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Aicinam pieteikties bezmaksas ara vingrosanas nodarbibam septembri

Publicéts: 30.08.2023.
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Aicinam pieaugusos piedalities ara vingrosanas nodarbibas sertificétas treneres levas Bérzinas vadiba (pieteiksanas pa telefonu
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26111845, sutot iszinu vai WhatsApp, noradot dalibnieka vardu un uzvardu, nodarbibas datumu).

PieteikSanas ir apstiprinata péc treneres apstiprinosas atbildes sanemsanas iszinas vai WhatsApp veida). Dalibnieku skaits
ierobezots! Kopuma planotas 40 nodarbibas(20 nodarbibas Carnikavas ciema, 20 nodarbibas Kalngales ciema), kuras notiek laika
perioda no aprila lidz septembrim.

Nodarbibas notiek otrdienas Carnikavas parka, Zvejnieku iela 3, ceturtdienas Kalngalé, Cirulu iela 8). Atseviski nodarbibu datumi vél
var tikt mainiti, ka ari par turpmakajiem nodarbibu laikiem ladzu sekojiet lidzi informacijai Adazu novada pasvaldibas majas lapa un
informativaja izdevuma "Adazu véstis".

Nodarbibu laika tiks veikta fotofiksacija Projekta publicitates mérku nodrosinasanai. Aktivitates tiek istenotas projekta “Pasakumi

vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei Adazu novada pasvaldibas Carnikavas pagasta”,
Nr.9.2.4.2/16/1/046, ietvaros.

Septembra nodarbibas

Otrdienas Ceturtdienas
Plkst.18.00-19.00, Carnikava Plkst.18.00-19.00, Kalngalé
05.09 07.09.

12.09. 14.09.

19.09. 21.09.

26.09. (Kalngalé) 28.09.
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Saistitas témas

Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei, Carnikava
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