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Svētdien, 21. maijā,  Ādažu sporta centra cīņas zālē,  Gaujas ielā 30, tiks aizvadīts džudo turnīrs bērniem "Ādažu kauss". 

Sacensības organizē Ādažu novada Bērnu un jauniešu sporta skola sadarbībā ar Ādažu novada pašvaldību. Sacensību galvenais

treneris Leonīds Kuzņecovs. 

Turnīrā piedalās 2012.gadā dzimušie un jaunāki jaunieši un meitenes. Plašāka informācija par sacensībām, vecuma grupām un

svara kategorijām pieejama nolikumā. 

 "Ādažu kauss 2023" nolikumsɅ 
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