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Carnikavas novada pasvaldiba turpina istenot Eiropas Sociala fonda projektu Nr. 9.2.4.2/16/1/046 "Pasakumi vietéjas sabiedribas
veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei Carnikavas novada". Projekta ietvaros atsakas klatienes ara vingrosanas nodarbibas
pieaugusajiem.

Bezmaksas ara vingrosanas nodarbibas notiek Carnikavas stadiona otrdienas un ceturtdienas no plkst. 18.30 lidz 19.30, ka ar1
Cirulu iela 8 Kalngalé, pirmdienas un tresdienas no plkst. 20.00 lidz 21.00.

Nemot véra §i briza situaciju ar Covid-19 izplatibu valsti un spéka esosajiem noteikumiem, lddzam pirms nodarbibu apmekléjuma
ieprieks pieteikties KSMR Fitness Carnikava Facebook lapa vai pa talruni+371 28372333 (Karlis).

Nodarbibu norisi nodrosina biedriba "KSMR Fitness" un tas vada sertificéti treneri.

Aicinam izmantot iespéju aktivi pavadit darba dienu vakarus!

Par projektu: Eiropas Sociala fonda projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/046 "Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu
profilaksei Carnikavas novada" mérkis ir - veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumu pieejamibas uzlabosana
Carnikavas novada iedzivotajiem, jo Tpasi, teritorialas nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem,


https://www.adazunovads.lv/lv
https://www.facebook.com/groups/1627287804173793
tel:+371%2028372333

Istenojot vietéja méroga pasakumus. Projekta ietvaros apstiprinatais budzets ir 117 962.00 EUR. Projekts tiks istenots lidz 2023.
gada 31. decembrim.
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