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Cela uz lidzjatigaku sabiedribu. Par domes ieceri veidot jaunu rehabilitacijas un
dienas centru

Publicéts: 10.11.2017. Jaunumi novada

Pédéjas dienas esam pamanijusi satraukumu no iedzivotaju puses par domes ieceri — bavét rehabilitacijas centru Adazu novada
bérniem ar funkcionalas attistibas traucéjumiem un dienas centru pieaugusajiem ar garigas attistibas traucéjumiem. Lai sniegtu
atbildes uz iedzivotajiem aktualajiem jautajumiem, centisimies sniegt plasaku skaidrojumu par iemesliem centra izblvei un vietas
izvélei.

Ka rakstijam ieprieks, cilveki ar garigas jeb intelektualas attistibas traucéjumiem, kuriem buatu aktuala uzturésanas sada dienas
centra, Adazu novada sobrid ir 28, savukart bérni ar funkcionalas attistibas traucéjumiem - 34. Cilvéki ar garigas attistibas
traucéjumiem nav slégta tipa psihoneirologisko iestazu pacienti. Tie visi ir cilvéki, kas jau Sobrid ikdiena dzivo masu vida - vairums
Adazu centra, Kadaga, Podniekos, Staprinos un citur. Cilvéki, kam ikdiena varbat paejam garam, nepamanot. Cilvéki, kas jau
apmeklé Socialo dienestu, lai kopigi darbotos attistosas nodarbibas, izmanto sabiedrisko transportu un citus sabiedriski nozimigus
pakalpojumus, daudzos gadijumos bez piederigo vai specialistu uzraudzibas. Cilvéki, kuriem, tapat ka mums, ir gimenes, radinieki
un draugi, tikai mazakas iespéjas pasiem dzivot pilnvértigu dzivi, bez citu palidzibas. TieSi tapéc viniem ir nepiecieSama ipasaka
attieksme. Tapat atbalsts ir nepiecieSams vinu vecakiem un citam atbalsta personam, kuru dzive paiet, savu ikdienu pakartojot
aprupei. Tadé| dienas centra izbive butu batisks atbalsts gimeném, kuru vidu dzivo cilvéki ar garigas attistibas traucéjumiem, jo
tas raditu iespéju gimeném pilnvéertigak atgriezties darba tirgl un citas dzives aktivitatés.

Vietas izvélei AdaZu centra Attekas iela 39 ir vairaki batiski iemesli. Galvenais no tiem — infrastruktiras pieejamiba dienas centra
apmeklétajiem. ledzivotajiem ar garigas attistibas traucéjumiem ir bitiska sabiedriska transporta pieejamiba, turklat gandriz puse
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no viniem jau dzivo Adazu centra, bet no paréjiem ciemiem ir vienads attalums. Dienas centra sasniedzamiba ir svariga ari
bérniem ar funkcionaliem traucéjumiem un jo ipasi vinu vecakiem. Jau Sobrid Gaujas iela ir veidota ta, lai ta batu érti izmantojama
cilvékiem ar kustibu traucéjumiem. Tapat batisks ir Adazu poliklinikas un mediciniska personala tuvums.

Galvenais, ko batu svarigi atceréties, — garigi atpalikusas personas nav vairak vardarbigas par paréjiem sabiedribas locekliem.
Tapat lielaka dala seksualo likumparkapéju nav personas ar garigas attistibas traucéjumiem. Gariga atpaliciba nav tas pats kas
psihiska sasliméana. Sizofrénija, demence, depresija, panikas un tamlidzigas nav tas diagnozes, kas raksturo garigas attistibas
traucéjumus. Garigi atpalikusas personas, ka jebkurs cits parasts cilvéks masu vida var kjat par psihiski slimu personu jebkura
vecuma. * Cilvéku ar garigas attistibas traucéjumiem jatas un vajadzibas ir tadas pasas ka mums visiem. Un ir batiska So cilvéku
iesaistisana un ieklausana masu ikdienas vidé un sabiedriba.

Biedribas Rigas pilsétas “Rapju bérns” valdes priekssédétajs Maris Gravis skaidro: “Ir nepiecieSams precizét, ka grupa, ko apzimé
ar terminu “personas ar gariga rakstura traucéjumiem”, iedalas divas apaksgrupas — personas ar psihiskiem traucéjumiem un
personas ar garigas attistibas (intelektualas attistibas) trauc&jumiem.

Psihiskie traucéjumi ir dzives laika iegttas smadzenu darbibas novirzes, kas rada individam grditibas veikt ikdienas proceddras.
Tipiskakas saslimsanas — Sizofrénija, demence, depresija, panikas, alchaimera sindroms u.c.. Sis grupas parstaviji ikdiena var dzivot
sabiedriba, bet slimibas saasinajuma gadijuma tam nepiecieSama mediciniska palidziba.

Personas ar intelektualas attistibas traucéjumiem ir personas, kam no dzimsanas ir attistibas aizture, kas radusies genétisku
faktoru ietekmé vai dzemdibu traumas rezultata. Tipiskakas formas — autisms, dauna sindroms, macisanas gratibas, gariga
atpaliciba, cerebrala trieka. Jau Sobrid Latvija personam ar intelektualas attistibas traucéjumiem ir pakalpojumi, kas izvietoti pilsétu
centra, daudzdzivoklu ékas, blakus publiskam vietam un pat skolas telpas. Eiropa pakalpojumi ai mérka grupai ir izvietoti gan
iepirksanas centros, gan blakus pirmsskolas izglitibas iestadém, gan citos sabiedriski nozimigos centros.”

Dienas centrs noteikti batu iespéja ari mums, adazniekiem, un masu bérniem, klat tolerantakiem pret citado, iejatigakiem un
saprotosakiem.

Aicinam iedzivotajus uz tiksanos 21.novembri plkst.18.00, Adazu Kultaras centra Véstures un makslas galerija, Gaujas iela 33A, lai

iepazitos ar dienas un rehabilitacijas centra ieceri un uzdotu aktualos jautajumus.

*Skaidrojuma izmantots biedribas Rigas pilsétas “Rupju bérns” materials “Personu ar garigas attistibas traucéjumiem
raksturojums”
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