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Veseligas un sportiskas aktivitates Veselibas diena

Publicéts: 03.12.2018. Jaunumi novada Projekti Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai Adazu novada

Pozitiva un spraiga noskana Adazu novada 26. augusta norisinajas biedribas “ATTISTIBAS PARKS” organizéta “Veseliba diena”
Adazu Véjupes pludmalé, kur pulcéjas gan Adazu un tuvako novadu iedzivotaji, gan ari viesi no talakam Latvijas pilsétam un

novadiem.

Veselibas dienas ietvaros norisinajas fiziskas veselibas un harmonijas veicinosas veselibas nodarbibas dazadam vecuma grupam.
Apmeklétajiem bija iespéja bez maksas izméginat airésanu ar SUP déli, SUP jogas un SUP fitnesa nodarbibas. Vecaka gada gajuma
cilvékiem bija iespéja izméginat krésla jogu senioriem, damam ar kungiem - fitnesa nodarbibas, pilates un ndjosana sertificétu
treneru vadiba, savukart pasi mazakie varéja izpausties bérnu makslas terapijas radosaja darbnica un fitnesa nodarbibas maminam
ar bérniem.
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