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Bérni un jaunieSi pavada radoSas un sportiskas rudens skolénu brivdienas!

Publicéts: 10.11.2019.

Ar Eiropas Sociala fonda un Adazu novada domes atbalstu rudens skolénu brivdienas no 21.-25.oktobrim istenota izglitojosi
radosa darbnica (7-9 gadus veciem) un dienas nometne (10-13 gadus veciem) novada deklarétajiem bérniem veselibas
veicinasanas joma.

Radosas darbnicas “Miers kermeni un prata” 7-11 gadus veciem bérniem ietvaros organizétas dazadas nodarbibas bérnu garigas
veselibas veicinasanas joma. Bérni spéléja prata spéles, piedalijas mazikas un kustibu nodarbibas. Bérni lika lieta savu radosumu,
sajatas, domas, piedzivojot dazadus notikumus, macoties parvarét izveidojusas situacijas un uzvedibas modelus. Izmantojot
radosas nodarbibas un makslas terapeitisko iedarbibu, noorganizétas dazadas savstarpéjas komunikacijas nodarbibas. IzzinoSo
nodarbibu laika, bérniem dotas teorétiskas un praktiskas zinasanas par veseligu dzives veidu, tadejadi liekot iepazit visus faktorus,
kas labvéligi ietekmé veselibu un, kas kaité. Kustibu nodarbibas bérni varéja uzlabot savu fizisko sagatavotibu, spéléjot spéles.
Bérni |oti atsaucigi piedalijas visas sporta aktivitatés, gan komandu spélés, gan individualajas stafetés.

Uz divam nodarbibam pie bérniem atbrauca psihologs, kur$ vadija radosa un interakfivas nodarbibas bérniem par viediericu
lietoSanas paradumiem un parméribam, gaisajam un tumsajam puseém. Izmantojot gan tehnologijas, gan interakfivus pieredzes

stastus, gan darbojoties praktiski individuali, paros un mazajas grupas, dalibnieki varéja iegut pieredzi un zinasanas par ekraniericu
parmeéribu riskiem, ka tos atpazit un ka tos mainit.


https://www.adazunovads.lv/lv

Bérni devas pargajiena pa Adaziem, ka ari brauca ekskursija uz zirgaudzétavu "Mezdruvas’.

Dienas nometnes “Aktivie jauniesi” 10-13 gados veciem jaunieSiem mérkis bija popularizét veseligu un aktivu dzivesveidu
jaunieSiem no 10 -13 gadu vecumam. Nometnes programma vismaz 70% notika artelpas un laikapstakli tam bija labvéligi. Bérni
devas katru dienu pargajienos vidéji no 5-7 km diena. Katrs rits sakas ar rita vingrosanu, kura jaunieSi apguva pareizu vingrosanas
tehniku un madijas izprast ik rita izkustésanas nozimi. Jauniesi pildija dazadus uzdevumus un piedalijas aktivitatés, kas paplasina
vinu redzesloku un deva iespéju izméginat dzivé, ko jaunu.

Pirmais tematiskais uzdevums bija — orientésanas meza, kur bérniem bija jaatrod kontrolpunkti. Tas macija apgut orientésanas
prasmes. Otrs bija apgat dazadas sporta spéles, pieméram, dambreti, kura tika veidota ari turnira veida. Jauniesi apguva ari
Crossboccia spéli un piedalijas mini turnira. Paraléli tika spélétas ari dazadas bumbu spéles, bérni iemacijas Saut ar loku.

Otra tematika — galda spéles. Kas var bat labaks par galda spélém, kuras maca saliedétibu, risinat lietas, komunicét sava starpa.
Bet galvenais galda spélu programmas uzdevums bija iemacit jeb iepazistinat bérnus, ka arpus telefona ir ari tikpat interesantas
spéles, bet kuras lauj ieraudzit realitati, sajust, bat kopa un iepazit bérniem jaunu pasauli.

Nometnes ietvaros pie dalibniekiem viesojas ari profesionals sportists, kurs jauniesus iepazistinaja ar velo braukSanas sporta
veidu, sportista ikdienu, kas janem véra, ja tu vélies nodarboties ar profesionalo sportu.

Aktivitates tiek istenotas projekta “Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai Adazu novada”, Nr.9.2.4.2/16/1/001,
ietvaros.
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Jaunumi izglitiba Projekti Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai Adazu novada
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