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13. aprili Adazu bibliotéka notiks tematisks pasakums par veseligu uzturu

Publicéts: 03.04.2023.

Tematiskais pasakums pieaugusajiem veseliga uztura lieto$anas veicinasanai.

Veseliga uztura sastavdalas
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maksas!

13.aprili plkst.
18.00-20.00

Ceturtdien, 13. aprili, no plkst. 18.00 lidz 20.00 Adazu bibliotéka (Gaujas iela 27B) norisinasies tematisks pasakums "Veseliga

uztura sastavdalas un miti".

Pasakuma pirmaja dala apmeklétaji iepazis Sadas témas:
veseliga, daudzveidiga un sabalanséta uztura pamatprincipi, galveno uzturvielu noame un funkcijas. Nepietiekosa/
nesabalanséta uztura sekas;
veseliga uztura, ka veseliga/sabalanséta dzivesveida sastavdala;
veseligas €5anas galvenie pamatprincipi — skivja princips, ka ari Skivja principa édienreizu piemeéri.
adens, ta nozime ikdiena, cik daudz adens/skidrums mums nepiecieSsams ikdiena;

uztura miti — veseligs uzturs ir dargs/ kafija atideno organismu/ gada 1 reizi nepieciesama detoxkire/sabalanséts uzturs
izslédz visus manus milakos édienus;


https://www.adazunovads.lv/lv

5 triki, ka veseligu uzturu ieviest sava ikdiena.

Pasakuma otraja dala paredzéta uztura meistarklase, kura tiks pagatavotas divas veselgas uzkodas. Tematisko pasakumu vadis
uztura specialiste Viana Kulsa.

Obligata iepriekséja pieteiksanas, rakstot uz e-pastu: annija.dukate@adazi.lv (noradot, vardu, uzvardu, tel.nr.) vai zvanot
67398061. Vietu skaits ierobezots!

Ladzu sekojiet lidzi informacijai par pasakumu Adazu novada pasvaldibas majas lapa! Pasakuma laika tiks veikta fotofiksacija
projekta publicitates mérku nodrosinasanai.

Daliba pasakuma ir bez maksas!

Pasakums tiek istenots projekta “Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai Adazu novada pasvaldibas Adazu pagasta”
Nr.9.2.4.2/16/1/001, ietvaros.

Saistitas témas

Veseliba
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