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Vél ir iespéja bérniem un jaunieSiem piedalities bezmaksas vingrosanas, deju un karaté
nodarbibas augusta!

Publicéts: 05.08.2021. Jaunumi sporta Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai Adazu novada Projekti

Ar Adazu novada pasvaldibas domes atbalstu Eiropas Sociala fonda projekta “Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai
Adazu novada” augusta turpinas dazadas fiziskas veselibas veicinasanas aktivitates bérniem un jauniesiem bez maksas. VEL VAR
PIETEIKTIES!

FIZISKAS VESELIBAS VEICINASANAS NODARBIBAS BERNIEM UN JAUNIESIEM.

Nodarbibu datumi Specialista/es vards, uzvards un telefons

Karaté nodarbibas skoléniem vecuma no 12-14 gadiem L o .
Pieteiksanas nodarbibam pie sporta specialista Rolanda

Ve tel. 20616828
06.08, 09.08. 11.08., 13.08., 16.08. no plkst.10.00-11.00 egnera pate

Vingrosanas nodarbibas ar deju elementiem skoléniem
vecuma no 7-9 gadiem

09.08., 10.08, 11.08, 12.08, 13.08. no plkst.10.00-11.00.
Pieteiksanas nodarbibam pie sporta specialistes Marikas
09.08., 10.08, 11.08, 12.08, 13.08. no plkst.11.30-12.30. Kaléjas pa tel.29236111

16.08., 17.08. no plkst.10.00-11.00.

16.08., 17.08. no plkst.11.30-12.30.

DEJU NODARBIBAS “BODY JAM, STOMP UN TAP RITMI” divas grupas: 7-11 gadus veciem bérniem un 12-16 gadus veciem
jaunieSiem

Nodarbibu datumi Specialista/es vards, uzvards un telefons


https://www.adazunovads.lv/lv
https://www.adazunovads.lv/lv/jaunumi?category%255B300%255D=300
https://www.adazunovads.lv/lv/jaunumi?category%255B576%255D=576
https://www.adazunovads.lv/lv/jaunumi?category%255B574%255D=574

7-11 gadus veciem

bérniem: 16.08., 17.08.,

18.08., 19.08., 20.08. no

plkst.17.00-18.00

PieteikSanas nodarbibam pie deju pedagoga Mara Pures pa talruni 29242766, sttot
Iszinu vai WhatsApp, noradot dalibnieka vardu un uzvardu, nodarbibas datumu.
PieteikSanas bus apstiprinata, kad sanemsiet atbildi no pedagoga iszinas vai WhatsApp
veida.

12-16 gadus veciem
bérniem: 16.08., 17.08.,
18.08., 19.08., 20.08. no
plkst.18.00-19.00

Nodarbibas notiek lauka pie
Adazu Mazikas un makslas
skolas.

Lagums nemt véra, ka dalibnieku skaits nodarbibas artelpa ir ierobezots un notiek, ievérojot COVID 19 pandémijas ierobezojumus.
Nodarbibu dalibnieki tiek registréti dalibnieku sarakstos un projekta publicitates mérku nodrosinasanai nodarbibu laika var tikt
uznemtas fotografijas.

Ladzu sekojiet lidzi projekta aktivitatém, pasakumiem un jaunumiem Adazu novada pasvaldibas timeklvietné un facebook.com
konta.

Aktivitates tiek istenotas projekta “Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai Adazu novada”, Nr.9.2.4.2/16/1/001,
ietvaros.

https://www.adazunovads.lv/lv/jaunums/vel-ir-iespeja-berniem-un-jauniesiem-piedalities-bezmaksas-vingrosanas-deju-un-
karate-nodarbibas-augusta
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