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Bezmaksas ara vingrosanas nodarbibas pieaugusajiem
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ARA VINGROSANAS

NODARBIBAS
PIEAUGUSAIJIEM

NO 5.APRILA

OTRDIENAS 18:00

CARNIKAVAS STADIONA, SMILSU IELA 1

CETURTDIENAS 18:00
KALNGALE, CIRULU IELA 8

NODARBIBAS VADA SERTIFICETA
TRENERE-
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Aicinam pieaugusos piedalities ara vingrosanas nodarbibas sertificétas treneres levas Bérzinas vadiba (pieteikSanas pa telefonu
26111845, sutot iszinu vai WhatsApp, noradot dalibnieka vardu un uzvardu, nodarbibas datumu). PieteikSanas ir apstiprinata péc
treneres apstiprinosas atbildes sanemsanas iszinas vai WhatsApp veida). Dalibnieku skaits ierobezots!

Kopuma planotas 40 nodarbibas (20 nodarbibas Carnikavas ciema, 20 nodarbibas Kalngales ciema). Nodarbibas notiekotrdienas
Carnikavas stadiona, Smilsu iela 1, ceturtdienas Kalngalé, Cirulu iela 8.

Aprila nodarbibas Maija nodarbibas
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Otrdienas

Carnikava

Plkst.18.00-19.00

Ceturtdienas
Kalngalé

Plkst.18.00-19.00

Otrdienas

Carnikava

Plkst.18.00-19.00

Ceturtdienas
Kalngalé

Plkst.18.00-19.00

05.04. 07.04. 03.05. 05.05.

12.04. 14.04. 10.05. 12.05.

19.04. 21.04. 17.05. 19.05.

26.04. 28.04. 24.05. 26.05.
31.05.

Junija nodarbibas

Otrdienas

Carnikava

Plkst.18.00-19.00

Ceturtdienas
Kalngalé

Plkst.18.00-19.00

07.06. 02.06.
14.06. 09.06.
21.06. 16.06.
28.06. 30.06.

Atseviski nodarbibu datumi vél var tikt mainiti, ka ari par turpmakajiem nodarbibu laikiem IGdzu sekojiet lidzi informacijai Adazu
novada pasvaldibas majas lapa un laikraksta “Adazu véstis”.

Nodarbibas notiek ievérojot COVID-19 pandémijas ierobezojumus. Nodarbibas laika tiks veikta fotofiksacija projekta publicitates
mérku nodrosinasanai. Ladzu sekojiet lidzi projekta pasakumiem un jaunumiem Adazu novada pasvaldibas timeklvietné un
facebook.com konta.

Aktivitates tiek istenotas projekta “Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei Adazu novada
pasvaldibas Carnikavas pagasta”, Nr.9.2.4.2/16/1/046, ietvaros
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