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Ukrainiete Anastasija: Nav neka dargaka par tuvinieku un bérna mieru un dzivibu

Interviju autors
Janis Parums

Anastasija Tuzanska ir viena no daudzajam ukrainietém, kuru kars atvedis béglu gaitas uz Latviju. Citi iesp&jams vinu pamanijusi ari
televizijas ekranos, bet daudzi masu novadnieki Anastasiju iepazina otrajas Lieldienas un maija vida, kad vina gatavoja istu ukrainu
borscu Carnikavas tirgus laukuma. Latvija vina ieradusies kopa ar meitinu, kurai Soménes ir dzimsanas diena, kamér paréja gimene
palikusi Ukraina. Lémums pamest dzimto Zaporizji pienemts, lai pasargatu meitu. Anastasija tic Ukrainas uzvarai un jau zina, kada
bads pirma lieta, ko izdaris, atgriezoties dzimtené.

“Man Latvija Saja laika ir palidzéjusi |oti daudzi cilvéki. Es no sirds novertéju palidzibu, atbalstu un katru labu vardu,” intervija
“Adazu Véstim” uzsver ukrainiete, noradot, ka vinai ir svarigi pateikt paldies ikvienam.

Skumst un ilgojas péc gimenes

JUs Latvija esat jau divus ménesus. Ka Seit esat iejutusies?
Paldies, viss ir labi. Satieku tikai pozitivus, atsaucigus un labsirdigus cilvékus.

Daudzi Ukraina ir atzinusi, ka neticéja, ka saksies kars. Ka jums Skita pirms tas viss sakas?
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Es ari neticéju. Pat 24. februara rita es neticéju, man likas, ka ta nav patiesiba, ta vienkarsi nevar bat! Tam pat tagad ir grdti
noticét.

Kad sapratat, ka jadodas prom?

Seit dzivo mana tante, kura mds uzaicinaja. Bija loti grati pienemt lémumu, jo kops pirmas dienas bijam emocionali nestabili. Kad ir
klusums un nav sirénu, tu vélies bat tikai un vienigi majas. Kad atskan sirénas, tu bédz uz pagrabu vai bumbu patvertni. Tados
briZzos tu saproti, ka nav neka dargaka par tuvinieku un bérna mieru un dzivibu (aiz/dst balss). Lemums palikt vai aizbraukt

batiba p/ésa mis uz pusém. Lémumu pienémam vakara, bet nakamaja rita jau devamies prom. Uz Latviju atbraucu tikai ar
meitinu, kurai ir tris gadi. Lielaka dala gimenes palika Ukraina, tikai mamma un viramasa ar bérniem aizbrauca uz Poliju. Paréjie
izléma palikt. Bralis no Harkivas atbrauca uz Zaporizji, kluva par brivpratigo, tagad kluvis humanas palidzibas centra vaditaju.
Paréjie [gimenes locekli] vinam palidz. Vinu dzive kluvusi par palidzibu citiem, jo darba praktiski nevienam Sobrid nav. Tagad par
masu uzdevumu kluvis uzvarét!

Péc jasu stastita saprotu, ka jums ir |oti vienota un stipra gimene.

Ja. Es |oti milu savus vecakus un péc viniem skumstu un ilgojos. Bralis, kurs ar sievu un meitu parbrauca no Harkivas uz Zaporizji,
tagad dzivo ar viniem kopa. Visa gimene viena dzivokli. No sadzives viedokla tas, protams, ir sarezgrtak, tacu emocionali ir vieglak.
Kad zvanu viniem, aicinu, lai sarga viens otru un nestridas (smaida). Tas ir nenovértéjami, cik |oti tagad gribas apskaut miloto
cilveku.

Lémums bérna interesés

Lémumu kopa ar meitu doties prom pienémat kopa ar viru?

Ja, tas bija masu kopéjais Iemums, lai gan ilgi bijam nezina, ko darit. Zaporizjé bijam pirmas divas kara nedélas, bet bérns to
joprojam atceras. Sapratam, ka bérnam bus labak, ja brauksim prom. Kad jau biju Seit, virs atzina, ka vinam ir mierigak, kad més
ar meitu esam drosiba. Ja, més skumstam, sirds lGst, tas ir smagi, tacu es zinu, ka manam bérnam te ir drosak.

Kads bija jasu cel$ uz Latviju?

Godigi sakot, ne tas sliktakais. Manuprat, lidz Latvijai nokluvam diezgan veiksmigi. Lidz Polijai ar vilcienu braucam 52 stundas, no
kuram 30 stundas stavéjam uz robezas. Vilciena kupeja bijam 13 cilveki, visi viens otru atbalstija, konfliktu nebija. Visiem bija grati
sédét, neviens neguléja. Bérniem bija smagak, vini ik pa laikam raudaja. Kad tikam pari robezai, brivpratigie mus aizveda lidz
baznicai, kur més pargérbamies, paédam un Eetras stundas atpitamies. Péc tam ar mikroautobusu mas aizveda lidz Rigai. 5ada
situacija divarpus diennaktis tikt [idz Latvijai — tas ir atri. Latvija ieradamies 9. marta.

Sobrid esat regulara sazina ar gimeni?
Ja, paldies Dievam, ka ir sakari. Sazinamies tris reizes diena. Meitina spéléjas ar telefonu un redzot téta bildi telefona, to glasta,
skdpsta un apskauj. Tas ir mili un skumiji vienlaikus.

Ukrainu bors¢s Carnikavas tirgus laukuma

Aprill jas Carnikavas tirgus laukuma piedalijaties labdabibas pasakuma, gatavojot bors¢u. Kadas bija atsauksmes no sanakusajiem?
Tikai pozitivas. Dzirdéju tadas frazes ka “es nekad neesmu tadu borsc¢u édis” vai “81 ir gardaka zupa, kadu jebkad esmu baudijis”.
Bija loti patikami. Laiks todien bija diezgan véss, tapéc karsta zupa un té&ja laikam bija labakais, ko baudit véjaina laika. Kad zupa
gatavota ar dvéseli un milestibu, ar vislabakajiem vél&jumiem, ta vienmér ir garsiga (smaida). Neuzskatu, ka esmu izsmalcinata
kulinare, gatavoju édienu ka majas pavarda turétaja, neizmantojot nekadas slepenas sastavdalas. Carnikava borscu gatavoju tiesi
tapat ka dariju to majas.

Borscs ir viens no ukrainu nacionalajiem édieniem. Kads ir ists ukrainu bors¢s?

Katra saimniece to gatavo péc savas receptes. Pat gimenes ietvaros katram tas sanak savadaks. Daudzviet pasaulé kafejnicas tiek
rakstits, ka borscs ir krievu édiens, tapéc pérn Ukraina iesniedza pieteikumu UNESCO (Apvienoto Naciju Izglitibas, zinatnes un
kultdras organizacija) uz 700 lappusém atzit boré¢u par Ukrainas vésturisko mantojumu, ukrainu édienu. Sobrid pieteikumu
izskata. Borscu Ukraina gatavo katra gimené jebkura pilséta vai ciema. Ta ir dala masu bdtibas un kultdras.



JUs teicat, ka neesat kulinare, tac¢u garsigi gatavojat. Kada no jasu intervijam dzirdéju, ka ari jasu gimenes viriesi labi gatavo.
Ja, un vini ari nav kulinari. Milestiba pret édienu gatavoSanu nak no divam pusém - vira un sievas. TieSi tapat ir maniem vecakiem,
mana vira vecakiem un ari brala gimené. Mums gatavo abi gimenes locekli, palidzot viens otram.

Vai jas parsteidza tas, ka pasakuma Carnikava borscs tik atri beidzas?

Ja, loti, jo man Skita, ka 16 litri ir daudz. Péc tam més pagatavojam vél vienu katlu ar 16 litriem, un tas ari atri tika izésts. Ja godigi,
tad ar Nadju, otru ukrainu meiteni, ar ko kopa gatavojam, pat nepaspé&jam paést pasu gatavoto bors¢u (smejas). Protams,
gatavojot nedaudz pagarsojam, tacu tas ari viss. Tikai péc atsauksmém un mirdzosam acim sapratu, ka édiens ir izdevies. Cilveéki
naca klat, pateicas par zupu, jautaja, ka es jatos. Es labprat ar katru no sanakusajiem batu parunajusi ilgak un pastastijusi par sevi
un savu dzimteni plasak, bet nacas koncentréties édiena gatavosanai. Pats pasakums tika ieplanots spontani, Uldis [Veits,
pasakuma organizators] man piedavaja un es piekritu. Burvigi bija ne tikai sanakusie cilvéki, bet ari muzikanti — isti brinumdari!
Gatavot muzikas pavadijuma bija briniskigi. Domaju, ka bors¢a garsu ietekméja ari mizika. Ta ir unikala kombinacija — ukrainu
garsas un latviesu mazika.

Aizkustina latviesu atbalsts

Zinu, ka jds jau nedaudz protat latviesu valodu. Sakat to apgat uzreiz ierodoties Latvija?

Ja, pirms tam pieredzes ar latvieSu valodu man nebija. Pierakstu vardus un frazes, ko gribu pateikt, iegauméju tas. Tagad jau
ieklausos cilvéku sarunas un aptuveni saprotu, ko vini saka vai par kadu tému runa. Varu teikt, ka protu sazinaties cetras valodas —
zinu ukrainu, krievu, un anglu valodas, ka ari apgastu latviesu valodu. Reizém gan grati parslégties no vienas valodas uz citu.

leprieks esat bijusi Latvija?
Ja, bet sen - pirms 19 gadiem, kad man pasai bija tikai 15 gadu. Kaut kas no tad redzéta pat ir palicis atmina.

Jas sava apgérba izmantojat ukrainu nacionalas krasas — zilo un dzelteno. Vai jums ir svarigi, ka ari latviesi, atbalstot Ukrainu,
izmanto ukrainu simbolus?

Ziniet, tas patiesiba ir loti svarigi! Kad es atbraucu uz Latviju un ieraudziju, ka karogi ir pie katras administrativas ékas, iedzivotaju
maju logos, autobusos, tramvajos... (ietur pauzi) Man tapat ka tagad gribéjas raudat. Tas, ka cilvéki atbalsta un viniem nav
vienalga, loti aizkustina. Tas ir nenovértéjams atbalsts. Kad es to visu redzu un dzirdu, man paliek nedaudz siltak. Es saku paldies
ikvienam, kas kaut kada veida atbalsta Ukrainu (aiz/dst balss). Katrs labs vards un smaids mums ir svarigs.

Batiba Ukraina notiekosais apvienojis gan pasauli, gan ukrainus ka tautu.

Noveértéjot citu valstu atbalstu, man jaatzist, ka Ukraina pati dara loti daudz, lai apturétu So agresiju un ta neizplatitos pa visu
pasauli. Més esam stipra un vienota nacija, kas cinas par savu neatkaribu. Protams, kars mds ir loti apvienojis. Es redzu ka ukraini
palidz viens otram, atbalsta, parskaitot nopelnito naudu armijas vai béglu atbalstam, medikamentu iegadei. Kads vairak, kads
mazak, bet ikviens mans pazina dara, ko vien var. Mana vecmamina, kurai ir jau 85 gadi, dzivo okupétaja teritorija. Kad vina
saslima gan ar kovidu, gan pneimoniju, més diemzél pie vinas nevaréjam nok|dst, tacu pavisam nepazistami cilvéki vinai nesa vinai
zales, édienu, sniedza visu nepiecieSamo atbalstu. Esmu saglabajusi visu $o cilvéku talruna numurus. Kad més uzvarésim, pateiksos
katram personigi. Tagad gribu palidzét ar savu atbalstu ikvienam, kam tas ir nepiecieSams. Sajatu armijas, teritorialo aizsardzibas
vienibu, valsts un tautas vienotibu. Tie cilvéki, kuri mums palidz Latvija un citur pasaulé, batiba turpina mdsu iesakto. Es pat
nezinu, ka to nosaukt. Tas [pasu ukrainu un paréjas pasaules atbalsts Ukrainai] ir ka vienots organisms, viena elpa. Es to redzu un
jatu.

Solifjums viram

Kas Sajos sarezditajos laikos jas iepriecina?

Katru reizi tas ir kaut kas cits. Reizém mani iepriecina Ukrainas karogs, citkart zili dzeltena krasa izgaismota opera. Tad acis
sariesas asaras. Prieku rada ari bérns, kurs ieraudzijis skudru (smejas). Protams, tagad smaids mana seja ir retak, tacu tas
paradas. Uzmanibu no domam tagad novérs darbs, jo esmu sakusi stradat sava profesija, esmu kosmetologe. Ukraina man ir
kosmétikas salons, kura nostradati 11 gadi. Milu savu darbu, tas man dod emocionalu lidzsvaru un uztur darbigumu. Darba ir
vieglak sevi turét rokas, parslégties uz citu vilni. Seit stradat saku tikai tad, kad biju iekartojusi meitinu bérnudarza. Maija meitai ir
dzimsanas diena, kuru ceréjam nosvinét jau dzimtené, tacu saprotu, ka tas nenotiks (nopusas). Varbit augusta, kad man bas



dzim$anas diena.

Kadu dienu kars beigsies un jis varésiet atgriezties dzimtené. Kas bls pirma lieta, ko jas tad izdarisiet?

Es jau viram apsoliju, ka majas atgrieziSos augstpapézu kurpés un visisakaja kleitina, kadu Latvija atradisu. Un noteikti uzkrasosu
lOpas sarkana krasa, apskausu un ilgi skapstisu vinu.

Ar Anastasiju TuZansku sarunajas Janis Parums
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