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PieteikSanas bérnu veselibas veicinasanas radosajam darbnicam un nometném no 17. maija
plkst.9.00

Publicéts: 17.05.2022.

No 17. maija plkst.9.00 aicinam vecakus pieteikt bérnus veselibas veicinasanas radosajam darbnicam un nometném! PieteikSanas
radosajam darbnicam un nometném - pie katras no konkrétas nometnes apraksta, spiezot uz varda “Pieteikties” un aizpildot
veidlapu. Ladzu registréties nometném savlaicigi, jo grupas parasti atri komplektéjas. Dalibnieku skaits ierobezots! ! Vienu bérnu
var pieteikt tikai uz vienu radoso darbnicu un vienu nometni. ! Veicot veselibas veicinaanas radoso darbnicu un nometnu grupas
dalibnieku komplektaciju, prioritate bds daudzbérnu, tricigu un maznodrosinatu gimenu bérniem, bérniem, kuri palikusi tikai ar 1
vecaku ka ari Adazu pagasta prioritate, jo aktivitates tiek istenotas projekta “Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai
Adazu novada pasvaldibas Adazu pagasta”, Nr.9.2.4.2/16/1/001, ietvaros, kas turpinas no pagajusa gada.)

Nometne 10-12 gadus veciem bérniem fiziskas veselibas veicinasanai “EASY PEASY” 27.06.-
01.07.2022. plkst. 9:00-16:00

PIETEIKTIES
Laiks Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena Piektdiena
9:00 lerasanas lerasanas lerasanas lerasanas lerasanas
' nometné nometné nometné nometné nometné
Drosibas un
iekséjo kartibu IEPAZISANAS
noteikumu SPELE
nodarbiba. . .
i o Ledus lausanas Uzticibu Pargajiens
(iepazistina Alfabétiskie krésli spéle veidosanas spéle fiziskas
9:15 Kristine Bormane) veselibas
o Veérstas uz pozitivu Burvju kaste Akla bekosana veicinasanai
IEPAZISANAS attieksmiju
SPELES veidosanu

Vards un ipasiba


https://www.adazunovads.lv/lv
https://docs.google.com/forms/d/1mIaXTflNkj2ho1UZccWxqbqmfc8JfUO13aeJZF6BSvc/viewform?edit_requested=true

Fitnesa Fitnesa Fitnesa Fitnesa
nodarbiba - nodarbiba - nodarbiba - nodarbiba - Pargajiena
veidojot veidojot veidojot veidojot turpinajums.
interesantu interesantu interesantu saturu, interesantu saturu, Kopa Iidz 9
10:00 saturu, lai bérniem saturu, lai bérniem lai bérniem radrtu lai bérniem radrtu km ar
raditu patiku un raditu patiku un patiku un vélmi patiku un vélmi atpatas
vélmi turpinat vélmi turpinat turpinat turpinat pauzém un
nodarboties ar to nodarboties ar to nodarboties ar to nodarboties ar to spélém
ikdiena. ikdiena. ikdiena. ikdiena.
12:00 Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas
Komunikaciju
_ . L Saskarsmes .
spéles - veidojot Orientésanas i : Prieka
Dambrete ) L . _ spéles - dialoga _
runas saskarsmi, Adazos - iepazit L o spéle —
13:00 acoti savu novadu ar veidosana, ideju kopigas
’ Pamatu apgusana, macoties apmaina,
B izteikties. uzdevumu o pasakas
saspéle . . iesaistiSanas .
risinasanas metodi ) sacerésana
komandu darba.
Sporta nodarbiba Sporta nodarbiba
Sarunu aplis — Es bérniem - ieradit o bérniem- ieradrt Pargajiena
. - N Pargajiena - T
Sodien un rit bérniem . bérniem turpinajums.
14:00 o ) marsruta garums o _
aktivitates, kuras a0 5 km aktivitates, kuras
izmanto sporta P izmanto sporta
inventaru inventaru
15:30 Launags Launags Launags Launags Launags
Dienas
Dienas nosléguma Dienas nosléguma Dienas nosléguma Dienas nosléguma nosléguma
15:45 aplis, atzinas, aplis, atzinas, aplis, atzinas, aplis, atzinas, aplis,
domu apmaina domu apmaina domu apmaina domu apmaina Spilgtakie
iespaidi
16:00 Nometnes Nometnes Nometnes Nometnes Nometnes
' noslégums noslégums noslégums noslégums noslégums

*Var mainities pargajiena dienas laiki (atkarigs no laika apstakliem)

Nometne 10-12 gadus veciem bérniem fiziskas veselibas veicinasanai “AKTIVA VASARA” 13.06.-
17.06.2022. plkst. 9:00-16:00

PIETEIKTIES
Laiks Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena Piektdiena
9:00 lerasanas lerasanas lerasanas lerasanas lerasanas
’ nometné nometné nometné nometné nometné


https://docs.google.com/forms/d/1KITxRMTPMU-kkdyv9oURj_WzFxDpJQiG-gpyvcYXI4c/viewform?edit_requested=true

Laiks

9:15

10:00

12:00

13:00

14:00

15:30

Pirmdiena

Nometnes
drosibas un
ieksejo kartibu
noteikumu
nodarbiba.

IEPAZISANAS
SPELES

Vards un ipasiba

Udens aktivitate

spéles aden, kas
veicina
elposanas
sistémas darbibu,
gulésana uz
Gdens miera
stavokli, u.c.
prasmes fizisko
aktivitasu
veicinasanai
ikdiena

Pusdienas

Smadzenu
fitness —
dambrete

Pamatu
apgusana,
saspéle

Korigéjosa
vingrosana —
uzmaniba vérsta
uz tehnisko
izpildijumu un
stajas
uzlabosanu.

Launags

Otrdiena

IEPAZISANAS
SPELE

Alfabétiskie krésli

Vérstas uz
pozitivu

attieksmiju
veidoanu

Udens aktivitate

spéles aden, kas
veicina
elposanas
sistémas darbibu,
gulésana uz
Gdens miera
stavokli, u.c.
prasmes fizisko
aktivitasu
veicinasanai
ikdiena

Pusdienas

Komunikaciju
spéles — veidojot
runas saskarsmi,
macoties
izteikties.

Korigéjosa
vingrosana —
uzmaniba vérsta
uz tehnisko
izpildijumu un
stajas
uzlabosanu.

Launags

Tresdiena

Ledus lausanas
spéle

Burvju kaste

Udens aktivitate

spéles tdeni, kas
veicina
elposanas
sistémas darbibu,
gulésana uz
Gdens miera
stavokli, u.c.
prasmes fizisko
aktivitasu
veicinasanai
ikdiena

Pusdienas

Pargajiens*
Adazos ar
uzdevumu
risinasanu
Izmantojot
mobila telefona
aplikaciju.

Marsruta garums
ap 5 km

Launags

Ceturtdiena

Uzticibu
veidosanas spéle

Akla bekosana

Udens aktivitate

spéles aden, kas
veicina
elposanas
sistémas darbibu,
gulésana uz
Gdens miera
stavokli, u.c.
prasmes fizisko
aktivitasu
veicinasanai
ikdiena

Pusdienas

Saskarsmes
spéles - dialoga
veido$ana, ideju
apmaina,
iesaistiSanas
komandu darba.

Korigéjosa
vingrosana —
uzmaniba vérsta
uz tehnisko
izpildijumu un
stajas
uzlabosanu.

Launags

Piektdiena

Prieka spéle —
kopigas pasakas
sacerésana

Udens aktivitate

spéles tdeni, kas
veicina
elposanas
sistémas darbibu,
gulésana uz
Gdens miera
stavokli, u.c.
prasmes fizisko
aktivitasu
veicinasanai
ikdiena

Pusdienas

Meklésanas spéle
meza- attistot
vérosanu, atminu
un atskirt lietas,
kas neiederas
daba.

Sarunu aplis - Es
Sodien un rit

Launags



Laiks

15:45

16:00

Pirmdiena

Dienas
nosléguma aplis,
atzinas, domu
apmaina

Nometnes
noslégums

Otrdiena

Dienas
nosléguma aplis,
atzinas, domu
apmaina

Nometnes
noslégums

Tresdiena

Dienas
nosléguma aplis,
atzinas, domu
apmaina

Nometnes
noslégums

*Var mainities pargajiena dienas laiki (atkarigs no laika apstakliem)

Ceturtdiena

Dienas
nosléguma aplis,
atzinas, domu
apmaina

Nometnes
noslégums

Piektdiena

Dienas
nosléguma aplis,
Spilgtakie iespaidi

Nometnes
noslégums

Izglitojosi radosa darbnica 11-14 gadus veciem bérniem atkaribu izraisoSo vielu un procesu izplatibas
mazinasanai “NEXT LEVEL"” 06.06.-10.06.2022. plkst. 9:00-16:00

PIETEIKTIES

Laiks

9:00

Pirmdiena

lerasanas nometné

Nometnes
drosibas un
iekséjie kartibas
noteikumi

lepazisanas
aktivitate

Vards un ipasiba.

Otrdiena

lerasanas nometné

TikSanas ar

psihologu* Tematika

-“Atkaribu izraisoso
vielu un procesu
izplatibas
mazinasana” un
uzdevumu izdale
pargajienam.

Tresdiena

lerasanas
nometné

PARGAIJIENS* -
ar psihologes
sagatavotiem
tematiskiem
uzdevumiem
par atkaribu
mazinasanu.

Ceturtdiena

lerasanas nometné

Tiksanas ar

psihologu. Tematika

-“Atkaribu izraisoso
vielu un procesu
izplatibas
mazinasana”,
diskusija par
pargajiena
uzdevumiem.

Piektdiena

lerasanas
nometné

Ledus
lausanas
spéle.

Akmenu
metafora.


https://docs.google.com/forms/d/1XYuhJr00TVnCAKMG6FROPvd3mJ8GQDTkSEyEBtTvZqE/viewform?edit_requested=true

Laiks

10:00

12:00

13:00

14:00

15:30

Pirmdiena

Udens aktivitate

spéles aden, kas
veicina elposanas
sistémas darbibu,
gulésana uz udens
miera stavoklr, u.c.
prasmes fizisko
aktivitasu
veicinasanai
ikdiena.

Pusdienas

Diskusiju
darbnica . Es sava

novada iedzivotajs.

Radosa darbnica —
“REDZI"

Spélosanas
pamatmetodes, lai
pamanttu otra
dazadas detalas.

Launags

Otrdiena

Udens aktivitate

spéles tdeni, kas
veicina elposanas
sistémas darbibu,
gulésana uz adens
miera stavokli, u.c.
prasmes fizisko
aktivitasu

veicinasanai ikdiena.

Pusdienas

Galda spélu
darbnica

Attistit domasanu,
ieradit interesantu
briva laika
aizpildisanas
nodarbi ar
draugiem un
gimene.

Radosa darbnica -
“DZIRDI”

Spélosanas
pamatmetodes, lai
attistitu klausisanas
prasmi. .

Launags

Tresdiena

Pargajiena
turpinajums
Garums ~9
km, vieglas
pakapes ar
atpdtas un
pusdienas
pauzi.

Pusdienas

Radosa
darbnica -
“VARI”

Spélosanas

pamatmetodes

, lai iemacitu
uzticéties

savam domam

un
Verojumiem..

Pargajiena
vida.

Pargajiena
turpinajums.
Tematisko

uzdevumu
rezultatu

parrunasana ar

dalibniekiem.

Launags

Ceturtdiena

Udens aktivitate

spéles tdeni, kas
veicina elposanas
sistémas darbibu,
gulésana uz adens
miera stavokli, u.c.
prasmes fizisko
aktivitasu

veicinasanai ikdiena.

Pusdienas

RELAKSACIJAS
AKTIVITATES

lemacities atpusties
bez datora u.c.
Spéles kustiba.

Radosa darbnica -
“DARI"

Spélosanas
pamatmetodes, lai
uznemtos iniciativu
un sniegtu atbalstu
otram.

Launags

Piektdiena

Udens
aktivitate

spéles adent,
kas veicina
elposanas
sistémas
darbibu,
gulésana uz
Gdens miera
stavokli, u.c.
prasmes
fizisko
aktivitasu
veicinasanai
ikdiena.

Pusdienas

Diskusiju
darbnica -
fiziskas
aktivitates
mana
ikdiena.

Radosa
darbnica -
«oTI

Spélosanas
pamatmetod
es, lai attistu
sajutas, kuras
neietekmé
redze un
dzirde.

Launags



Laiks

15:45

16:00

Pirmdiena

Dienas nosléguma
aplis, atzinas,
domu apmaina.

Nometnes
noslégums

Otrdiena

Dienas nosléguma
aplis, atzinas, domu
apmaina.

Nometnes
noslégums

Tresdiena Ceturtdiena Piektdiena
. Dienas
Dienas _
_ . . nosléguma
nosléguma Dienas nosléguma i
. . . . aplis
aplis, atzinas, aplis, atzinas, domu '
) Nometnes
domu apmaina. o
. spilgtakas
apmaina. .
atzinas.
Nometnes Nometnes Nometnes
noslégums noslégums noslégums

*Pargajiena diena var mainities, ja taja diena sola sliktus laikapstak|us.

Izglitojosi radosa darbnica 7-9 gadus veciem bérniem garigas veselibas veicinasanai “DROSSIRDIS”
01.08.-05.08.2022. plkst. 9:00-16:00

Nometne ir nokomplektéta, pieteiksanas noslégusies!

PIETEIKTIES

SAVSTARPEJA
KOMUNIKACIJA

01.08.2022.

9:00 - 9:15

9:15 -
10:00

10:00 -
12:00

12:30 -
13:00

13:00 -
15:00

PIRMDIENA

Bérnu ierasanas.

IEPAZISANAS.

NODARBIBA. "Savstarpéjas
komunikacijas pamati”.

IZZINOSA
NODARBIBA. "Veseliga
dzivesveida pamati.”

PUSDIENAS

SADRAUDZIBAS
SPELES. "Sports,
draudziba, miers”

Meérkis

Radit patikamu pirmo iespaidu un jauku dienas
noskanojumu. Sagaidit katru bérnu ar pozitivu
noskanojumu.

Veicinat savstarpéju komunikaciju, pozitivu noskanu
un izpratni par nometnes programmu un
gaidamajam aktivitatém. lepazities ar pedagogiem,
ar nometnes programmu un iekséjas kartibas
noteikumiem.

Veicinat savstarpéjo komunikaciju, lai ievirzitu
nometnes programma. Uzsakt dialogu — kas ir
savstarpéja komunikacija un kas slikti ietekmeé
savstarpéjo komunikaciju.

Veicinat teorétisku un vizualu izpratni par veseligu
un aktivu dzives veidu. Uzsakt savstarpéjo dialogu
starp bérniem (kas ir veseligs dzives veids, kas slikti
ietekmé veseligu dzives veidu).

Uznemt dienas nepieciesamas uzturvielas. Uznemt
energétiskas vertibas.

Veicinat bérnu visparéjo fizisko aktivitati un
labsajdtu caur aktivu darbosanos un radit prieku
sev un citiem. Dazadu sporta aktivitasu veiksana
gan individuali, gan paros, gan grupas.


https://docs.google.com/forms/d/1YTOPoYyo7eIssTBHMEVXMG9qHbO7jIo_qTuhd9h6HFE/viewform?edit_requested=true

Nometne ir nokomplektéta, pieteiksanas noslégusies!

PIETEIKTIES

GARIGA
VESELIBA

15:00 -
15:30

15:30 -
16:00

02.08.2022.

9:00 - 9:15

9:15 -
10:00

10:00 -
12:00

12:30 -
13:00

13:00 -
15:00

15:00 -
15:30

15:30 -
16:00

03.08.2022.

LAUNAGS

Dienas noslégumes.

OTRDIENA

Bérnu ierasanas.

Rita aplits

NODARBIBA. "Jatas un
emocijas ka
priekSnosacijums veseligu
savstarpéjo attiecibu
tapsana”

RADOSI
AKTIVANODARBIBA. "Mans
spéks ir mana vara.”

PUSDIENAS

EKSKURSIJA

LAUNAGS

Dienas noslégums.

TRESDIENA

Uznemt dienas nepieciesamas uzturvielas. Uznemt
energétiskas vertibas.

Parliecinaties par dienas laika sniegtas informacijas
pareizu uztveri. Novértét nometnes dienas laika
ieguto informaciju, sniegt bérniem nopelnito
vértéjumu par paveikto.

Meérkis

Radit patikamu pirmo iespaidu un jauku dienas
noskanojumu. Sagaidit katru bérnu ar pozitivu
noskanojumu.

Parliecinaties par iepriekséjas dienas laika sniegtas
informacijas pareizu uztveri un radit interesi
turpinat nometnes programmu. Parrunat dienas
planus un sagatavoties nodarbibam.

Veicinat bérnu garigo, emocionalo, fizisko
labklajibu, akcentéjot dalibnieku savstarpéjas
attiecibas un sapratni sava starpa. Savstarpéjas
attiecibas “tumsas” un “gaisas” puses — katrai ir ko
pateikt (draudziba, aizvainojums, paridarijums, t.s.,
interneta).

Dot bérniem izpratni par to, ka spéks ir ne tikai
fizisks, bet tas var bt prata spéks, spéju spéks.
Izmantojot radosas darbnicas laika veiktos
uzdevumus, radit bérnos vienlidzibas sajatu, kas
veicinatu savstarpéja lidzsvara un miera sajatu.

Uznemt dienas nepiecieSamas uzturvielas. Uznemt
energétiskas vértibas.

Piedzivojumu pilna ekskursija uz Adazu jauno depo,
lai iepazitos ar ugundzéséju darba ikdienu,
ekipéjumu un drossirdibas stastiem.

Uznemt dienas nepiecieSamas uzturvielas. Uznemt
energétiskas vértibas.

Parliecinaties par dienas laika sniegtas informacijas
pareizu uztveri. Novértét nometnes dienas laika
iegtto informaciju, sniegt bérniem nopelnito
vértéjumu par paveikto.

Meérkis



Nometne ir nokomplektéta, pieteiksanas noslégusies!

PIETEIKTIES

DROSME BUT
PASAM

9:00 - 9:15

9:15 -
10:00

10:00 -
12:00

12:30 -
13:00

13:00 -
15:00

15:00 -
15:30

15:30 -
16:00

04.08.2022.

9:00 - 9:15

9:15 -
10:00

Bérnu ierasanas.

Rita aplits

RADOSA DARBNICA.
"Drosme bat pasam”

Viesis. “Pirma neatliekama
palidziba”

PUSDIENAS

SPORTA AKTIVITATES.

LAUNAGS

Dienas noslégumes.

CETURTDIENA

Bérnu ierasanas.

Rita aplits

IZZINOSA

NODARBIBA. "Unikalitate,
autentiskums un drosme,
kas palidz justies stipram”

Radit patikamu pirmo iespaidu un jauku dienas
noskanojumu. Sagaidit katru bérnu ar pozitivu
noskanojumu.

Parliecinaties par iepriekséjas dienas laika sniegtas
informacijas pareizu uztveri un radit interesi
turpinat nometnes programmu. Parrunat dienas
planus un sagatavoties nodarbibam.

Dot iespéju katram bérnam izpaust savas prasmes
(ko tu proti), tadejadi iedrosinot darboties talak,
attistot savas iemanas un talantus. ledrosinat,

uzmundrinat, motivét un dot ticlbu savam spé&jam.

Apgut pirmas palidzibas sniegSanas iemanas, lai
prastu sniegt pirmo palidzibu sev un nebaiditos
sniegt palidzibu nelaimé nokluvusajiem.

Uznemt dienas nepieciesamas uzturvielas. Uznemt
energétiskas vertibas.

Radit interesi par kustigu dzives veidu un konkrétu
sporta veidu, piem. tenisu, futbolu, basketbolu,
velo, fitnesu, zumbu u.c. Veikt jautras un
daudzveidigas sporta aktivitates, piemérotas
individuali katram bérnam, ta attistibas un fiziskas
sagatavotibas limenim.

Uznemt dienas nepieciesamas uzturvielas. Uznemt
energétiskas vertibas.

Parliecinaties par dienas laika sniegtas informacijas
pareizu uztveri. Novértét nometnes dienas laika
ieguto informaciju, sniegt bérniem nopelnito
vértéjumu par paveikto.

Meérkis

Radit patikamu pirmo iespaidu un jauku dienas
noskanojumu. Sagaidit katru bérnu ar pozitivu
noskanojumu.

Parliecinaties par iepriekséjas dienas laika sniegtas
informacijas pareizu uztveri un radit interesi
turpinat nometnes programmu. Parrunat dienas
planus un sagatavoties nodarbibam.

Nodarbiba paredz informacijas apguvi interaktivi un
praktiski darbojoties individuali, paros un mazajas
grupas, ka ari visiem dalibniekiem kopa.



10:00 -
Nometne ir nokompleﬁ%& pieteikSanas noslégusies!

PIETEIKTIES
PARGAJIENS o Dosanas izzinat Adazu novadu ar mérki veicinat
PARGAIJIENS - logisko un garigo domasanu kustiba. Dosanas
EKSKURSIJA izzinat Adazu novadu ar mérki veicinat logisko
domasanu kustiba.
12:30 - PUSDIENAS Uznelrrjt.die_nas_nt?piecieéamés uzturvielas. Uznemt
13:00 energétiskas vértibas.
Radit interesi par kustigu dzives veidu un konkrétu
sporta veidu, piem. tenisu, futbolu, basketbolu,
13:00 — _ velo, fitnesu, zumbu u.c. Veikt jautras un
SPORTA AKTIVITATES. . - I
15:00 daudzveidigas sporta aktivitates, piemérotas
individuali katram bérnam, ta attistibas un fiziskas
sagatavotibas [imenim.
15:00 - LAUNAGS Uznelrrjt.die_nas_nt?piecieéamés uzturvielas. Uznemt
15:30 energétiskas vértibas.
Parliecinaties par dienas laika sniegtas informacijas
15:30 - . ) pareizu uztveri. Novértét nometnes dienas laika
Dienas noslégums. o - . — _
16:00 iegtto informaciju, sniegt bérniem nopelnito
vértéjumu par paveikto.
05.08.2022. PIEKTDIENA Merkis
Radit patikamu pirmo iespaidu un jauku dienas
9:00 - 9:15 Bérnu ierasanas. noskanojumu. Sagaidit katru bérnu ar pozitivu
noskanojumu.
Parliecinaties par iepriekséjas dienas laika sniegtas
9:15 - Rita aplits informacijas pareizu uztveri un radit interesi
10:00 P turpinat nometnes programmu. Parrunat dienas
planus un sagatavoties nodarbibam.
Nodarbiba. "Es un pasaule IzzinoSa praktiska nodarbiba ar mérki izzinat sevi un
ap mani” pasauli ap mani.
10:00~ Veicinot draudzigu komandas darbu, kopa ar
12:00 KUSTIBU NODARBIBA dalibniekiem izdgmét un sa atavotie,s S Fz)rta
“KLUSUMS PIRMS . g . .p R
_ stafeSu maratonam, kas veicinatu gan individualus
VETRAS” ]
} sasniegumus, gan komandas darbu.
NOSLEGUMA
DIENA 12:30 - Uznemt dienas nepiecieSamas uzturvielas. Uznemt
PUSDIENAS mt D= o
13:00 energétiskas vertibas.
B L Pasnovértéjuma nodarbiba, kura katrs nometnes
13:00 - NO[?'L’\’RBIBA‘ Es, sodien dalibnieks izverté, kas un kads es esmu SODIEN, ko
15:00 un rit es daru vai nedaru. Kas es vélos bat RIT.
15:00 - Uznemt dienas nepiecieS5amas uzturvielas. Uznemt

LAUNAGS
15:30 energétiskas vértibas.



Nometne ir nokomplektéta, pieteiksanas noslégusies!
PIETEIKTIES

Parliecinaties par dienas laika sniegtas informacijas
15:30 - . ) pareizu uztveri. Novértét nometnes dienas laika
Dienas noslégums. o - . — -
16:00 iegtto informaciju, sniegt bérniem nopelnito
vértéjumu par paveikto.

Izglitojosi radosa darbnica 7-9 gadus veciem bérniem garigas veselibas veicinasanai “VESELS. SPECIGS.
LAIMIGS” 25.07.-29.07.2022. plkst. 9:00-16:00

Nometne ir nokomplektéta, pieteiksanas noslégusies!

PIETEIKTIES
25.07.2022. PIRMDIENA Merkis
Radit patikamu pirmo iespaidu un jauku dienas
9:00 - 9:15 Bérnu ierasanas. noskanojumu. Sagaidit katru bérnu ar pozitivu
noskanojumu.
Veicinat savstarpéju komunikaciju, pozitivu noskanu
915 un izpratni par nometnes programmu un
16_00 IEPAZISANAS. gaidamajam aktivitatém. lepazities ar pedagogiem,
' ar nometnes programmu un iekséjas kartibas
noteikumiem.
DRAUGS SEV UN
CITIEM. "Sadraudzésanas Veicinat savstarpéjo komunikaciju un sadraudzibu.
spéles”.
10:00 -
. Izmantojot radoso procesu un makslas terapeitisko
12:00 RADOSA
. iedarbibu, veicinat savstarpéjo komunikaciju,
NODAF?Ble' Savstaljpejas savstarpéjo attiecibu uzlabosanu un ievirzitu
komunikacijas pamati”. nometnes programma.
12:30 - Uznemt dienas nepiecieSamas uzturvielas. Uznemt
PUSDIENAS e _p ‘
13:00 energétiskas vértibas.
IZZINOZAS Veicine:lt teor_‘étisku.un vizué_lu izpratni p_ar vgseITgu
NODARBIBAS. "Veselioa un aktivu dzives veidu. Uzsakt savstarpéjo dialogu
SAVSTARPEJA dzivesveida e.lmati N g starp bérniem (kas ir veseligs dzives veids, kas slikti
KOMUNIKACIJA P ' ietekmé veseligu dzives veidu).
13:00 - _ . N . -
15:00 Bérnu garigas un fiziskas sagatavotibas stavokla
' KUSTIBU novértésana, izpildot dazadas intensitates un
; slodzes sporta aktivitates. Veikt jautras un
NODARBIBA. "Vesela .p_ o ) I
o N daudzveidigas sporta aktivitates, piemérotas
miesa, vesels gars”. R _ e S
individuali katram bérnam, ta attistibas un fiziskas
sagatavotibas limenim.
15:00 - Uznemt dienas nepieciesamas uzturvielas. Uznemt

LAUNAGS
15:30 energétiskas vertibas.


https://docs.google.com/forms/d/1L0unyLVGKFznd_r4ZpznsKfV6XCRzNTjMUeDGO8YiFY/viewform?edit_requested=true

Nometne ir nokomplektéta, pieteiksanas noslégusies!

PIETEIKTIES

GARIGA
VESELIBA

15:30 -
16:00

26.07.2022.

9:00 - 9:15

9:15 -
10:00

10:00 -
12:00

12:30 -
13:00

13:00 -
15:00

15:00 -
15:30

15:30 -
16:00

27.07.2022

Dienas noslégums.

OTRDIENA

Bérnu ierasanas.

Rita aplits

IZZINOSA

NODARBIBA. "Vienkarsi
panémieni ka veicinat
pasapzinu sevi un citos”

RADOSA DARBNICA.
"Vesels. Spécigs. Laimigs.”

PUSDIENAS

EKSKURSIJA. "Kas labs
Adazos”

LAUNAGS

Dienas noslégums.

TRESDIENA

Parliecinaties par dienas laika sniegtas informacijas
pareizu uztveri un radit interesi turpinat nometnes
programmu. Novértét dienas laika iegato
informaciju un sniegt bérniem vértéjumu par
dienas laika paveikto.

Merkis
Sagaidrt katru bérnu ar pozitivu noskanojumu.

Parliecinaties par iepriekséjas dienas laika sniegtas
informacijas pareizu uztveri un radit interesi
turpinat nometnes programmu. Parrunat dienas
planus un sagatavoties nodarbibam.

Situacijas modelésana un izspéle. Nodarbiba paredz
informacijas apguvi interktivi un praktiski
darbojoties individuali, paros un mazajas grupas, ka
ari visiem dalibniekiem kopa.

Dot iespéju katram bérnam izpaust savas prasmes
(ko tu proti), tadejadi iedrosinot darboties talak,
attistot savas iemanas un talantus. ledrosinat,
uzmundrinat, motivét un dot ticlbu savam spé&jam.

Uznemt dienas nepieciesamas uzturvielas. Uznemt
energétiskas vertibas.

lepazidanas vizite "Adazu Tenisa centrs”, kas
rosinatu skolénus nodarboties ar sporta aktivitatém
ari ikdiena.

Uznemt dienas nepieciesamas uzturvielas. Uznemt
energétiskas vertibas.

Parliecinaties par dienas laika sniegtas informacijas
pareizu uztveri un radit interesi turpinat nometnes
programmu. Novértét dienas laika iegato
informaciju un sniegt bérniem vértéjumu par
dienas laika paveikto.

Merkis



Nometne ir nokomplektéta, pieteiksanas noslégusies!

PIETEIKTIES

SPEKS UN
VEKLIBA

9:00 - 9:15

9:15 -
10:00

10:00 -
12:00

12:30 -
13:00

13:00 -
15:00

15:00 -
15:30

15:30 -
16:00

28.07.2022.

9:00 - 9:15

9:15 -
10:00

10:00 -
12:00

Bérnu ierasanas.

Rita aplits

RADOSA DARBNICA.
"Mans spéks ir mana
vara.”

KUSTIBU
NODARBIBAS. "Es un
mans spéks”.

PUSDIENAS

EKSKURSIJA. "Kas labs
Adazos”

LAUNAGS

Dienas noslégumes.

CETURTDIENA

Bérnu ierasanas.

Rita aplits

MUZIKALA
NODARBIBA. "Mazikas
skanas”.

Sagaidrt katru bérnu ar pozitivu noskanojumu.

Parliecinaties par iepriekséjas dienas laika sniegtas
informacijas pareizu uztveri un radit interesi
turpinat nometnes programmu. Parrunat dienas
planus un sagatavoties nodarbibam.

Dot bérniem izpratni par to, ka spéks ir ne tikai
fizisks, bet tas var bt prata spéks, spéju spéks.
Izmantojot radosas darbnicas laika veiktos
uzdevumus, radit bérnos vienlidzibas sajatu, kas
veicinatu savstarpéja lidzsvara un miera sajatu.

Dot iespéju katram dalibniekam parbaudit savu
spéku, izturibu veicot dazadus sportiskus
vingrinajumus. Dot iespé&ju novadit sporta
aktivitates, kas veicinatu un attistitu pasa iegatas
kompetences, uzdrikstéSanos uznemties atbildibu.
Tas attistitu prasmi darboties komanda, spéju
piedavat risinajumus nestandarta situacijas.

Uznemt dienas nepiecieSamas uzturvielas. Uznemt
energétiskas vértibas.

Dosanas izzinat Adazu novadu ar mérki veicinat
logisko un garigo domasanu kustiba. lepazisanas
vizite "BMX Adazi ", kas rosinatu skolénus
nodarboties ar sporta aktivitatém ari ikdiena.

Uznemt dienas nepiecieSamas uzturvielas. Uznemt
energétiskas vértibas.

Parliecinaties par dienas laika sniegtas informacijas
pareizu uztveri un radit interesi turpinat nometnes
programmu. Noveértét dienas laika iegato
informaciju un sniegt bérniem vértéjumu par
dienas laika paveikto.

Merkis
Sagaidrt katru bérnu ar pozitivu noskanojumu.

Parliecinaties par iepriekséjas dienas laika sniegtas
informacijas pareizu uztveri un radit interesi
turpinat nometnes programmu. Parrunat dienas
planus un sagatavoties nodarbibam.

Radt izpratni par mazikas dazadibu, ta ietekmi uz
cilvéka veselibu un garigo izaugsmi. Izbaudrt
dazadas aktivitates ar mazikas starpniecibu un
skanas ietekmi.



Nometne ir nokomplektéta, pieteiksanas noslégusies!

PIETEIKTIES

12:30 -
13:00

AKTIVAM
RADOSUMAM

13:00 -
15:00

15:00 -
15:30

15:30 -
16:00

16.08.2019

9:00 - 9:15

9:15 -
10:00

10;30 -
DZIVOT 12:00
LAIMIGI

12:30 -
13:00
13:00 -

15:00

15:00 -
16:00

PUSDIENAS

EKSKURSIJA. "Kas labs
Adazos”

NODARBIBA. "Jatas un
emocijas ka
priekSnosacijums veseligu
savstarpéjo attiecibu
tapsana”

LAUNAGS

Dienas noslégumes.

PIEKTDIENA

Bérnu ierasanas.

Rita aplits

RADOSAS
NODARBIBAS. "Dzivot
laimigi”.

PUSDIENAS

PARGAIJIENS ar pikniku

Dienas noslégums.

Uznemt dienas nepieciesamas uzturvielas. Uznemt
energétiskas vertibas.

lepazidanas vizite "FK Adazi”, kas rosinatu skolénus
nodarboties ar sporta aktivitatém ari ikdiena.

Veicinat bérnu garigo, emocionalo, fizisko
labklajibu, akcentéjot dalibnieku savstarpéjas
attiecibas un sapratni sava starpa. Savstarpéjas
attiecibas “tumsas” un “gaisas” puses — katrai ir ko
pateikt (draudziba, aizvainojums, paridarijums, t.s.,
interneta).

Uznemt dienas nepiecieSamas uzturvielas. Uznemt
energétiskas vértibas.

Parliecinaties par dienas laika sniegtas informacijas
pareizu uztveri un radit interesi turpinat nometnes
programmu. Noveértét dienas laika iegato
informaciju un sniegt bérniem vértéjumu par
dienas laika paveikto.

Merkis
Sagaidrt katru bérnu ar pozitivu noskanojumu.

Parliecinaties par iepriekséjas dienas laika sniegtas
informacijas pareizu uztveri un radit interesi
turpinat nometnes programmu. Parrunat dienas
planus un sagatavoties nodarbibam.

Veicinat bérniem analitisko domasanu, Izzinot savas
sajdatas un vélmes. Spét noraksturot sevi un savus
nakotnes nodomus. Ar makslas palidzibu palidzét
bérniem izklastit savas vélmes un noraksturot to,
kas vinus dara laimigus. Veicinat bérnu garigo,
emocionalo, fizisko labklajibu,.

Uznemt dienas nepiecieSamas uzturvielas. Uznemt
energétiskas vértibas.

Uznemt dienas nepieciesamas uzturvielas. Uznemt
energétiskas vertibas.

Parliecinaties par nedélas laika sniegtas
informacijas pareizu uztveri un iegdt bérnu viedokli
par nometnes témas aktualitati.

Radosas darbnicas un nometnes notiks Adazu sakumskola. Radosas darbnicas un nometnes tiks istenotas ievérojot COVID-19

pandémijas ierobezojumus. Radoso darbnicu un nometnu laika tiks veikta fotofiksacija projekta publicitates mérku nodrosinasanai.



Aktivitates tiek istenotas projekta “Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai Adazu novada pasvaldibas Adazu pagasta”,
Nr.9.2.4.2/16/1/001, ietvaros.

Saistitas témas

Jaunumi novada

https://www.adazunovads.lv/lv/jaunums/pieteiksanas-bernu-veselibas-veicinasanas-radosajam-darbnicam-un-nometnem-
no-17-maija-plkst900


https://www.adazunovads.lv/lv/jaunumi?category%255B250%255D=250
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