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Aicinam piedalities gimenes atbalsta programma “STOP 4-7" jeb “kopa uz cela esam stipraki”

Publicéts: 11.08.2022.

Ari Adazu novada tiks istenota gimenes atbalsta programmu “STOP 4-7”. Aicinam dgimenes, kuras aug bérni vecuma no 4 lidz 7
gadiem ar uzvedibas problémam (bérns ir dusmigs, viegli aizkaitinams, zaudé savaldisanos, atri apvainojas, stridas, ignoré
noteikumus un vecaku vai skolotaju teikto, neievéro lGgumus, ir agresivs u.c.) piedalities multimodala agrinas intervences
programma “STOP 4-7" jeb “kopa uz cela esam stipraki”.

Atbalsta programma veidota, balstoties uz lidzigu arvalstu programmu veiksmigu pieredzi, ta aprobéta Latvijas kultrvidé un tas
efektivitate ir pieradita ari zinatniski.

Dati liecina, ka péc programmas apguves bérnu agresiva uzvediba samazinas uzreiz, turklat izmainas ir noturigas ari péc 6 un 12
ménesSiem. Bérni apglst problému risinasanas prasmes un pakapeniski mazinas izaicinosa un agresiva uzvediba, uzlabojas bérnu
socialas prasmes, bérni spé&j labak pielagoties videi. Skolotaji iemacas izmantot veiksmigakas un situacijai atbilstosakas
audzinasanas stratégijas, savukart péc vecaku apmacibam mainas audzinasanas principi — mazinas bérna fiziska sodisana un
nekonsekvence, pastiprinas pozitivas audzinasanas parsvars.

Programmas ietvaros notiks:
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2 izvértésanas konsultacijas dalibnieku atlasei
10 socialo prasmju treninu nodarbibas bérniem pirmdienas no plkst. 9:00 lidz plkst. 15:00
10 vakara nodarbibas vecakiem pirmdienas no plkst. 17:00 lidz plkst. 19:00

4 nodarbibas ar bérnu skolotajiem no plkst. 12:00 lidz plkst. 15:00 (par datumiem, kuros notiks Sis nodarbibas, informacija
sekos)

Atbilstosi vajadzibam individuals atbalsts bérniem, vecakiem un/vai skolotajiem

Daliba programma gimeném ir bez maksas, tiek nodrosinatas atbilstosas telpas, bezmaksas pusdienas un, nepieciesamibas
gadijuma, transporta pakalpojumi.

Nodarbibas vadis pieredzé&jusi un speciali apmaciti psihologi un skolotaji.

Nodarbibas notiks:
Kad? Dalibnieku atlase 5.09.-23.09.2022., programmas istenosana 26.09.-28.11.2022.
Kur? Bérnu un jauniesu izaugsmes nama “Ligzda”, adrese: “Skola”, Siguli, Carnikavas pagasts, Adazu novads, LV — 2103

Lai pieteiktos dalibai programma, ligums rakstit uz e-pasta adresi programmas koordinatoreilngai Sparanei, e-pasts
Inga.Sparane@adazi.lv, telefona numurs +371 67511522, lidz 2022.gada 2. septembrim. Pieteikuma lidzam noradit bérna vardu,

vecumu, pasvaldibu, kura gimene (bérns) deklaréts un vecaku kontaktinformaciju (e-pastu un talruna numuru sazinai).
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