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Adaznieki “Rigas Sprinta” uzlabo savus personiskos rekordus, Gordejevam 5.vieta
un sporta meistara kandidata normativs
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4. un 5.novembri sesi Adazu bérnu un jaunie3u sporta skolas peldétaji piedalijas 10. starptautiskaja festivala “Rigas Sprints”, kas
norisindjas Daugavas sporta nama 25 metru peldbaseina.

Andrejs Gordejevs 200 metru kompleksaja peldéjuma, peldot finala, izpildija sporta meistara kandidata normativu, izcinot piekto
vietu (2:13:57). Savus personigos rekordus uzlaboja Kristaps Cilipans un Davis Zvigulis. Neskatoties, ka AdaZu peldbaseins aizvien
slégts (tiks atverts 14. novembri), cienijamu sniegumu paradija ari Rainers Licis-Licitis, JEkabs Stanko un Martins Stanko.

“Augstu vertéju, ka puisiem pietiek apnémibas trenéties laika, kad savs peldbaseins slégts. Musu sporta skolas audzeékni trenéjas
kur nu kurais, katrs péc savam iespéjam. Paldies sporta skolai, ka vismaz dalai sportistu tiek apmaksati abonementi citos
peldbaseinos. Loti ceram, ka driz varésim atgriezties pie nhormala treninprocesa un attiecigi labakiem rezultatiem,” stasta treneris
Pavels Murans.

Rigas Sprinta divu dienu programma Andrejs Gordejevs, ievérojami uzlabojot rezultatus visos peldéjumos, startéja sesas distancés
- 100m brivaja stila, taurinstila un kompleksaja peldéjuma, ka ari 200m briva stila, kompleksaja un brasa distancés. Kvalitativu
treninu iespéjas kops septembra sportists radis Lietuva, kas ir iemesls ari augstvértigajam sniegumam, izpildot sporta meistara
kandidata normativu.

Kristaps Cilipans piedalijas visos brasa peldéjumos (50m, 100m un 200m) un 50 metru briva stila peldéjuma. Rainers Licis-Licitis
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pirmaja diena peldéja 100 metru brivaja stila un kompleksaja peldéjuma, savukart otraja — 50 metru brivaja stila. Brali JEkabs un
Martins Stanko, un Davis Zvigulis sacentas 50m brivaja stila.

Sacensibas piedalijas vairak neka 400 dalibnieku no piecam valstim. Ar sacensibu rezultatiem var iepazities Latvijas PeldéSanas
federacijas majas lapa swimming.lv.
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