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Ziemas peldétaja Liga Saulite: "Es ari gribu, lai man pasaule aplaudé”

Interviju autors
Janis Parums

Novembri notikusaja Latvijas ¢empionata ziemas peldésana vecaka dalibniece bija 81 gadu veca garciemiete Liga Saulite. Vina
piedalijusies seSos pasaules cempionatos un 2025. gada cer aizbraukt ari uz septito.

lepazisanas ar ziemas peldésanu un vartisanas sniega

Ligas aizrausanas ar ziemas peldésanu aizsakusies pirms vairak neka 30 gadiem. Jauniba Liga Saulite laba limeni nodarbojusies ar
vieglatlétiku (skréjusi, nodarbojusies ar talleksanu), startéjusi ari sacensibas Padomju Savieniba, bet ar ziemas peldésanu sakusi
nodarboties péc kada atgadijuma pludmalé.

"Redzéju Vecakos, ka onkulitis ar tantiti iet pa aizsalusu jaru, bet més slépotaji brinamies — ko nu vini daris. Viniem labu no krasta
bija alingis ar vaku izveidots. Nogérbjas pliki un kapj ieksa. Man toreiz ieksé&ji bija jociga sajdta, ka es ari ta gribu. Lidz tam biju

peldéjusi lidz septembra beigam, bet ne gada aukstaja perioda. Pateicu viram par savu ieceri, bet vins sajusma nebija," atzist Liga.

Jau daudzus gadus Ligas virs ir mdziba, tacu vina atceras savu dzivesbiedru ar gaisam atminam, atklajot ari kadu amizantu
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gadijumu: "Vins bija astonus gadus par mani vecaks, izdarigs, prata masinas labot, elektribu, vienmér palidzéja kaiminiem. Mums
ar viru bija norunats - tiklidz uzsnieg sniegs, astonos vakara vinam jabat majas un jarok mani sniega. Vins saka - ja, to es protu.
Jau pirmaja vakara kaiminam elektriba bija jalabo, bet glaziti iedzert nav laika, jo ir jau astoni. Vins saka kaiminam: "Man jaiet Ligu
sniega rakt". Kaimins apjuka, bet uzzinajis, ka kaiminiene sniega gulSoties plika, atjokoja, ja jaiet skatities. legulos sniega, virs ar
sniega lapstu mani apraka, bet ta sajata - tik briniskiga. Tagad, ejot lauka no Gdens, man nav auksti. Neatceros, ka bija sakuma
(smejas), bet tagad nav auksti."

Vina norada, ka ziemas peldésana un gremdésanas udeni esot divas pilnigi atskirigas lietas un uzsver, ka Sadas aktivitates
neatbalsta: "Nedrikst tupét. Udeni noteikti ir jakustas. Organismam vajag kustibu."

Maziba Ligas virs devas 1999. gada, kad jaunakajam délam bija tikai 10 gadi, bet vecakajam — 16. Tagad jau pieaugusie déli ir Ligas
lielakais atbalsts sacensibas un mammai lidzi juta ari novembra beigas notikusaja Latvijas ¢empionata ziemas peldésana. Ligas
vecakais déls Janis strada drukas uznémuma, bet jaunakais Matiss nodarbojas ar industrialo alpinismu. ST gada aprili pasaulé
lielakaja airésanas maratona Vehandu upé Igaunija Janis veicis 100 kilometru distanci, bet oktobri paméginajis ari ziemas
peldésanu.

Ligas dzimta puse ir Tornkalns, Riga, bet lielako dalu dzives vina pavadijusi tiesi Garciema, kur sakotnéji maja tikusi iréta. Kadu
laika posmu dzivots ari Valmiera.

Ar dziesmu pasaules ¢empionata atklasanas paradé

Reiz braucot uz Bulduru pludmali Ligu vilciena atpazinis Latvijas ziemas peldétaju kustibas aizsacéjs Evalds Liepins, kurs noprasijis,
vai tad vieglatléti prot peldét. Liga atbildéjusi, ka neprot gan, bet méginasot. Kad 2000.gada Somija tika organizéts pirmais
pasaules cempionats ziemas peldésana, Liepins uzstaja, ka Latvijai noteikti japiedalas. Apkartéjie sacija, ka Ligai noteikti jaizraujas
no bédam, ko radijusi vira nave, tapéc ari jabrauc uz pasaules ¢empionatu, tacu lidzek|u tam nebija. Par laimi Liga ar viru audzéjusi
kldgas, ko varéja pardot.

"Ja ir klagas, turklat samizotas un saévelétas - ta ari laba lieta. Par sanemto naudu varéja aizbraukt uz pasaules ¢empionatu, un
pat pari vél palika," vina norada.

Liga smejas, ka pasaules ¢empionata pirmoreiz nacies peldét 25 metrus uz atrumu: "Es pat nezinaju, ka tai ara baseina var iekapt.
Helsinkos bija cilvéku jara. Vélak ¢empionati notika katru otro gadu. Somija rikoja ¢empionatu arf aiz polara loka. Tas bija |oti
interesanti. Soferim vajadzéja braukt vairak neka 1000 kilometrus. Ko gan pa to laiku darit? Protams, més dziedajam."

Viens no Ligas hobijiem ir adiSana, tapéc vina visiem Latvijas izlases dalibniekiem uzadija sarkanbaltsarkanas cepures. Paradé, kas
norisinajas nakamaja rita, piedalijas 18 valstu komandas, bet visspilgtak sevi apliecinaja Latvija.

"Teicu paréjiem — tagad més iesim un dziedasim "Mirdzot Sképiem zeltsaules staros". JUs nevarat iedomaties, kas tur notika! Kas
par emocijam! Pilnajas tribinés visi célas kajas un aplaudéja. Nodziedajam visus ¢etrus pantus. Visas paréjas delegacijas gaja
klusédamas, bet més — ar dziesmu. "

Lai pasaule aplaudé

Vélak vinas dalibu pasaules cempionatos atbalstija Carnikavas novada dome, kam peldétaja ir pateiciga ne tikai par finansialo
atbalstu, bet ari augsto novértéjumu — Liga vairakkart tika suminata "Sporta laureata", turklat pédéja reizé — Tautas nama
"Ozolaine" zalé skanot nerimstosiem aplausiem. Ziemas peldétaja startéjusi ari pasaules ¢empionatos, kas norisinajas Slovénija un
Lielbritanija. Londona Latvijas komandu "Daugavas vanagi" sagaidija ar rozém.

2022. gada pasaules ¢empionats notika kaiminvalsti Igaunija, tomér Liga uz to nedevas, ko tagad nedaudz nozélo, jo, visticamak,
tur kaptu uz goda pjedestala augstaka pakapiena. Vina atklaj, ka kada no pasaules cempionatiem, kas norisinajas Somija, kada
astondesmitgadniece bijusi vieniga dalibniece sava grupa, tadéjadi lidzjutéji vinu |oti atbalstijusi.



"Reiz mani intervéjusi kada zurnaliste, kas uzdevusi jautajumu, cik ilgi es planoju peldét. Atbildéju, ka vismaz lidz astondesmit
gadiem. Kapéc? Es ari gribu, lai man pasaule aplaudé," savas sapnus neslépj garciemiete. lespéjams, ka pasaule vinai varétu
aplaudét jau 2025.gada, kad pasaules ¢empionats notiks Lietuva.

Jara kads pasargaja...

Liga Saulite joprojam ne tikai peld, bet ari aktivi kustas. Vina ir parliecinata, ka tiesi kustiba ir tas, kas vinai palidz saglabat veselibu,
turklat Ligai nekad nav sapéjusi mugura, par ko biezi vien cilvéki vinas vecuma stidzas. Vinas ikdienas rituals sakas ar noskaloSanos
adeni, kas, neatkarigi no gadalaika, ir piecus gradus véss. Vélak seko vingroSana un pastaigas Piejlras dabas parka. Protams,
neiztiek bez dziedasanas. Sestdienas Liga ar vecako délu brauc peldét uz Kisezeru, jo jara péc kada nopietna atgadijuma vairs
nepeldot.

"Virs vienmér esot teicis, ka jlra vienai nevajagot iet. Reiz es no juras netiku ara, daudz netrdka, lai es tur batu ari palikusi. Man

tur Dievs sutija zinu, ka jauzvedas. Vairs, ja ir vilni, jara neeju. Toreiz iepeldéju dziluma, peldéju atpakal, no krasta nebiju talu, bet
nekadi netiku ara - visu laiku vilnis rava atpakal. Man no augsas kads pateica — nepeldi uz krastu, peldi paraléli tam. Es jau pati to
nezinaju, ka tiesi ta jadara," atzist peldétaja.

Liga atceras ari amizantu gadijumu, ko piedzivojusi laika, kad vél peldé&jusi jara. "Vienu dienu aizslépoju lidz jarai, lidzi panémusi
dvieli. Jira vala! Nogérbos, iebrienu jara, dvieliti apsienu ap galvu un peldu — 50 vézienus turp un atpakal. Péc tam sadzirdu, ka
pludmalé kaut kada ¢ala. Izradas, atbraukusi slépotaji, ierauga — slépes, zabaki, bikses un pat krasturis ir, bet pasas slépotajas nav.
Aizgaja meklét rumpi. Beigas redz, ka brienu lauka no jaras. Vini man piekodinaja nakamreiz atstat vismaz zimiti: "Es peldu”
(smejas).

Dziedé sevi dziedadama

Novembra beigas notikusaja Latvijas cempionata Liga bija vecaka dalibniece, uzvarot sava vecuma grupa. Vina gan atzist, ka Saja
vecuma konkurences Latvija isti nav, jo vienaudzi, kas ari varétu nodarboties ar ziemas peldésanu, to nedara.

Liepaja Latvijas cempionats nenotika pirmoreiz. Kurzemnieki valsts meistarsacikstes organizéja ari 2018. gada, tacu Liga tajas
nepiedalijas, lai ari bija aizbraukusi. Svitru dalibai parvilka neveiksmigs kritiens.

"Man togad bija tada grupa, ka tikai janopeld un medala ir garantéta. Devamies apskatit alingi. Jau biju uzvilkusi peldkostimu,
gatava startam. Tad péksni man paslidéja kaja un nokritu. Piecelties nevaru. Atras palidzibas darbinieks man ari teica, lai nemaz
nemeéginu celties, vini visu nokartos. lecéla mani masina un aizveda uz slimnicu. Tikai fona dzirdéju, ka informators atklasanas
paradé saka: "Domasim labas domas par Ligu Saultti". Par laimi giza bija tikai ieplisusi, lai gan varéja bat ari nopietnak. Vélak tika
veikta operacija," vina atklaj, noradot, ka ari slimnica centusies uzturét mozu garu ar dziesmam — batiba gan dziedéjusi sevi, gan
radijusi pozitivu noskanojumu slimnicas personalam un pacientiem.

Gribétu, lai seniori batu aktivaki

Viens no Ligas mérkiem ir iekustinat novada seniorus, kas vinasprat nav tik aktivi, cik tiem vajadzétu bat. Vina atklaj, ka ir
médginajusi uzrunat vecakas paaudzes garciemieSus, tacu atsaucies tikai viens cilvéks: "Tas bija mulkigi — pirms kadiem pieciem,
seSiem gadiem ieliku veikala uzsaukumu - septinos no rita pulcéjamies pludmalé uz vingrosanu. Biju domajusi, iemaciSu senioriem
vienkarsus, vieglus un efektivus vingrinajumus. Atnaca maz cilvéku."

Goda pjedestali un izcinitas medalas Ligai Saulitei nav nekas neparasts, jo jauniba, startédama vieglatlétika, ari izcinijusi godalgotas
vietas, tomér ziemas peldétaja atzist, ka tagad sajltas ir pavisam citas.

"Kad sauc uz apbalvoSanu, tas ir daudz savadak neka jauniba. Un loti liela nozime ir tam, ka déli redz, ka mammu godina,.
Pieméram, Liepaja lidzi bija abi déli, lai gan Janim tepat maja daudz darbi darami. Tas bija lieliski," vina atzist.
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