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Operativie dienesti
aicina rikoties
atbildigi un apzinigi

p

Sogad Ziemassvétku un svétku brivdienas operativie dienesti gaida ar lielam bazam, jo $aja laika iedzivotajiem ir sesas brivas
dienas péc kartas. Lielakas bazas ir saistitas ar parmérigu alkohola lietosanu, kas attiecigi var izraisit ari celu satiksmes
negadijumus un pargalvigas situacijas, kuras var bat apdraudéta cilvéka dziviba. Lai Sis laiks tomér paietu mierigi un bez
tragiskiem starpgadijumiem, Valsts policija (VP), Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests (VUGD) un Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienests (NMPD) iedzivotajus aicina rikoties atbildigi un apzinigi, ipasu uzmanibu pievérsot drosibai celu satiksmé,
drosam majoklim, ka ari ripém par savu un tuvinieku veselibu.

Celu satiksmes droSiba

Policija aicina ikvienu satiksmes dalibnieku bat atbildigam un pasargat sevi un citus no neapdomigas ricibas sekam. Gaidamajas
svétku brivdienas policija papildu ikdienas satiksmes kontrolei, ipasu uzmanibu pievérsis konkrétiem satiksmes apdraudéjumiem —
iespéju robezas policija rikos parbaudes, uzsvaru liekot uz to, lai autovaditaji nebrauc pie stdres reibuma, ka ari tiks parbauditas
drosibas jostas un tas, vai pasazieri tiek parvadati drosi.

Lidzcilveku attieksmei var bat iz8kiroSa nozime nelaimes novérsana, tadé| aicinam nepalikt vienaldzigiem un zinot par
gadijumiem, kad autovaditajs mégina vadit transportlidzekli bddams alkohola reibuma.

Drosa parvietosanas. Sobrid laikapstakli ir mainigi un celi var bat apledojusi, tadél jaizvélas laikapstakliem un cela segumam
atbilstosa braukSanas maniere - jabrauc pratigi un nesteidzigi, ka arf jaievéro drosa distance no prieksa braucosas
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automasinas. Tapat japarapéjas, lai spékrats ir aprikots ar labam ziemas riepam! Parvietojoties kajam, diennakts tumsaja laika
vai sliktas redzamibas laikapstaklos jabat térptiem atstarojosa vesté vai apgérba ar labi redzamiem gaismu atstarojosa
materiala elementiem.

Dross majoklis

Lielu dalu no tragiskajiem ugunsgrékiem, kas izcelas majok|os, varétu novérst, ja cilvéki batu uzmanigi un atbildigi ievérotu
ugunsdrosibas prasibas. Tapéc VUGD atgadina:

Sveces. Tas stabili janovieto uz nedegosas virsmas un drosa attaluma no degtspéjigiem priekSmetiem, ka ari tas nedrikst pat
uz Tsu bridi atstat bez uzraudzibas! Svecites dedzinat eglité nedrikst.

Lampinu virtenes. Izvéloties dekorésanas vietu, jaiepazistas ar elektrisko spuldzisu lietosanas instrukciju — vai tas ir paredzétas
lietosanai artelpas vai iekstelpas; vai tas ir Gdens un mitruma izturigas. Atverot jaunas vai izmantojot jau lietotas virtenes, ir
japarliecinas vai tas nav bojatas, jo jebkura ierice ar bojatu vada izolaciju ir bistama!

Apkures iekartas. Nekuriniet un neizmantojiet bojatas apkures iekartas vai domvadus, aizdegSanai neizmantojiet viegli
uzliesmojosus skidrumus. Nenovietojiet uz un pie apkures iericém degtspéjigus priekSmetus! Ja apkures iekartu iekuriniet tikai
svétku laika, pirms lietosanas parliecinieties, ka diimvada nav izveidojusies kvépu, sodréju un darvas nosédumi, kas, savlaicigi
nenotiriti, var izraisit intensivu o produktu degsanu.

Svétku mielasts. Gatavojot maltiti, nedrikst to atstat uz ieslégtas plits vai cepeskrasni bez uzraudzibas. Ja nepiecieSams uz
ilgaku laika spridi novérsties no ést gatavosanas, tad jauztic ta pieskatisana citam pieaugusajam.

Majoklis bez uzrauga. Lai pasargatu savu Ipasumu no nevélamiem viesiem, VP sniedz vairakus droSibas padomus: vienmér
aizslégt majas durvis (ari paligéku un garazas durvis), neglabat vértigas mantas viegli pieejama un redzama vieta. Ja majas tiek
uzglabata skaidra nauda vai darglietas, ir vérts padomat par kvalitativa seifa iegadi. Dodoties prom uz ilgaku laiku, jaaprunajas
ar uzticamajiem kaiminiem, lddzot pievérst uzmanibu tam, kas notiek majokla apkartné. Ja majokli ir ierikotas droSibas
sistémas — videonovérosana, signalizacija — vienmér japartpéjas, lai Sis sistémas batu darba kartiba.

Rapes par veselibu
RUpéjoties par savu un tuvinieku veselibu, NMPD mediki $ajas garajas svétku brivdienas sniedz sadu padomus.

Alkohols ar méru! Nedrikst sésties pie stlres péc alkohola lietoSanas — ta jls pasargasiet sevi un citus no iespéjamas nelaimes!
Alkohola ietekme uz organismu saglabajas ilgstosi - ari pécsvétku dienas rita alkohola koncentracija asinis joprojam parsniegs
pielaujamo normu.

Sarga bérnus no apdegumiem. Neturiet bérnu klépi, kad dzer karstu dzérienu, jo bérns trauka saturu var uzraut sev virsa.
Parliecinies, lai kafijas kanna vai kriize nav uz galda vai plaukta malas. Nepielauj bérnu rotalas virtuvé pie karstiem katliem un
plits.

Bérniem atbilstosas rotallietas. Atcerieties, ka maziem bérniem nav piemérotas rotallietas, kas veidotas no daudzam sikam
detalam, ko bérns var iebazt muté, deguna vai ausi un aizrities vai nosprostot elpcelus.

Pirmas palidzibas aptiecina. Jau Sodien parbaudiet savu majas aptiecinas saturu, vai tur ir visi sev nepieciesamie medikamenti.
Tas attiecas gan uz zalém temperatiras mazinasanai un pretsapju tabletém, gan arf laikus janodrosinas ar zalém, kas tiek
lietotas ikdiena, Tpasi hroniskajiem pacientiem.

Neesiet vienaldzigi. Nav jabat gaisa temperatdrai zem 00 C, lai saktos kermena atdzisana. Ja redzi uz ielas vai vésas telpas
kadu gulam vai nekustoties, ej klat un jauta, vai viss kartiba.

Atcerieties par tiem, kuri dzivo vieni. Neaizmirsti piezvanit vai apciemot gados vecakos vientulos kaiminus, tuviniekus un
pazinas. Vini noteikti priecasies par jauko sarunu, turklat tada veida ari jas parliecinasies, ka viniem viss kartiba. Ja
nepiecieSsams, sarupéjiet viniem vajadzigo - sanesiet malku, sagadajiet trakstosos medikamentus.

Ja nepiecieSams medika padoms. Garajas svétku brivdienas visu diennakti stradas Gimenes arstu konsultativais talrunis
66016001, kur mediki uzklausis pacienta stdzibas, izvértés tas un ieteiks ka rikoties, pieméram, kadus medikamentus lietot



krizes atrisinasanai. Tapat svétkos svétkos stradas ari dezdrarsti un steidzamas mediciniskas palidzibas punkti.

Aicinam ikvienu, kurs vél nav lejupieladéjis sava viediericé lietotni “112 Latvija”, to paveikt. Izmantojot lietotni, var veikt zvanu un
nosuatit strukturétu SMS uz 112 kontaktu centru, ka ari apskatit timeklvietné www.112.lv ievietotos droSibas padomus. Kartigi
pardomata un izplanota drosu svétku svinésana novérsis nelaimes iesp&jamibu, savukart precizas zinasanas par pareizu ricibu
apdraudéjuma situacija spés mazinat negadijuma sekas.

Ja pastav briesmas dzivibai, veselibai, drosibai, apkartéjai videi vai ipaSumam, nekavéjoties jazvana uz 112!
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