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No 27. februara toposas maminas aicinam piedalities bezmaksas gratnieCu vingrosanas
nodarbibas Adazos

Publicéts: 10.02.2023.

meesn  GRUTNIECU
VINGROSANA

Pirmdienas plkst.
15:00-16:00

Morises datumi: 27.02. 06.03.,
13.03., 20.03., 27.03.

Norises vieta:
Gaujas iela 16, Adazos

Nodarbibas vada
fizioterapeite
Liene Dauberga

Obligata iepriek$éja pieteikianas pa
talruni -28716421, satot iszinu: vards,
uzwvards, datums un sagaidot
apstiprindjumu

Vietu skaits lerobeZots!

Maodarbibu laika tiks velktas fotofiksacijas ar
mérki nedrodinat projekta publicitati.

Nodarbibas tiek istenotas Eiropas Sociala fonda projelkta Nr.8.2.4.2160/001 "Pasdkumid vietédjis
sabwedribas veselibas veicinatanal Adatu novada padvaldibas Adalu pagastd” etvaros

thaminliams tavd mAzorad

Piecu nedélu garuma, pirmdienas, sakot ar 27.februari, norisinasies bezmaksas gratniecu vingrosanas nodarbibas. Nodarbibu laika
tiks veikti visparéjie vingrinajumi visam kermenim, relaksacija un elposanas tehnikas.

Norises datumi un laiks: 27.02. 06.03., 13.03., 20.03., 27.03. plkst. 15:00-16:00.
Norises vieta: Gaujas iela 16, Adazos.
Nodarbibas vada fizioterapeite Liene Dauberga.

Obligata iepriekséja pieteiksanas pa talruni 28716421, satot iszinu: vards, uzvards, datums un sagaidot apstiprinajumu. Vietu skaits
ierobezots! Daliba nodarbibas bezmaksas!

Svarigi! Vingrosana ieteicama topo3ajam maminam, sakot no 12.gratniecibas nedélas (ja sanemta arsta atlauja). Arsta atlauja
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jauzrada, ierodoties uz pirmo nodarbibu.

Nodarbibu laika tiks veikta foto fiksacija ar mérki nodrosinat projekta publicitati.

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nodarbibas tiek Istenotas Eiropas Sociala fonda projekta Nr.9.2.4.2/16/1/001 “Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai
Adazu novada pasvaldibas Adazu pagasta” ietvaros.

Saistitas témas
Jaunumi sporta

https://www.adazunovads.lv/Iv/jaunums/no-27-februara-toposas-maminas-aicinam-piedalities-bezmaksas-grutniecu-
vingrosanas-nodarbibas-adazos
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