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ZEMESSARDZES PIEREDZES STASTI
Singa Promberga: "Zemessardze ir mans prioritarais hobijs"

Interviju autors
Janis Parums

Carnikaviete Sniga Promberga Zemessardzé iestajas 2021. gada rudeni, tatad vél pirms Krievijas pilna méroga iebrukuma Ukraina.
Vinas motivacija bija realizét sevi kara medicinas joma.

"Man loti interesé kara medicina, tapéc loti grib&ju kit par karaviru glabéju. Péc profesijas esmu medike, ta¢u medicina esmu
stradajusi tikai seSus gadus, péc tam pargaju uz farmaciju un klinisko pétijumu jomu. Otrs iemesls — mani loti uzruna disciplina, kas
ir militaraja vidé. Mana motivacija bija sevis realizésana medicinas joma un lietderigi pavadits laiks, apglstot jaunas un noderigas
iemanas. 5T man ir iespéja iepazit kara medicinu un klat par karaviru glabéju," atklaj Sniga.

Vina atklaj, ka divarpus gadu laika apmekléjusi visas notikusas apmacibas un ir gandarita par izdarito izvéli, neskatoties uz to, ka
macibas nav vieglas.

"Ta ir mana prioritate," uzsver carnikaviete. "Man ir darbs, bet Zemessardze ir prioritarais hobijs, kam ir pakartots viss paréjais.
Seit var apgut lietas, ko nevar iemécities civilaja dzivé. Ta ir iespéja palidzét sev, savai gimenei un valstij, ja tdda nepieciesamiba
radisies."

Sniga norada, ka Zemessardze nav tikai ierocu lietoSanas vai Sausanas apmacibas, lai ari tam tiek veltita bdtiska uzmaniba. Vina
atzist, ka orientéSanas iemanas meza, ko ari apglst zemessardgi, ir noderigas ikvienam. "Lai uzturétos meza, japarzina
orientéanas, ari tad, ja tu esi sénotajs vai dodies pargajiena. Seit apglstam ari iemanas, ka izdzivot aukstuma un bez ierastajiem
sazinas lidzekliem. Zemessardzé savu ego janoliek mala, Seit ir sadarbosanas un palidziba."

Zemessardzé Sniga ieguvusi arT daudz jaunu draugu un pazinu, ar ko komunicé ari arpus macibam. Un ari pazinas arpus
Zemessardzes vinas iespaida pievérsusas dienestam. Sniga norada, ka vinai patik bat ka pieméram un iedvesmotajam, turklat vina
nekad neatsaka padomu. Vina strada ari ka fitnesa trenere, no kuras ietekméjusies tie, kuri nak pie vinas sportot.

Jautata par iespé&jam apvienot darbu ar dienestu Zemessardzé, Sniga atbild: "Ir dazadi darbi, bet grati iedomaties kadu darbu, kur
to nevarétu izdarit. Si briza situacija darba devéji klast arvien ieinteresétaki un atbalstosaki, turklat mums ir arf atsauce darba
likuma (darba devéjam ir pienakums izmaksat atlidzibu, ja darbinieks neveic darbu sakara ar zemessargu kolektivo apmaciby.
Manuprat, dienests Zemessardzeé vairak ir saistits ar pamatmotivaciju, ir maz tadu gadijumu, kad macibas nevar apmeklét tiesi
darba dé. Visu sarunat un saplanot. Zemessardze ari |oti nak preti — ja macibas ir nedélu, bet cilvéks var piedalities tikai cetras
dienas, vins var ta darit. Vienmér tiek atrasts kompromiss. Zemessardze ir nopietns [émums, tapéc es |oti ieteiktu izmantot iespéju
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apmeklét pasakumus, kuros piedalas karaviri, iepazit vinu ekipéjumu, ikdienu. Parunajoties ar zemessargiem, var maksimali iepazit
So vidi".

Esi savas zemes sargs. Stajies Zemessardzé!

Péc Krievijas uzsakta pilna méroga kara Ukraina batiski pieauga Latvijas iedzivotaju interese par Zemessardzi. lespéju iestaties
Zemessardzé izmantoja ari masu novada iedzivotaji, kam ir unikala iespéja dienét plecu pie pleca ar profesionala dienesta
karaviriem Sauszemes spéku Mehanizétas kajnieku brigades 3. kajnieku bataljona.

Zemessardze — bitisks stlrakmens valsts aizsardziba

Zemessardze ir lielaka un teritoriali visplasak parstavéta Nacionalo brunoto spéku struktdra. Ta ir primarais instruments
sabiedribas iesaistei valsts aizsardziba, dodot iespéju Latvijas pilsoniem un pilsoném brivpratigi kalpot savai valstij, ripé&joties par
tas aizsardzibu.

Valsts aizsardzibas dienestu var pildit ari Zemessardzé, izvéloties vairakas iespéjas - 11 ménesu dienestu, piecu gadu dienestu vai
ari piecu gadu laika apgustot augstskolu un koledzu studentiem paredzéto rezerves virsnieka programmu. Siem dienesta veidiem
japiesakas brivpratigi.

Péc Krievijas pilna méroga iebrukuma Ukraina interese par Zemessardzi batiski pieauga — taja iestajas vésturiski lielakais Latvijas
iedzivotaju skaits. 2022. gada vélmi iestaties Zemessardzé izteica 3916 cilvéku, bet péc parbaudém dienesta tika uznemti 2506.
Pérn interese batiski kritds un Zemessardzeé tika uznemti vien nedaudz vairak par 900 jauniem zemessargiem. Sobrid
Zemessardzé dien aptuveni 10 000 cilvéku, bet nepieciesams batu krietni vairak, nemot véra, ka valsts aizsardzibas veidosana
batiska loma ir tieSi Zemessardzei.

Unikalais 3. kajinieku bataljons - iespéja ari adazniekiem

Kops 2018. gada Adazos darbojas Sauszemes spéku Mehanizétas kajnieku brigades 3. kajnieku bataljons, kas ir unikals ar to, ka
sagatavo zemessargus un rezerves karavirus valsts aizsardzibas uzdevumu veikSanai Latvija. 3. kajinieku bataljona dien gan
profesionala dienesta karaviri un rezerves karaviri, gan zemessargi.

Sauszemes spéku Mehanizétas kajnieku brigades 3. kajnieku bataljons ir lieliska iespéja novada iedzivotajiem dienét tiesi savas
dzivesvietas tuvuma. Lai gan prasibas uznemsanai, lai iestatos kada no teritorialajam vienibam un 3. kajinieku bataljona neatskiras,
Adazos dienosajiem zemessargiem macibu skaits ir lielaks. lkviens, kurs ir nolemis iestaties Zemessardzé, to var darit tiesi 3.
kajinieku bataljona, noradot 5o informaciju sava pieteikuma. Aptuveni tresdalu no 3. kajinieku bataljona veido Adazu novada
iedzivotaji.

Pretéji stereotipiem, dienestu Zemessardzé var viegli apvienot ar pamatdarbu, jo brivpratigo iemanu apgdsanu un pilnveidosanu
var veikt no darba brivaja laika (brivdienas), ieteicams no 30 lidz 90 dienam gada. Minimalais dienu skaits ir 20. Par apmacibu
grafiku zemessargi uzzina loti savlaicigi — aptuveni pusotru gadu ieprieks. Tadéjadi zemessargiem ir iespéja planot savu laiku, lai
piedalitos macibas, lidzigi ka veseliga dzivesveida piekritéji plano dalibu sacensibas, pieméram, skrieSana vai rogaininga, turklat
sporta sacensibu gadijuma grafiks ir zinams aptuveni pusgadu ieprieks.

Plecu pie pleca ar profesionalajiem karaviriem
Mehanizétas kajnieku brigades 3. kajnieku bataljona zemessargi piedalas ne vien bataljona macibas, bet divreiz gada veic
uzdevumus arf lielajas apmacibas kopa ar NATO sabiedrotajiem, ka ari reizi gada iziet nometni.

Dienests Zemessardzé vai Nacionalajos Brunotajos spékos dod iespéju iemacities prasmes, kuras nevar apgut nekur citur -
lideribu, spéju atri pienemt Iémumus. Ta ir arl iespé&ja apgat militaras pamatzinasanas un specialitati bez maksas, ka ari prasmi
rikoties un palidzét citiem ekstremalas situacijas. Lielaka dala zemessargu ka savu galveno motivaciju dienét Zemessardzé min
patriotismu un vélmi apgat zinasanas, kuras var palidzét gan dzimtenes aizstavésana, gan ikdiena.



Prasibas
Lai statos Zemessardzé Tev jabit vismaz 18 lidz 60 gadus vecam Latvijas pilsonim, ar iegatu (vismaz) pamatizglitibu, valsts valodas
zinasanam vidéja (B1) limeni, ka ari atbilstosu veselibu un fizisko sagatavotibu.

Ka pieteikties?
Aizpildi pieteikumu www.esizemessargs.lv, raksti e-pastu uz esizemessargs@mil.lv, zvani uz Zemessardzes bezmaksas informativo

talruni 1811 vai dodies ciemos uz Sauszemes spéku Mehanizéta kajnieku brigades 3.kajnieku bataljonu Kadaga, kur kandidatus
pienem darba dienas no plkst. 9.00 lidz 16.00. Lidzi nem pasi vai elD karti.
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