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Esi aicinats piedalities dabas tarisma izglitojosa seminarpargajiena "Daba - viegliem soliem"
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Soreiz aicinam TEVI — Pierigas apcelotaju, iedzivotaju, dabas baudritaju kopigi izzinat ilgtspéjiga tirisma* iespéjas piejaras teritorija.
Darisim to daudzveidigi un interesanti, lai Sis bitu ne tikai masu zinasanas papildinoss, bet ari iedvesmojoss, aktivs un emocijam
piepildits piektdienas vakars piejara! Tiekamies 31.maija, plkst.16:30 Carnikavas novadpétniecibas centra, dabas tarisma
izglitojosa pargajiena "Daba - viegliem soliem".

Pasakuma pirmaja dala uzklausisim ievadvardus par projektu, kura ietvaros notiek seminars, ka ari to, ko pasaulé izprot ar terminu
— ilgtspéjigs tarisms, no Pierigas tdrisma asociacijas valdes locekle Elinas Brigmanes. Péc tam piejaras teritoriju pétnieks, dr.geol.,
Latvijas Universitates docents Janis Lapinskis pastastis par piejiras dabas veidosanos, izmainam un masu iespéjam to saudzét,
atpasoties un saimniekojot. Ka ari tdrisma uznémeéjs Vents Strautmanis (SIA Boards You) dalisies pieredzé par gatajam macibam
saimniekot daba un, kopigu aktivitasu ietvaros, meklésim atbildes uz jautajumu — kas ir ilgtspéjigs tarisms? Seminara pirmo dalu
varés verot ari tieSsaisteé.

Otra dala dosimies pargajiena ar pédu masazu daba, kuru vadis geografe un tdrisma grupu vaditaja Irina SietinaAtacama Jungle),
kura savas zinasanas ikdiena pielieto, vadot grupas Latvija un arzemés purvos, kalnos un piejara. Soreiz Irina vedis mini
piedzivojuma, 5 kilometru gara pargajiena, kur katram bads iespéja izmasét un izvingrinat pédas pastaiga basam kajam. Skatisim
krasta erozijas un kapu mezu augsnes erozijas procesus par kuriem ieprieks bds stastijis geografs Janis Lapinskis. AtgrieZzoties


https://www.adazunovads.lv/lv
https://boardsyou.lv
https://www.instagram.com/atacama.jungle/

Carnikavas novadpétniecibas centra vélreiz tiksimies ar Ventu Strautmanis pie siltas zupas un kopigi apgusim vina darba gaita
apgutos "tips&tricks" jeb dzives gudribas par to, ka gatavot daba.

Vakara nosléguma baudisim dabas tuvumu skanu meditaciju piedzivojuma ar planetaro trauku skanu terapeiti Ditu Bogdani, ka ari
Ginta Smuka gitaras skanas un klausisimies Irinas Sietinas sagatavotos "Piecus Piejdras stastus".

Nemot véra to, ka klatiené dalibnieku skaits ir ierobezots, pasakumam ir obligata iepriekséja pieteiksanas, aizpildot anket'LEIT.

Uz pasakumu visi aicinati panemt Iidzi pledu seédésanai, ka ari krazi, blodinu un karoti zupas ésanai!

* llgtspéjigs tdrisms sevi ietver socialu atbildibu, spécigu piesaisti dabai un vietéjo iedzivotaju integraciju jebkura tdrisma operacija
vai attistiba. llgtspéjigs tdrisms prasa, lai visi iesaistitie dalibnieki, sakot no tdristiem lidz valsts institacijam, apzinatos savu ietekmi
un stradatu kopa, lai veicinatu ilgtermina pozitivu ietekmi uz vidi un sabiedribu. lespéjas rikoties ilgtspéjigi tdrisma nosaka ari vide,
kura notiek aktivitates — saimniekosana, atpdta, teritoriju attistibas planosana, ka ari vietéjo iedzivotaju iesaiste.

Ja Tu vélétos spert kaut vienu soli daba "vieglak", saudzéjot apkartéjo vidi, noteikti piedalies!

Aktualajai informacijai par seminara norisi un lektoriem sekojiet EXIT RIGA socialajiem kontiem un majaslapawww.exitriga.lv.
Seminars tiek organizéts Pierigas regiona tarisma konkurétspéjas paaugstinasanas projekta “Pierigas tlrisma regiona
konkurétspéjas paaugstinasana ar ilgtspé&jigiem un digitalajiem risinajumiem” (Nr. 23-00-A019.332-000002), ko 1steno biedriba

“Pierigas partneriba” Eiropas Lauksaimniecibas fonda lauku attistibai Latvijas Lauku attistibas programmas 2014.-2020.gadam
apaksprogramma ,Starpteritoriala un starpvalstu sadarbiba”.

Dabas tarisma izglitojoss pargajiens "Daba - viegliem soliem"
31.05.2024. Carnikavas novadpétniecibas centrs (Jomas iela 7, Carnikava)

PROGRAMMA
Laiks Aktivitate
16.30- lerasanas, dalibnieku registracija, pécpusdienas kafija
17.00

Atklasanas vardi: (lespéjams skatit tiesraidé)
Adazu novada domes parstavis;
17.00- Aris Adlers, vietéjas ricibas grupa “Jaras zeme”;

17.15 Elina Brigmane, Pierigas ttrisma asociacijas valdes parstave un projekta
“Pierigas tarisma regiona konkurétspéjas paaugstinasana ar ilgtspé&jigiem un
digitalajiem risinajumiem” vaditaja;

ligtspéjiga tarisma pamatprincipi — ko més ar to katrs saprotam?

17.15-

17.30 _ . L L _—
Vada Elina Brigmane, Pierigas tarisma asociacija

17.30- Lekcija “Kas un kada ir Piejdra?

18.00

Vada piejaras pétnieks, dr.geol., Latvijas Universitates docents Janis Lapinskis.


https://forms.gle/Bvvss1D19EJcJAHq5
http://www.exitriga.lv

18.00- Lekcija un praktiska nodarbiba “Ka iet daba “viegliem” soliem”. Vada tarisma

19.00 uznéméjs, Pierigas tarisma asociacijas padomes priekssédétajs un Dabas tarisma
asociacijas valdes loceklis Vents Straumanis.

TIESRAIDES BEIGAS

19.00- Izglttojoss pargajiens piejaras daba. Aptuvenais garums 5km.Vada dabas un

20.00 piedzivojuma tarisma grupu vaditaja Irina Sietina

20.00- Kafijas pauze un meistarklase par gatavosanu briva daba. Vada Vents Strautmanis

21.00

21.00- Neformala dala un tiklo3anas

22.30 e . - )
Skanu meditacijas piedzivojums. Vada 3. limena planetaro trauku skanu terapiete
Dita Bogdane
Ginta Smuka gitaras skanas un Irinas Sietinas popularzinatniski literars lasijums
“Pieci Piejuras stasti”.

22.30- Pasakuma noslégums

22.45

Seminara moderators: Irina Sietina

Pasakums notiek projekta “Pierigas tdrisma regiona konkurétspéjas paaugstinasana ar ilgtspéjigiem un digitalajiem risinajumiem

”

(Nr. 23-00-A019.332-000002) ietvaros.

Saistitas témas

Tarisms

https://www.adazunovads.lv/lv/jaunums/esi-aicinats-piedalities-dabas-turisma-izglitojosa-seminarpargajiena-daba-
viegliem-soliem
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