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Aicinam uz cigun nodarbibam emocionalas un fiziskas labsajatas uzlabosanai

Publicéts: 21.11.2023. Nodarbibas fiziskas un emocionalas labsajatas uzlabosanai
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Aicinam Adazu novada iedzivotajus piedalities nodarbibas emocionalas un fiziskas labsajitas uzlabosanai. Nodarbibu 1.dala notiks
Cigun atveselojosa vingrosana, 2.dala lekcija ar dalibnieku iesaisti praktiskaja darba.

Saulainais jeb mediciniskais ciguns ir Kinas medicinas veselibas veicinaanas sistéma (pareiza kustiba, elposana un domasana)
enerdijai, harmonijai un veselibai (fiziskai un garigai). Cigun vairo enerdiju, mazina stresu, trauksmi, uzlabo imunitati, stiprina
mugurkaulu, uzlabo sirdsdarbibu, elposanas un gremosanas sistémas, uzlabo miega kvalitati u.c.

Lekciju galvenas témas - elposana un tas ietekme uz mieru un labsajdtu, akupunktiras zonu masaza un citas tehnikas labsajatai,
mieram un miegam, stress un ta mazinasanas metodes, koucinga metodes sevis labakai iepazisanai, komunikacijas maksla,
attiecibas un to uzlabosana, vértibas, apzinatiba un tas pielietosana ikdiena. u.c.

Nodarbibas vadis Viktorija Bérzina - sertificéta Cigun instruktore, transformaciju koucs, radoso iedvesmas gramatu sérijas “6
minGtes 365 dienas” lidzautore www.bminutes.lv, emocionala intelekta un iedvesmas trenere. 10+ gadus liela pieredze apmacibu
organizésana un vadisana.

PieteikSanas pa talruni 29408131, sutot iszinu, noradot dalibnieka vardu un uzvardu. PieteikSanas ir apstiprinata péc nodarbibu
vaditajas apstiprinosas atbildes sanemsanas iszinas veida. Dalibnieku skaits nodarbibas ierobezots! Vélama pieteiksanas uz visu
nodarbibu kursu. Prieksroka tiek dota dalibniekiem, kuri ieprieks nav piedalijusies bezmaksas nodarbibas pie Viktorijas Bérzinas,
kuras lidzfinanséja Adazu novada pasvaldiba.
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Nodarbibu norises vieta un laiks: Pirmsskolas izglitibas iestades “Strautins” maza zale, otrdienas plkst. 18:40-20:40. Pirma
nodarbiba notiks 28.novembri. Kopuma notiks 13 nodarbibas.

Par nodarbibu norisi, preciziem nodarbibu datumiem un izmainam nodarbibu norisé lgums sazinaties ar nodarbibu vaditaju
Viktoriju Bérzinu.

Daliba nodarbibas ir bezmaksas!
Nodarbibu laika tiks veikta fotofiksacija projekta publicitates mérku nodrosinasanai.

Aktivitates Istenotas iniciativu projekta “Nodarbibas fiziskas un emocionalds labsajatas uzlabosanai” ietvaros, ar Adazu novada
pasvaldibas lidzfinanséjumu atbilstosi pasvaldibas 24.05.2023. nolikumam Nr. 11 “Iniciativas projektu finansésanas kartiba Adazu
novada pasvaldiba.
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