Veselibas diena Carnikava, 21.11.2021.
Pasakuma programma:

9:00 -12:00 Veselibas stavokla novertejoso testu veikSana (holesterina un cukura
Iimena noteikSana, asinsspiediena mériSana, svara un tauku % kermeni mériSana).
Vieta: Carnikavas Stadiona telts. Ieeja tikai ar sejas maskam un derigu Covid-19
sertifikatu. Testus veiks medmasa Inese Grigale. Lai varétu nodroSinat
epidemiologisko drosibas noteikumu ievérosanu, iepriekséja pieteikSanas testiem
obligata! Pieteikties Seit: https://ieej.[v/UGs3M vai rakstot uz e-pasta adresi:
gundegau@yahoo.com vai siitot sms uz talruni: 29186460.

10:00 — 11:00 VingroSanas nodarbiba kopa ar sertificetu treneri Juditi Strodi. Vieta:
Carnikavas Stadions. leeja tikai ar sejas maskam un derigu Covid-19 sertifikatu.
Pieteikties Seit: https.//ieej.lv/wL 154 sutot sms uz talruni: 29186460.

11:00 — 12:00 Lekcija par veseligu uzturu un ta ietekmi uz veselibu, t.sk. 1pasi
ietekmi uz sirds un asinsvadu slimibam. To vadis sertificéta interniste un
endokrinologe dr. Ligita Arnicane. Lekcija norisinasies ZOOM platforma. Pieteikties
Seit: https.//ieej.lv/ObTDW vai rakstot uz e-pasta adresi: gundegau@yahoo.com siitot
sms uz talruni: 29186460. Saite uz lekciju SEIT.

11:00 — 15:00 “Telu speles I1” Carnikavas ciema teritorija, brivi izvél€tos marsrutos,
lai iegiitu p&c iesp&jas vairak punktu, kuri tiek pieskirti par konkr&tu objektu, risinot
krustvardu miklu, ka ar1 pildot papilduzdevumus. Spéles noteikumi tiks publicéti FB
lapa @ Veselibas diena. Carnikava vienu stundu pirms pasakuma starta. PieteikSanas
lidz §.g. 17. novembrim vai sasniedzot dalibnieku skaitu 150 (pieteikties Seit:
hitps://ieej.lv/leluSpeles)

15:00 — 16:00 energéetiska vingrosana veselibas un labsajttas veicinasanai kopa ar
Cigun instruktori Kaiju Zembergu. Cigun nodarbiba ietver kustigu meditaciju, I€nas
kustibas koording€Sanu, dzilu ritmisku elpoSanu un mierigu meditativu prata

stavokli. Vieta: Carnikavas Stadiona. Ieeja tikai ar sejas maskam un derigu Covid-19
sertifikatu Pieteikties Seit: Attps.//ieej.lv/iWYsK vai rakstot uz e-pasta adresi:
gundegau@yahoo.com vai siitot sms uz talruni: 29186460




