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Ievads

Veseliba ir cilvéka dzives kvalitates, gimenes un sabiedribas labklajibas pamats, savukart
veseliga sabiedriba ir produktivas un razigas ekonomikas un valsts attistibas pamats. Vesels
cilvéks var stradat razigak un vieglak pielagoties izmainam. Nozimiga loma labas veselibas
saglabasana ir cilvéka paradumiem un dzivesveidam, ka ar1 fiziskas un socialas vides
uzlaboS$anai.

Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses starpnozaru sadarbibas komiteja 2017. gada 19.
jlija apstiprinaja Veselibas veicindSanas un slimibu profilakses planut, lai piemérotu vienotu
un kompleksu pieeju veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu planoSanai,

IstenoSanai un novertésanai ari pasvaldibu limen.

Plans kalpo ka ieteikumi veselibas veicinaSanas un slimibas profilakses pasakumu
planotajiem un istenotdjiem, lai darbojoties kopa istenotu ES struktiurfondu atbalstitus
projektus darbibas programmas “Izaugsme un nodarbinatiba” 9.2.4. specifiskaja atbalsta
mérka sasniegSanai “Uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pakalpojumiem, jo 1paSi, nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem
iedzivotajiem 9.2.4.2. pasakuma programmu “Pasakumi vietejas sabiedribas veselibas
veicinasanai un slimibu profilaksei”. Plana saturs veidots balstoties uz Sabiedribas veselibas
pamatnostadnés 2014.-2020.gadam™? (apstiprinats ar Ministru kabineta 2014. gada 14.
oktobra rikojumu Nr. 589) noteiktajam prioritatém, Starptautiskas Rekonstrukcijas un
attistibas bankas izstradato veselibas veicinasanas parskatu® un Vadlinijam pasvaldibam
veselibas veicindsana®’ (apstiprinats ar Veselibas ministrijas 2011. gada 29. decembra
rikojumu Nr.243). Eiropas Sociala fonda 2014.-2020. gada planosanas perioda ietvaros
atbalstamas veselibas veicinasanas aktivitates tiek Tstenotas piecas tematiskajas jomas —
veseligs uzturs, fiziska aktivitate, atkaribu izraisoSo vielu un procesu izplatibas
mazinasana, seksuala un reproduktiva veseliba un gariga (psihiska) veseliba.

Veselibas ekspertu darba grupa Rigas Stradina universitates Sabiedribas veselibas un
epidemiologijas katedras asociétas profesores Anitas VilleruSas vadiba izstradataja Veselibas
veicinaSanas un slimibu profilakses politikas istenoSanas stratégisko ietvara® (apstiprinats
Veselibas ministrijas Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses ekspertu padomes sédé
2018. gada 31. janvari) ieklava priekslikumus turpmakajiem gadiem sabiedribas veselibas
jomas aktivitatém, kas kalpo ka ieteikumi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumu planotajiem un Istenotdjiem, ka art ar veselibas veicinaSanu un slimibu profilaksi
saistitu politikas planoSanas dokumentu izstradei.

Saskana ar Likuma ,,Par pasvaldibam” 15. panta 6. punktu viena no pasvaldibu autonomajam
funkcijam ir nodroSinat veselibas apriipes pieejamibu, ka ari veicinat iedzivotaju veseligu
dzivesveidu un sportu. Pasvaldiba ka sabiedribai vistuvak esosa valsts parvaldes iestade ir
viens no svarigakajiem posmiem iedzivotaju veselibas saglabasana un veseliga dzivesveida
veicinaSana. TieSi paSvaldiba vislabak parzina savu iedzivotaju veselibas stavokli, esoSas
probléemas, ka ari savu iedzivotaju vajadzibas un vélmes. PaSvaldibu loma veselibas

Veselibas veicina$anas un slimibu profilakses plans, pieejams: https://www.esparveselibu.lv/aktualizets-
veselibas-veicinasanas-un-slimibu-profilakses-plans-2022

2Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam, pieejams: http://polsis.mk.gov.lv/documents/4965
SStarptautiskas Rekonstrukcijas un attistibas banka “Veselibas veicinaSanas parskats”, pieejams:
https://www.vm.gov.lv/lv/media/2224/download

4Vadlinijas pa$valdibam veselibas veicinasana, pieejamas: https://www.spkc.gov.Iv/Iv/imedia/4456/download
5Zinojums par ekspertu darba grupas izstradato Veselibas veicina$anas un slimibu profilakses politikas
istenoSanas stratégisko ietvaru, pieejams: https://www.spkc.gov.Iv/Iv/media/616/download
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veicinasanas politikas Tstenosana galvenokart ir saskatama tas sp&ja veidot veselibu atbalstosu
vidi un uzrunat vietgjo sabiedribu, veicinot iedzivotaju lidzdalibu veselibas veicinaSanas
pasakumos.

Sabiedribas veseliba ir zinatne un maksla par to, ka ar organizétiem sabiedribas
pasakumiem veicinat veselibu, noverst slimibas un paildzinat dzivi®.

Veselibas veicinasana ietver atkaribu izraisoSo un veselibu ietekmé&joSo vielu lietoSanas
samazinasanas un fizisko aktivitasu intensitates paaugstinaSanas pasakumus, veseliga un
pilnvértiga uztura lietoSanu ikdiena, traumatisma un vardarbibas mazinasanas pasakumus un
daudzus citus veseliga dzivesveida nostiprinasanas pasakumus — tadejadi, iesp&jami noversot
vides, ekonomikas un socialo faktoru negativo ietekmi uz cilvéka veselibu.

Veselibas veicinasana — pasakumi, kas ietver konsultacijas, informacijas izplatiSanu,
izglitoSanu, personisko iemanu attistiSanu, dzivesveida un paradumu mainas
veicina$anu, lai uzlabotu sabiedribas veselibas stavokli’.

Nemot veéra pasvaldibas iespgjas, infrastrukttru, cilvéku un finansu resursus, ka ari izpratni
par veseliga dzivesveida jautdjumiem un pieredzi veselibas veicinaSanas pasakumu
istenoSana, tika izstradata $1 Adazu novada sabiedribas veselibas veicinaSanas koncepcija
(turpmak — Koncepcija).

Koncepcijas mérkis ir uzlabot veselibas veicinasanas pakalpojumu pieejamibu, ka art
veicinat sabiedribas veseligu paradumu nostiprinasanu.

Koncepcijas meérkis atbilst Adazu novada Attistibas programma 2021.-2027. gadam
planotajam aktivitatem.

Koncepcija izstradata saskana ar Adazu novada pasvaldibas Attistibas programmu 2021.-
2027. gadam®, Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses planu®, Veselibas veicinasanas
un slimibu profilakses politikas istenoSanas stratéegisko ietvaru'®, Veselibas ministrijas
Sabiedribas veselibas pamatnostadnem 2021.-2027. gadam®, Veselibas ministrijas
Vadlinijam pasvaldibam veselibas veicinaSand*?, Latvijas Arstu biedribas un Veselibas
ministrijas leteikumiem pasvaldibam veseliga dzivesveida un veselibas apmacibas izpratnei3.

® https://www.who.int/publications/i/item/WHO-HPR-HEP-98.1

7 https://www.who.int/publications/i/item/WHO-HPR-HEP-98.1

8 Adazu novada pa$valdibas attistibas programmu  2021.-2027.gadam  (apstiprinata-27.07.2021), pieejama:
https://www.adazi.lv/attistiba/attistibas-programma-2021-2027/

9 Veselibas veicinaanas un slimibu profilakses plans, pieejams: https://www.esparveselibu.lv/aktualizets-veselibas-
veicinasanas-un-slimibu-profilakses-plans-2022

10 Zinojums par ekspertu darba grupas izstradato Veselibas veicina$anas un slimibu profilakses politikas IstenoSanas
stratégisko ietvaru, pieejams: https://www.spkc.gov.Iv/Iv/imedia/616/download

11 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.-2027.gadam, pieejams: https:/likumi.lv/ta/id/332751-sabiedribas-veselibas-
pamatnostadnes-2021-2027-gadam

2yadlinijas pagvaldibam veselibas veicinasana”, pieejamas: https://www.spkc.gov.lv/lv/media/4456/download

13 Ieteikumi pasvaldibam veseliga dzivesveida un veselibas apmacibas izpratnei, pieejams:
http://www.arstubiedriba.Iv/ieteikumi-pasvaldibam-veseliga-dzivesveida-un-veselibas-apmacibas-izpratnei/
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Esosa situacija novada sabiedribas veselibas veicinasana

Adazu novada paSvaldiba 2016. gada 22. marta, savukart

Carnikavas novada pasvaldiba 2013. gada 22. maija pievienojas \'
brivpratigai kustibai par sabiedribas veselibas veicinasanu ve&%’éél-l\ls
“Nacionalais veseligo paSvaldibu tikls”, 2022. gada 26. janvari PASVALDIBU

tika pienemts Iémums turpinat Adazu novada pasvaldibas dalibu s

Nacionalaja veseligo pasvaldibu tikla, lai sekmétu labas prakses

piemé&rus, pieredzi un ideju apmainu starp paSvaldibam, sanemtu metodologisku un citu
atbalstu dazadu sabiedribas veselibas jautdgjumu risinaSana un paaugstinatu pasSvaldibas
darbinieku izglitotibu sabiedribas veselibas un tas veicinasanas jautajumos. lesaistoties Saja
kustiba paSvaldiba apnémas organiz€t veselibas veicinaSanas pasakumus un sniedzot
informativo atbalstu novada iedzivotajiem.

Visas pasvaldibas iestades lielaka vai mazaka apjoma isteno pasakumus sabiedribas
izglitoSanai un veselibas veicinaSanai.

Veselibas apriipi novada nodroSina pasSvaldibas SIA ,Adazu slimnica”, SIA “Adazu
privatslimnica”, privatais medicinas centrs “Liepa” un “l.min. klinika”, ka ari vairakas
gimenes arstu privatprakses un divas laboratorijas. Pa3valdibas SIA , Adazu slimnica”
nodrosina Adazu, Carnikavas un dalgji arT Garkalnes novada iedzivotaju veselibas apripi,
sniedzot sekundaro ambulatoro un dienas stacionara medicinisko palidzibu, ka arl majas
aprupi.

Socialos pakalpojumus un atbalstu socialajam grupam sniedz Socialais dienests. Socialais
dienests veicina personu paspalidzibu un iesaistiSanos sabiedriskaja dzive, jo 1pasi nabadzibas
un socialas atstumtibas riskam paklautajam personam. Atbalsta centra iedzivotaji apmekle
informativus pasakumus un saturigi pavada brivo laiku. 2022. gada atklata “Adazu
Udensroze” — dienas apriipes centrs pilngadigam personam ar gariga rakstura trauc&jumiem
un socialas rehabilitacijas pakalpojumu centrs bérniem ar funkcionaliem trauc&jumiem.

Ipasu ieguldijumu bérnu un jaunieSu veselibas veicinaSana sniedz Adazu vidusskola,
Carnikavas pamatskola, profesionalas ievirzes skolas un pirmsskolas izglitibas iestades.

Novada darbojas divas profesionalas ievirzes izglitibas iestades — Adazu Bérnu un jaunatnes
sporta skola, kura notiek fiziskas aktivitates un veseligu dzivesveidu veicinoSas nodarbibas un
Adazu novada Makslu skola, kura ikdienas nodarbibas nodro§ina meditaciju un radoSo
paSizaugsmi, ka arT dejas, miizikas un makslas terapeitisko iedarbibu, kas, Iidztekus stajas,
kermena plastikas un elpoSanas tehnikas apguvei, veicina mentali, garigi un fiziski veseligas
personibas veidoSanos.

Adazu vidusskola 2016. gada tika ieklauta nacionalaja veselibu veicino$o skolu tikla,
apnemoties izpildit noteiktus kritérijus. Pastavigi tiek stiprinata
iestades kapacitate, lai caur skolas vidi ikvienam dotu iespgju

iemacities veseligi domat, dzivot, macities un stradat. Skola ar ir y@gg‘agétﬁ\'s
iesaistijusies viena no popularakajiem vides izglitibas modeliem VEICINOSO

pasaulé — Vides izglitibas fonda istenota Ekoskolu programma. SKOLU Tikds

Skola tiek piedavata ari interesu izglitiba — sporta dejas, futbols,

dzudo, aerobika, orienté$anas, volejbols, vieglatlétika, arstnieciska vingro$ana, ritmika,
velosports u.c. Katru gadu tiek organizéti dazadi sporta un tematiskie pasakumi — olimpiska
diena, sporta diena, sacensibas. IpaSa uzmaniba tiek pievérsta veseligam uzturam, ekologijai
un aktivam dzivesveidam.



Carnikavas pamatskola tiek piedavata intereSu izglitiba — tautas dejas, fitnesa pulcins,
fizisko aktivitaSu pulcins, futbols, vieglatletika, dzudo, basketbols, florbols, ritenbrauksana,
orientésanas, U.C.

Novada darbojas privata izglitibas iestade Privata vidusskola Adazu Briva Valdorfa skola,
kura ir pirmsskolas izglitibas grupas, pamatskola un vidusskola. Skola realiz€ veseligas
edinasanas programmu. Vecakiem un izglitojamiem tiek organiz€tas apmacibas par veseligu
dzivesveidu, t.sk., par seksualo, reproduktivo un fizisko veselibu. Ipasa uzmaniba tiek
pieversta regularam sporta nodarbibam, t.sk., arT peldétapmaciba un dejosana. Nodarbibas tiek
planotas, sniedzot audzekniem iesp&ju péc iesp&jas vairak laika pavadit artelpa. Starpbrizos
ar1 skoléni tiek aicinati laiku pavadit svaiga gaisa, un 1.-5. klases skoléniem viena macibu
diena ned@la tiek organizeta arpus skolas telpam.

Novada darbojas vienpadsmit pirmsskolas izglitibas iestades (turpmak — PIl) — pa$valdibas
Adazu PII “Strauting”, Kadagas PIl “Mezaveji”, “Adazu vidusskola”, Carnikavas PlII
“Riekstins”, SPII “Piejura”, ka ari privatas PII “Pasaku valstiba”, “Patnis”, “Adazu Briva
Valdorfa skola”, “Briva Austras skola”, “Nggitis”, “Saulespuke”.

Adazu PII “Strautin$” izglitojamie reizi nedéla apmeklé baseina nodarbibas trenera
pavadiba. Ir iesp&ja apmeklét intereSu izglitibu — dejosanu, tenisa, makslas vingroSanas
pulcinus, u.c. 2016. gada tika atklata multihalle, kura var organizét gan sporta, gan kultiiras
pasakumus.

Kadagas PIl “Mezaveji” programmas saturs tiek apgiits caur integréto rotalu apmacibu.
Izglitojamie reizi ned€la apmekle baseina nodarbibas trenera pavadiba. Ir iespgja apmeklet
intere$u izglitibu — deju un ritmikas nodarbibas, tenisu, bungu nodarbibas u.c. pulcinus.
Teritorija ir izveidota “Burtu taka”, kur b&rniem ir iesp&ja pastaigaties un atpisties.

Carnikavas PII “Riekstin$” darbojas beérnu peldbaseins. Izglitojamajiem ir iespgja
piedalities sporta, dejoSanas un mizikas pulcinos, kurus organizg pasvaldiba, ka arT apmeklet
dazadas nodarbibas, kuras finans€ vecaki ( ritmika, deju fitness, balets u.c.).

Sigulu PII “Piejiira” — pirmsskola, apvienojuma ar blakus esoSo mezu un Dzirnezeru, sniedz
iesp&ju beérniem aktivi kustéties, izzinat plaso pasauli dabas pedagogija, iepazit latvisko
dziveszinu gadskartu rituma un pastaigu takas, visos ¢etros gadalaikos un laikapstaklos, iz-
dzivot dabas klatbiitni — sajitot, izzinot, petot, sekmet ikviena izglitojama zinatkari, radoSumu
un dzivesprieku. Macibu procesa ietvaros izglitojamie divas reizes nedéla piedalas sporta,
ritmikas un miuzikas nodarbibas, kurus nodro$ina paSvaldiba, ka ari var apmeklét dazadas
nodarbibas, kuras finans€ vecaki (dejosana, dziedasana, u.c.).

Privata PIl “Patnis” ir iesaistijjusies Ekoskolu programma, audz&kniem tiek organiz&ti
dazadi veselibu veicino$i pasakumi, Tpasu uzmanibu pievérsot ekologijai. Ir iesp&ja apmeklet
interesu izglitibu — florbolu, teatra pulcinu, biodejas, dejas ritmiku u.c.

Privata Pll ,PASAKU VALSTIBA” viens no mérkiem ir 30-50 % no iestades darba laika
pavadit ara — svaiga gaisa, realiz§jot macibu programmu un pavadot ikdienas ritumu,
iepazistot Adazu novada bagatos dabas resursus, to sniegtas iespéjas, pasakumi, izglitojosi
notikumi, vecaku sapulces iestadé tiek rikoti ara rotalu laukuma. Iestade realizé programmas
“Skolas piens” un ”Skolas auglis”, kuru mérkis ir bérnu vidi veicinat veseligu €Sanas un
uztura paradumu veidoSanos. lkdiena pirmsskola sakas ar rita vingroSanu katra vecumposma
grupa. lestade tiek organizeti intereSu izglitibas pulcini — vingroSana/fiziska sagatavotiba un
ritmikas dejas.

Privata pamatskola “Briva Austras skola” ir iesp&ja piedalities interesu izglitibas pulcinos
— dabas makslas skolina, deja, kustiba, ritmika, balets, sporta sekcijas.
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AdaZu Bérnu un jaunatnes sporta skola piedava nodarbibas peldésana, dzudo, volejbola,
basketbola, florbola, orientéSanas sporta, vieglatlétika un grieku-romiesu cina.

Adazu novada ir dazadi sporta infrastruktiiras objekti, kuri veicina iedzivotaju
velmi/iesp€jas iesaistities fiziskajas aktivitates:
e Adazu vidusskolas stadions, kura pieejams futbola laukums, vieglatlgtikas stadions ar

sintétisko segumu, 2 basketbola un 2 pludmales volejbola laukumi, distancu
sléposanas trase (ziemas perioda);

e Adazu sporta centrs, kurd pieejams peldbaseins, liela sporta zale, aerobikas sporta
zale, cinu zale, galda tenisa zale;

e Carnikavas atklata tipa sporta komplekss, kura pieejams futbola laukums,
vieglatletikas stadions, hokeja/ielu basketbola laukums, distancu sléposanas trase
(ziemas perioda), pludmales volejbola laukums, ielu vingrosanas aprikojums;

e Tenisa centrs “Adazi”, kura pieejami gan ara, gan iekStelpu tenisa laukumi;
e Adazu Briva Valdorfa skola, kurai ir ara multifunkcionalais sporta laukums;

e Sporta un aktivas atptitas centrs “Zibeni”. “Zibenos” ir kalnains apvidus sléposanai,
skrieSanai, ritenbraukSanai u.c. veida aktivai atpitai,

e AdaZu velo pumpu trase;
e BMX trase Kadaga;

e “Garkalnes olimpiskais centrs”, kura pieejams futbola laukums, pludmales volejbola
laukums, hokeja laukums ar bortiem;

e Piejuras dabas parka pieejamas dazadas velo un skrieSanas trases;
e “Udensrozu parks” paredzéts pastaigam, niljotajiem, ritenbraucgjiem;

e Ara sporta laukumi Kadaga, kuros atrodas pludmales volejbola laukums, futbola
laukums, ara trenazieri;

e [elu basketbola laukums Kalngalg;
e Vgjupes pludmalg atrodas pludmales volejbola laukumi;

e RoZu ielas sporta laukums, kur ir sintétiska seguma futbola laukums, ielu basketbola
laukums un pludmales volejbola laukums;

e Carnikavas skeitparks;
e Ara trenazieri Carnikavas parka.

Adazu novada attistas ari ritenbraukSana, BMX ritenbrauk3ana, futbols, niijoSana,
skrituloSana, slépoSana, teniss, orient€Sanas, basketbols, makslas vingroSana, dzudo,
vieglatlétika, aerobika, jasanas sports, florbols, veikbords, vindsérfings un SUP.

Pa3valdiba katru gadu organizé Adazu sporta dienu visiem novada iedzivotajiem.

Novada atrodas ari dazadas rekreacijas un aktivas veselibas atpiitas zonas. Publiskie
tdeni (Gaujas upe, Lielais Baltezers, Mazais Baltezers, Kadagas ezers, Diinezers, Dzirnupe,
Dzirnezers, Rigas Ii¢a pickraste, V&upe) un to piegulosie krasti. Dabas parks “Piejiira”
piemérots dazadam sportiskam aktivitatém. Novada teritorija ir dazadas pastaigu takas un
marsruti, vairaki velo marsruti un bérnu rotalu laukumi.



2017. gada SAM 9.2.4.2. “Pasakumi vietgjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu
profilaksei” uzsakta projekta “Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai
AdaZzu novada paSvaldibas AdaZzu pagasta” Nr. 9.2.4.2/16/1/001 realizacija. Projekta
stenosanai no 2017.-2023. gadam pieejams ESF un valsts budzeta finansgjums kopa sastada
188 001.00 EUR. Projekta ietvaros tiek organizétas aktivitates un pasakumi veselibas
veicinasanai visam vecumu grupam — dazadas veselibas grupu fiziskas aktivitates (zumba,
veselibas vingroSana, niijoSana, nodarbibas griitniec€m u.c.), pasakumi veseliga uztura
lietosanai (radosas darbnicas, lekcijas, tematiski vakari u.c.), pasakumi atkaribu izraisoSo
vielu un procesu izplatibas mazinaSanai (sporta pasakumi, radosas darbnicas, kino, konkursi,
tematiski vakari), nometnes fiziskas aktivitates veicinasanai, pasakumi garigas (psihiskas)
veselibas veicinaSanai (makslas terapijas, radosas darbnicas, tematiski vakari, grupu
nodarbibas u.c.), pasakumi seksualas un reproduktivas veselibas veicinaSanai (grupu
nodarbibas, tematiski vakari un lekcijas), tiek organizgtas atbalsta grupas vecakiem, kuriem ir
bérni ar ipasam vajadzibam, ilgstoSajiem bezdarbniekiem, atbalsta grupas vecakiem, kuri
audzina pusaudzus, atbalsta grupas jaunieSiem, kuriem ir atkaribu veidosSanas risks u.C.
Projekta ietvaros ir iegadats veselibu veicinosais inventars. Visas aktivitates un pasakumi tiek
Tstenoti cie$a sadarbiba ar paSvaldibas iestadem - Adazu vidusskolu, Adazu PII “Strautins”,
Kadagas PIl “Mezavéji”, privato PII ”Pasaku valstiba”, privato PII “Patnis” Adazu Socialo
dienestu un Adazu biblioteku.

2017.gada SAM 9.2.4.2. “Pasakumi vietgjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu
profilaksei” uzsakta ari projekta “Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai un
slimibu profilaksei AdaZu novada paSvaldibas Carnikavas pagasta” Nr. 9.2.4.2/16/1/046
realizacija. Projekta istenoSanai no 2017.-2023. gadam pieejams ESF un valsts budzeta
finans€jums kopa sastada 117 962.00 EUR. Projekta ietvaros tiek organizétas aktivitates un
pasakumi veselibas veicinasanai visam vecumu grupam — fizisko aktivitati veicinoSas
nodarbibas (nGjjosana, ara vingro$ana, orienté$anas, SUP, vingroSanas nodarbibas u.C.),
nometnes bérniem, lekcijas un nodarbibas par b&rmu un jaunieSu stajas un muskulu
sabalansétibu, lekcijas par veseligu uzturu un veselibas stavokla novértgjosu testu norise,
veselibas ned€las skola, veselibas dienas, nodarbibas skoléniem par seksualas un
reproduktivas veselibas, veseliga uztura, garigas veselibas, vielu un procesu atkaribas t€mam.
Aktivitates tiek istenotas sadarbiba ar Carnikavas pamatskolu, PII “Riekstins”, SPII “Piejtra”.

Visas projektu ietvaros istenotas aktivitates iedzivotajiem ir bez maksas. Projekti sniedz
nozimigu ieguldijumu sabiedribas veselibas veicinasana Adazu novada.



Koncepcijas mérkis ir uzlabot veselibas veicinasanas pakalpojumu pieejamibu, ka ari

Merkis un ricibas virzieni

veicinat sabiedribas veseligu paradumu nostiprinasanu.

VIZIJA - veseligi, aktivi un atbildigi iedzivotaji kvalitativa un dro3a dzives vide.
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1.att. Veseligas, aktivas paSvaldibas darbibas modelis

Veseligas pasvaldibas darbibas modeli veido faktori, kas lauj cilvékiem uzturét augstu dzives
kvalitati un produktivitati. Piem&ram, iedzivotajiem ir pieejami veselibas veicinaSanas
pakalpojumi, darbojas “veseligi domajosas™ iestades un uzn€mumi, ir veseligu dzivesveidu
veicinoSa infrastruktiira — sporta un rotalu laukumi, velocelini, u.c., ka ar1 veselibu veicinoSa

un dro$a vide.



Veselibas veicinaSanas tematiskajas jomas (veseligs uzturs, fiziska aktivitate, atkaribu
izraisoSo vielu un procesu izplatibas mazinasana, seksuala un reproduktiva veseliba, garigas
(psihiskas) veselibas veicinasana, infekciju slimibu profilakse, mutes veseliba, onkologisko
slimibu profilakse, traumatisma profilakse) pasvaldiba atbalsta $adus ricibas virzienus:

1. Veselibas politikas integréSana visas jomas un veselibu veicino$as politikas ievieSana
pasvaldibas iestades.

2. Veseligu dzivesveidu atbalstoSas un veicinoSas infrastruktiiras attistiba.

3. Visiem pieejamu veselibas veicinaSanas pasakumu un aktivitaSu regulara
organizeésana.

4. Sadarbibas attistiSana ar organizacijam, kas aktivi darbojas veselibas veicinasanas
joma, ka ar1 ar blakus novadiem.

1. ricibas virziens: Veselibas politikas integrésana visas jomas un veselibu veicinoSas
politikas ievieSana paSvaldibas iestades

Visam jomam, nozarém, institiicijam un organizacijam jabut iesaistitam un lidzatbildigam
sabiedribas veselibas saglabasana un uzlaboSana. Veselibu pozitivi ietekmé&josu [émumu
pienemSana. Veselibu veicinoSas politikas ievieSana iestades, veselibu veicinoSu pasakumu
organiz€Sana, atbilstoSas vides radiSana darbiniekiem un apmeklétajiem, ka ari ikdienas
darbibas organizé$ana saskana ar ieteikumiem veseliga dzivesveida un veselibas apmacibas
izpratnei.

Ieteicamie pasakumi un aktivitates:

o sabiedribas veseliba un veselibas veicinasana tiek integréta kultiiras, sporta,
attistibas, izglitibas, vides, transporta, drosibas, U.C. jomas;

o dazadu lémumu pienemsana tiek nemta véra ietekme uz iedzivotaju veselibu,
o atlaides un akcijas sporta aktivitatém, atbalsts dalibai sporta pasakumos;

o regulari sporta pasakumi darbiniekiem un gimeném;

o sporta komandu izveidoSana novada parstavésanai dazadu limenu sacensibas;

o veseligu dzivesveidu veicinoSas informacijas sniegSana (lekcijas, seminari,
apmacibas);

o veseliga uztura populariz€Sanas pasakumi;
o aktivu dzivesveidu veicinoSu akciju/pasakumu organizéSana;

o veseligu uzkodu (sezonas augli, darzeni, u.c.) un dzerama ddens
nodroS§inasana,

o Uu.C.

2.ricibas virziens: Veseligu dzivesveidu atbalstoS$as un veicinoSas infrastruktiiras attistiba

Esosas sporta un rekreacijas infrastruktiiras pilnveide, ka ari jaunas un droSas infrastruktiiras
radiSana visam vecuma grupam. Rotalu un sporta laukumu attistitiba atpiitas, sporta,
rekreacijas un dzivojamajas zonas, velocelinu, aktivas atpttas taku un marSrutu izveide,
socializ€Sanas un briva laika pavadiSanas vietu veidoSana dazadam sabiedribas grupam.




Ieteicamie pasakumi un aktivitates:

o velocelinu izveide ciemu robezas un veidojot sasaisti ar blakus ciemiem, to
labiekartosana, tehniskas infrastruktiras uzstadiSana, jaunu velomarSrutu
izstrade;

o publisko sporta laukumu, sporta zonu un aktivas atptitas parku ierikosana (ara
trenazieri senioriem, parkiira laukums jaunieSiem, skeitparks, BMX trase, u.c.);

o esoso rotalu laukumu un aktivas atpiitas un sporta infrastruktaras pilnveide,
jaunu rotalu laukumu izveide;

o publisko pludmalu labiekartosana (pludmales volejbola laukumu izveide, taku
un celinu izveide, vienlidziga piekluve pie fidenstilpes, u.c.);

o aktivas atpiitas taku izveide un labiekartoSana;

o 1izglitibas iestazu sporta infrastruktiiras pieejamiba sabiedribai arpusstundu
laika (sporta zales, stadioni, laukumi);

o sporta un aktiva dzivesveida inventara nomas punktu izveide (velosipedi,
skritulslidas, idens velosipé&di, laivas, u.c.);

o multifunkcionala sociala centra (briva laika centra) izveide pieaugusajiem;
o ziemas sléposanas trasu labiekartosana;
o velosipédu stativu izvietoSana sabiedriskas pieejamibas vietas;

o pa$valdiba esosas sporta infrastruktiiras (Stadioni, izglitibas iestazu sporta
zales, laukumi, sporta centri, U.C.) aktivakas un pilnigakas izmantoSanas
veicinasana, pieejamibas nodro$inasana;

o Uu.C.

3.ricibas virziens: Visiem pieejamu veselibas veicinasanas pasakumu un aktivitasu
regulara organizesana

Regulari pasakumi dazadam vecuma grupam tematiskajas jomas — veseligs uzturs, fiziska
aktivitate, atkaribu izraisoSo vielu un procesu izplatibas mazinaSana, seksuala un
reproduktiva veseliba, garigas (psihiskas) veselibas veicinasana, infekciju slimibu profilakse,
mutes veseliba, onkologisko slimibu profilakse, traumatisma profilakse. Ipasas uzmanibas
pievérsanas pasakumu istenoSana izglitibas iestad€s un sociali mazaizsargatajam iedzivotaju
grupam, t.sk., inform&jot pasaules veselibas dienas, organizgjot zibakcijas, informativas
kampanas, u.c. veidos, ka ari ievietojot informaciju novada un iestazu timeklvietnés un
socialajos tiklos par veseligu dzivesveidu, aktivitatém, aktualitatém, ka ar1 inform&josas un
motivéjoSas vizualas informacijas izvietoSana uz lielformata datu nes€jiem artelpa.

Ieteicamie pasakumi un aktivitates:

- fiziskas aktivitates — pasakumi, lai motivétu sakt regularas fiziskas aktivitates,
padarot ikdienu fiziski aktivu, pieme&rotako fizisko aktivitaSu veidu popularizéSana
dazada vecuma cilvékiem ar dazadu fizisko sagatavotibu un dazadam fiziskam sp&jam,
fiziski aktiva briva laika ar gimeni pavadiSanas veicinasana, sabalansétiba starp
dzivesveida faktoriem (darba slodze, fiziska aktivitate, miega reZims), t.sk. sirds un
asinsvadu slimibu profilakse, u.tml.:
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o

o

veselibas grupu nodarbibu organiz€Sana (vingrosana, ritmika, kalangtika,
zumba, niijoSana, orienté$anas, pargajieni, U.C.);

tematiskas nometnes bérniem un jaunieSiem, muzejpedagogiskie pasakumi;

sporta dienas, veselibas nedélas, Veselibas dienas, gimenu vingroS$anas
pasakumi, tematiskie pasakumi;

fiziskas aktivitates veicino$i konkursi, sacensibas;
dinamisko pauziSu ievieSana izglitibas iestades;
iepazistinasana ar esoSo infrastruktiiru un tas izmantoSanas iespgjam;

dazadu arpusskolas fizisko aktivitasu pasakumu (t.sk. deju, aerobikas, u.C.
pulcini) organiz&$ana gan ar, gan bez sacensibu ievirzes;

tikSanos organizéSana ar veseliga dzivesveida populariz&tajiem, sportistiem;

s€dosa darba veicgjiem izglitojosi pasakumi par drosu darba vides iekartoSanu
un fizisko aktivitasu Tstenosanu darbavieta,

informativo materialu izplatiSana;

u.c.

veseligs uzturs — pasakumi veseliga uztura lietoSanas veicinasanai, t.sk., veseliga
uztura pamatprincipi, auglu un darzenu lietosanas popularizéSana, regularu brokastu
un veseligu uzkodu izvéles popularizé$ana, aptauko$anas mazinasana, t.sk. sirds un
asinsvadu slimibu profilakse, u.tml.:

o

o

o

o

nometnes un radosas darbnicas;

veseliga uztura gatavoSanas meistarklases/paraugdemonstr&jumi;

veseligu uzturu veicinosi konkursi, sacensibas;

izglitojosi pasakumi, lekcijas, seminari, tematiskas pécpusdienas, nodarbibas;
veselibas ned€las, veselibas dienas;

informativo materialu izplatiSana;

u.c.

atkaribu izraisoSo vielu un procesu mazinasana — pasakumi smékesanas izplatibas
mazinasanai, alkoholisko dzerienu lietoSanas ierobeZoSanai, narkotisko vielu
lietoSanas mazinasanai, procesu atkaribu izplatibas ierobezosanai, t.sk. sirds un
asinsvadu slimibu profilakse, u.tml.:

o

o

izglitojosas radosas darbnicas;
sporta pasakumi un aktivitates;
izglitojosu kino demonstracija,
atbalsta grupu nodarbibas;

konkursi, sacensibas;
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o izglitojosi pasakumi, lekcijas, seminari, tematiskas pécpusdienas, nodarbibas;
o informativo materialu izplatiSana,

o Uu.C.

seksualas un reproduktivas veselibas joma — pasakumi droSu un atbildigu attiecibu
veidoSanas veicinasanai, atbildibas un drosas kontracepcijas izmantosanai, seksuali
transmisivo infekciju profilaksi, u.tml.:

o jaunieSu izglitojoSie pasakumi, vienaudzu izglitiba,
o vecakus izglitojoSie seminari,
o izglitojosi pasakumi, lekcijas, seminari, tematiskas p&cpusdienas, nodarbibas;

o pasakumi gimeném ar bérniem un jaunieSiem, kuros tiek aktualizéta gimene ka
vertiba;
o informativo materialu izplatiSana,

o Uu.c.

gariga (psihiska) veseliba — pasakumi psihiskas veselibas veicinasanai, t.sk.
nirgasanas profilakse bérnu vidi, cienpilnas komunikacijas veicinasana, depresijas
profilakse komunikacijas veidoSana ar bérniem dazados vecumu posmos, Stresa
mazinasana, izdegsanas profilaksi, stresa noturibas stiprinasana, u.tml.:

o atbalsta grupas gimeném ar bérniem ar IpaSam vajadzibam, atbalsta grupas
ilgstoSiem bezdarbniekiem;

o izglitojosi pasakumi, lekcijas, seminari, tematiskas pecpusdienas, nodarbibas;
o atbalsta grupas vecakiem, kuri audzina pusaudzus;
o radosas darbnicas un nometnes;

o gimenu dziedasanas, sporta, orientéSanas vai citi pasakumi, lai Stiprinatu
gimenes kopibas sajiitu;

o kopigi aktivas atpiitas pasakumi, kas stiprina kopibas sajiitu un saliedétibu;
o informativo materialu izplatiSana;

o Uu.C.

infekciju slimibu profilakse — pasakumi, lai inform&tu par pareizu roku higiénu,
gaisa pilienu infekcijam, vakcinacija un tas nepiecieSsamiba, u.tml.:
o izglitojosas lekcijas, nodarbibas;

o informativo materialu izplatiSana;

o Uu.C.
Mutes veselibas veicinaSana — pasakumi, lai inform&tu par mutes dobuma higiénu,
veicinatu zobarsta apmekl&jumus, u.tml.:

o izglitojosas lekcijas, nodarbibas;
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o informativo materialu izplatiSana;

o Uu.C.

- onkologisko slimibu profilakse — pasakumi iedzivotaju informé&Sanai par onkologijas
riska faktoriem, par agrina véza skrininga iesp&jam, u.tml.:

o mobila digitala mammografa izbraukumu organizeSana,
o 1izglitojosas lekcijas, nodarbibas;
o informativo materialu izplatiSana;

o Uu.C.

- traumatisma profilakse - pasakumi, lai mazinatu iedzivotaju traumatismu
(inform&Sana par drosibu uz Gdens, drosibu uz cela, u.tml.), t.sk. drosas infrastruktiiras
radiSana, u.tml.:

o Organiz€tu peldéSanas apmacibu rikoSana;

o izglitojosas lekcijas, nodarbibas;

o atstarotaju lietoSanas veicinasana;

o apmacibu organiz&sanu par arodslimibu veidoSanas iemesliem;
o dro$u sporta un atputas Vvietu ieriko$ana;

o Uu.C.

4. ricibas virziens: Sadarbibas attistiSana ar organizacijam, kas aktivi darbojas veselibas
veicinasanas joma, ka ar1 ar blakus novadiem

Sadarbibas pilnveide un jaunu sadarbibas tiklu veidosana. Organizaciju iesaiste veseliga
dzivesveida veicino$u pasakumu planosana un organizéSana, to sasniegumu publiskosana un
popularizéSana.  Sadarbibas attistiba ar blakus novadiem, veselibu veicinoSu kopigu
pasakumu un aktivitaSu organizeSana.

Ieteicamie pasakumi un aktivitates:

o 1iesaistiSana pasvaldibas un tas iestazu pasakumos;

o sadarbibas attistiSana ar Latvija vai novada pazistamam spilgtam personibam
sporta;

o dazadu meérogu profesionala un tautas sporta sacensibu un pasakumu
organizé$ana novada, daliba blakus novadu pasakumos;

o lokalu biedribu un uzpémumu iesaiste veselibu veicinosu aktivitasu
organize$ana,

o Uu.C.

PaSvaldibas ieguvumi no veselibas veicinaSanas popularizéSanas
1. ledzivotaju piederibas sajiita novadam un vietgjas sabiedribas uzticiba pasvaldibai.

2. ledzivotaji veseligaki, mainot paradumus samazinas slimoSana un pagarinas miiza ilgums.
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Veselibas veicinasanas pasakumi ilgtermina rada finansialus ieguvumus (netiek kavéta
skola, darbs, nav japérk medikamenti vai jaapmaksa medicinas pakalpojumi).

Darbspéjigi darbinieki.

Iedzivotaji apzinas savu sp&ju mainit vidi un ietekm&t lémumu pienemsanu.
Zemaks gaisa piesarnojums un troksnis, pieejamas zalas zonas, attistas socialie tikli.
Adazu novads klast pievilcigs citu novadu iedzivotajiem, uznéméejiem un taristiem.

Pagvaldibas atpazistamiba un pozitivs publiskais tls.
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