Monitoringa veidlapa 

Monitoringa veidlapas mērķis ir veikt ikgadēju pastāvošās veselības veicināšanas sistēmas un darba organizācijas novērtēšanu pašvaldībās, balsoties uz Nacionālā veselīgo pašvaldību tīkla kritērijiem, kas jāizpilda katrai pašvaldībai, ja tā vēlas iestāties un saņemt Veselīgas pašvaldības statusu. Katru gadu Nacionālā veselīgo pašvaldību tīkla koordinācijas komisija apkopo pašvaldību sniegto informāciju no monitoringa veidlapām un sagatavo gala ziņojumu, apkopojot labās prakses piemērus. Ziņojums tiks prezentēts ikgadējā Nacionālā veselīgo pašvaldību tīkla sanāksmē un publicēts arī Slimību profilakses un kontroles centra un Veselības ministrijas mājas lapā.

Monitoringa veidlapā pašvaldībām jāsniedz informācijas par progresu un izmaiņām pašvaldībā pārskata periodā (12 mēnešu periodu)
. Monitoringa veidlapu aizpilda pašvaldības darbinieks (tīkla koordinators), kurš ir atbildīgs par Nacionālā veselīgo pašvaldību tīkla kritēriju ieviešanas koordināciju pašvaldībā.
Lūdzam aizpildīto monitoringa veidlapu par pārskata periodu un nosūtīt Nacionālā veselīgo pašvaldību tīkla koordinācijas komisijai uz e-pastu: veseligapasvaldiba@spkc.gov.lv katru gadu, ne vēlāk kā līdz 1. martam.

Lūdzu, atzīmējiet atbilstošos atbilžu variantus un papildiniet ar nepieciešamo informāciju.

	Pamatinformācija par pašvaldību

	Pašvaldības nosaukums
	Ādažu novada pašvaldība

	Pašvaldības nozīmētais atbildīgais koordinētājs, kurš koordinē Tīkla kritēriju ieviešanu pašvaldībā 
	vārds, uzvārds: Annija Dukāte

ieņemamais amats: Attīstības un projektu nodaļas vecākā eksperte

e-pasts: annija.dukate@adazi.lv

tālruņa numurs:  67398061

	Pašvaldības nozīmētās kontaktpersonas teritoriālajās vienībās (lūdzu aizpildiet informāciju par katru nozīmēto kontakpersonu, nepieciešamības gadījumā papildinot informāciju par visām pašvaldības teritoriālajām vienībām)
	1.Teritoriālā vienība:

vārds, uzvārds: 

ieņemamais amats: 

e-pasts: 
tālruņa numurs: 
2.Teritoriālā vienība:

vārds, uzvārds: 

ieņemamais amats: 

e-pasts: 
tālruņa numurs: 


	Politiskā amatpersona, kura pašvaldībā atbildīga par Tīkla pasākumu īstenošanu
	vārds, uzvārds: Karīna Miķelsone

ieņemamais amats: Domes priekšsēdētāja 

e-pasts: karina.mikelsone@adazi.lv

tālruņa numurs:  67398053


I Politiskais atbalsts un sadarbība

1.1. Pašvaldības domes deputātu atbalsts Nacionālā veselīgo pašvaldību tīkla kustības ieviešanai pašvaldībā
	1.1.1. Kā Jūs raksturotu pašvaldības domes deputātu atbalstu Nacionālā veselīgo pašvaldību tīkla kustības ieviešanai pašvaldībā?

X   Ieinteresēts, aktīvs un stabils

· Stabils, bet vairāk formāls 

· Nestabils, neskaidrs

· Nav atbalsta

1.1.2. Kāds ir biežāk saņemtais atbalsts no pašvaldības domes deputātiem?

X   Pašvaldības domes lēmumi, citi dokumenti

· Paziņojumi

X  Dalība dažādos veselības veicināšanas pasākumos (uzstāšanās ar uzrunām, interešu aizstāvība un pārstāvniecība)

X   Dalība pasākumu organizēšanā

X Papildus resursu piešķiršana dažādu aktivitāšu īstenošanai un/vai sponsoru piesaistīšana
·  Cits variants_______________________________________________________




1.2.Faktori, kas palīdzēja un kavēja NVPT kritēriju īstenošanu 
	1.2.1. Lūdzu atzīmējiet trīs galvenos faktorus, kas palīdzēja īstenot un ieviest Nacionālā veselīgo pašvaldību tīkla kritērijus:

X Vienota izpratne un koordinācija par veselības veicināšanu pašvaldībā

X Pašvaldības speciālistiem atbilstošas prasmes, zināšanas
( Atbilstoša kapacitāte pašvaldībā

( Finanšu pieejamība

( Skaidra un atbalstoša likumdošana

X Sadarbība ar valsts institūcijām 

( Sadarbība ar NVO

( Labās prakses un piemēri par citu pašvaldību darbību

(Cits_______________________________________________________________
1.2.2. Lūdzu atzīmējiet trīs galvenos faktorus, kas kavēja īstenot un ieviest Nacionālā veselīgo pašvaldību tīkla kritērijus:

( Vienotas izpratnes un koordinācijas par veselības veicināšanu trūkums

( Pašvaldības speciālistiem atbilstošu prasmju, zināšanu trūkums

X  Kapacitātes trūkums pašvaldībā

X  Finanšu trūkums

( Likumdošanas neskaidrības

( Nepietiekama sadarbība ar valsts institūcijām 

( Nepietiekama sadarbība ar NVO

X Labo prakšu un piemēru trūkums par citu pašvaldību darbību

(Cits______________________________________________________________


II Pieejamie cilvēkresursi

2.1.Cilvēkresursi, kas darbojas Nacionālās veselīgo pašvaldību tīkla kustības ieviešanā pašvaldībā

	2.1.1. Vai Jūsu pašvaldībā ir izveidota atsevišķa amata vieta vai struktūrvienība, kuras pienākumos ir veselības veicināšanas jautājumu risināšana? Lūdzu norādiet, kad amata vieta/struktūrvienība tika izveidota (gads).
( Jā, ir izveidota atsevišķa struktūrvienība, kas nodarbojas ar veselības veicināšanas jautājumiem, un tajā darbojas veselības veicināšanas speciālisti. 

Izveidota______.gadā
( Jā, ir atsevišķa amata vieta (-s) veselības veicināšanas speciālistam (-iem). Izveidota______.gadā
X Nē, nav atsevišķas struktūrvienības vai amata vietas 
2.1.2. Vai pašvaldībā ir izveidota starpsektoru (starpnozaru) komisija (vai citas komisijas, kas atbildīgas par Nacionālā veselīgo pašvaldību tīkla noteikto kritēriju ieviešanu pašvaldībā), kurā darbojas politiskā amatpersona?
X  Jā, komisija darbojas aktīvi (Izglītības, kultūras, sporta un sociālā komiteja)
( Jā, bet komisija ir vairāk formāla 

( Nē, tādas komisijas nav, jo (lūdzu norādiet iemeslus)______________________


	


2.2. Vai Jūsu pašvaldība organizē apmācības, seminārus vai lekcijas pašvaldību iestādēs strādājošiem par sabiedrības veselības, veselības veicināšanas un veselības aprūpes jautājumiem?
X Jā                                     (Nē

	2.2.1. Ja atbilde ir „Jā”, lūdzu, atzīmējiet tās pašvaldību darbinieku kategorijas, kurām tika organizētas apmācības, semināri vai lekcijas sabiedrības veselības veicināšanas un veselības aprūpes jautājumos:

( Policisti, ugunsdzēsēji

X Sporta darba organizatori/koordinatori

X Skolotāji

( Skolu māsas

X Skolu psihologi

X Skolu metodiķi

( Sociālie darbinieki

( Pašvaldības veselības jomas speciālisti

( Ārsti

( Māsas

( Citas personas_______________________________________________________
2.2.2. Ja atbilde ir “Nē”, lūdzu, miniet iemeslus kāpēc netika organizētas apmācības, semināri vai lekcijas par sabiedrības veselības, veselības veicināšanas un veselības aprūpes jautājumiem:________________________________________________
Lūdzu nosauciet 2 (divas) Jūsuprāt, veiksmīgākās un noderīgākās apmācības, seminārus vai lekcijas, kuras organizēja pašvaldība pārskata periodā iepriekšminētajiem darbiniekiem (lūdzu aizpildiet zemāk redzamo tabulu par katru no pasākumiem, nepieciešamības gadījumā nokopējot tabulu). 

Tabula 1

Pasākuma/aktivitātes nosaukums
Dalība Rīgas Stradiņa universitātes (RSU) ikgadējā pilnveides seminārā “Atvērtās lekcijas skolotājiem”
Mērķis
Paaugstināt pedagogu profesionālo kompetenci
Mērķa grupa (-s)
Ādažu vidusskolas pedagogi
Dalībnieku skaits
98
Galvenās īstenotās aktivitātes 
Programma

· “Diena, kad sagrāvām Bābeles torni. Kopīgas valodas, uzticēšanās un vērtību loma 21. gadsimta informācijas pasaulē” Lekt. Mārtiņš Daugulis

· “Pusaudžu depresija. Kā laikus to pamanīt un kā rīkoties?” Dr. Ņikita Bezborodovs

· “Skolotāju un skolēnu savstarpējo attiecību robežas. Kur jāvelk sarkanā līnija?” Dr. Lelde Logina

“Zinātnē balstīta kritiskā domāšana” Prof. Anda Rožukalne
Būtiskākie rezultāti, secinājumi
Atsvaidzinātas zināšanas un iegūta jauna, aktuāla informācija. Semināra materiāli.

Iesaistītie sadarbības partneri 
RSU

Tabula 2
Pasākuma/aktivitātes nosaukums

Izglītības konference augustā 

Mērķis

Pedagogu iepazīstināšana ar aktualitātēm izglītībā un 2022./2023. mācību gadu

Mērķa grupa (-s)

Novada pedagogi 

Dalībnieku skaits

117
Galvenās īstenotās aktivitātes 

aktualitāte izglītībā un 2022./2023. mācību gads
Dr.oec. Ieva Kalve "Mēs - nākotnes miljonāru skolotāji"
Ieva Brante “Dari to ko mīli”
Praktiskās nodarbības ar uzvedība.lv komandu

Būtiskākie rezultāti, secinājumi

Pedagogi tika informēti par svarīgākajām aktualitātēm izglītības jomā, viņiem tika dota iespēja paraudzīties uz savu profesiju no citu skatu punkta caur I.Kalves izzinošo un I.Brantes iedvesmojošajo lekciju, kā arī gūt praktisku pieredzi un atbildes uz interesējošiem jautājumiem no uzvedība.lv speciālistiem. Pedagogi ļoti labprāt apmeklē šādus pasākumus, īpaši pēc attālināto mācību perioda, lai gūtu gan profesionālu savstarpējo pieredzes apmaiņu, gan arī iepazītos un satiktu kolēģus no citām pašvaldības izglītības iestādēm
Iesaistītie sadarbības partneri 

-



III Integrēta sabiedrības veselības politikas plānošana un veidošana pašvaldībā
3.1. Pašvaldības politikas plānošanas dokumenti
	3.1.1. Vai Jūsu pašvaldības izstrādātajos politikas plānošanas dokumentos (attīstības stratēģijā, attīstības plānā vai attīstības programmā) ir apzinātas Jūsu pašvaldības iedzīvotāju veselības vajadzības, definētas mērķa grupas un paredzēti pasākumi iedzīvotāju veselības veicināšanai?

X  Pašvaldībai ir kopējs (vispārīgs) politikas plānošanas dokuments, kurā ir definēta veselības un sabiedrības veselības nozīme* 
Ādažu novada ilgtspējīgas attīstības stratēģija 2013-2037, apstiprināts ar Ādažu novada pašvaldības 2021.gada 27.jūlija sēdes lēmumu. Saite: https://www.adazi.lv/pasvaldiba/dokumenti/attistibas-strategija/ 

Attīstības programma 2021.-2027, apstiprināta ar ar Ādažu novada pašvaldības 2021.gada 27.jūlija sēdes lēmumu. Saite: https://www.adazi.lv/attistiba/attistibas-programma-2021-2027/ 
 X Pašvaldībai ir atsevišķs veselības jomas politikas plānošanas dokuments (plāns/programma), kurā ir noteiktas aktivitātes un pasākumi iedzīvotāju veselības saglabāšanai un uzlabošanai dažādās jomās* 
Ādažu novada sabiedrības veselības veicināšanas koncepcija, apstiprināta ar Ādažu novada domes 2022.gada 23.novembra sēdes lēmumu. Saite: https://www.adazi.lv/wp-content/uploads/2022/11/Aktualizeta_Sabiedribas-veselibas-veicinasanas-koncepcija_2022-1-4.pdf 
 Pašvaldībai ir kopējs politikas plānošanas dokuments, bet nav iekļauti veselības jomas jautājumi, jo (lūdzu norādiet iemeslus)______________________________
 Pašvaldībai nav izstrādāti politikas plānošanas dokumenti 

*Lūdzu norādīt plānošanas dokumenta nosaukumus, apstiprināšanas datumus, laika periodu, kuram izstrādāti dokumenti. Ja plānošanas dokumenti ir publicēti un pieejami pašvaldības mājas lapā, lūgums norādīt saiti.



	3.1.2. Lūdzu atzīmējiet tās veselības veicināšanas jomas, kuras ir iekļautas Jūsu pašvaldības politikas plānošanas dokumentos (attīstības stratēģijā, plānā vai programmā):

X  Veselīga uztura veicināšana 

 
X  Fizisko un sporta aktivitāšu veicināšana 
 
 

X  Atkarību izraisošo vielu profilakse

X Atkarību izraisošo procesu profilakse (piem., azartspēles, datorspēles)

 

X  Traumatisma profilakse



 

X  Vardarbības profilakse

X Mātes un bērna veselības veicināšana (piem., pasākumi grūtniecēm, zīdīšanas veicināšanas pasākumi utml.) 

X Senioru veselības veicināšana




X Neinfekciju slimību (sirds un asinsvadu, onkoloģisko slimību, diabēta u.c.) profilakse 

X  Seksuālās un reproduktīvās veselības veicināšana

X  Jauniešu veselības veicināšana un izglītošana

X Infekciju slimību profilakse

X Onkoloģisko slimību profilakse

X  Mutes veselības veicināšana

X Psihiskās veselības veicināšana

 Cits______________________________________________________________




3.2. Vai Jūsu pašvaldībā, veicot pilsētvides vai teritorijas plānošanas darbus, zemes izmantošanas, teritorijas labiekārtošanas, apbūvēšanas darbus, tiek izvērtēts vai un kā plānotās darbības ietekmē vietējo iedzīvotāju veselību, drošību un dzīves apstākļus?   

	X Jā, tiek izvērtēts, pieaicinot attiecīgo jomu ekspertus



X Jā, tiek izvērtēts, organizējot publiskās apspriešanas 
 Nē, netiek izvērtēts



Cits variants________________________________________________________

Lūdzu norādiet labās prakses piemēru (-us) kā tiek izvērtētas un kā plānotas darbības ietekme uz iedzīvotāju veselību, drošību un dzīves apstākļiem, veicot iepriekš minētās aktivitātes Jūsu pašvaldībā, ar kuru Jūs vēlētos dalīties un kuru Jūs ieteiktu īstenot citās pašvaldībās (lūdzu aizpildiet zemāk redzamo tabulu par katru no pasākumiem, nepieciešamības gadījumā nokopējot tabulu). 
Tabula 1
Pasākuma/aktivitātes nosaukums

Gājēju taka un betona pakāpienu nomaiņa Kadagā
Mērķis

Uzlabot iedzīvotāju pārvietošanos ciema teritorijā
Mērķa grupa (-s)

Visi Kadagas iedzīvotāji
Dalībnieku skaits

-
Galvenās īstenotās aktivitātes 

Nomainīti brūkošie betona pakāpieni uz jauniem, ērti lietojamiem pakāpieniem, izveidots gājēju celiņš ar blietētu irdeno segumu, kas savieno daudzdzīvokļu māju teritoriju ar Kadagas ceļu un ved uz bērnu rotaļu laukumu.
Būtiskākie rezultāti, secinājumi

Uzlabota ceļu kvalitāte, kur jāpārvietojas kājām gājējiem.
Iesaistītie sadarbības partneri 

SIA “Gludi LM”
Tabula 2
Pasākuma/aktivitātes nosaukums

Projekts “Carnikavas pamatskolas pārbūve un paplašināšana”

Mērķis

Attīstīt izglītības infrastruktūru, sekmēt plānoto kompetenču pieejā balstīto vispārējās izglītības satura pakāpenisku ieviešanu un pilnībā modernizēt vispārējās izglītības mācību vidi Carnikavas pagastā.

Mērķa grupa (-s)

Carnikavas pagasta skolēni 1.-9.klasei.

Dalībnieku skaits

2022./2023.m.g. Carnikavas pamatskolā mācījās525 skolēni.

Galvenās īstenotās aktivitātes 

Tika veikta Carnikavas pamatskolas, t.sk., sporta zāles, pilna apjoma pārbūve, to paplašinot (izveidojot jaunu mācību korpusu un jaunu multizāli). Skolas pārbūves rezultātā tika izveidota ergonomiska mācību vide visā skolā.

Būtiskākie rezultāti, secinājumi

Carnikavas pamatskolas ēka tika paplašināta, nodrošinot modernu un ergonomisku vispārējās izglītības mācību vidi līdz 660 skolēniem un 30 klases.

Iesaistītie sadarbības partneri 

CFLA kā finansējuma devējs.




3.3.Pašvaldības sabiedrības veselības situācijas analīze
 

	3.3.1. Vai pašvaldība ir veikusi sabiedrības veselības un veselības aprūpes rādītāju analīzi un sagatavojusi situācijas aprakstu savā pašvaldībā? 

X Jā                               (Nē

Ja atbilde „Jā”, lūdzu norādīt materiāla nosaukumu, laika periodu par kuru veikta analīze. Ja materiāls ir publicēts internetā, lūdzu, norādiet saiti.
Plānojot 9.2.4.2. projektu, taču detalizētāka analīze un detalizētāks situācijas apraksts nav veidots.
Ja atbilde ir „Nē”, lūdzu norādiet, kādi ir galvenie iemesli, kāpēc šāda analīze netiek veikta. Lūdzu norādiet vai un kad plānojat šādu analīzi veikt. (Ne vairāk 200 vārdi)



IV Pašvaldības organizētās un finansētās aktivitātes veselības veicināšanas un sabiedrības veselības jomā 

(Nenorādīt aktivitātes, kas veiktas par pasākuma 9.2.4.2. ietvaros saņemto ESF finansējumu)
4.1.Drošas un atbalstošas sociālās vides veidošana pašvaldībā

	4.1.1. Kāda veida aktivitātes pašvaldība ir veikusi, lai veidotu drošu un atbalstošu sociālo vidi: 

X Iedzīvotāju zināšanu līmeņa paaugstināšana par veselības un sociāliem jautājumiem 
X Pasākumi un atbalsts bērnu un vecu cilvēku dzīves apstākļu uzlabošanai 

X Sociālo un veselības aprūpes pakalpojumu pieejamības uzlabošana iedzīvotājiem 

 Migrantu un sociāli atstumto grupu integrācijas un iekļaušanas pasākumi 

 Citas aktivitātes____________________________________________________

 Nav veikusi nekādas aktivitātes 

Lūdzu norādiet labās prakses piemēru (-us) drošas un atbalstošas sociālās vides veidošanas jomā Jūsu pašvaldībā, ar kuru Jūs vēlētos dalīties un kuru Jūs ieteiktu īstenot citās pašvaldībās (lūdzu aizpildiet zemāk redzamo tabulu par katru no pasākumiem, nepieciešamības gadījumā nokopējot tabulu). 
Tabula 1
Pasākuma/aktivitātes nosaukums

Ziemassvētku labdarības akcija

Mērķis

Mazināt sociālo atstumtību, drošas un atbalstošas vides veidošana

Mērķa grupa (-s)

Pirmās grupas invalīdi, otrās grupas invalīdi bez apgādniekiem, vientuļie pensionāri, bērni ar invaliditāti,  aizbildniecībā esoši bērni un trūcīgie un maznodrošinātie iedzīvotāji ar bērniem

Dalībnieku skaits

190

Galvenās īstenotās aktivitātes 

Labdarības pārtikas pakas, saldumu paciņas bērniem

Būtiskākie rezultāti, secinājumi

Pašvaldības  un sociālā dienesta reāls atbalsts, apliecinot, ka svarīgākie  ir novada cilvēki, un palīdzības sniegšana tiem, kas par sevi paši nevar parūpēties
Iesaistītie sadarbības partneri 

-
Tabula 2

Pasākuma/aktivitātes nosaukums

Sociālo pakalpojumu sniegšana personām ar garīga rakstura traucējumiem

Mērķis

Cilvēku ar garīga rakstura traucējumiem integrēšana sabiedrībā un  neatkarīgai dzīvei, kura jau vairākus gadus tiek īstenota deinstitucionalizācijas projektu ietvaros
Mērķa grupa (-s)

Personas ar garīga rakstura traucējumiem

Dalībnieku skaits

36

Galvenās īstenotās aktivitātes 

Individuālās speciālistu konsultācijas un dienas aprūpes centra pakalpojums

Būtiskākie rezultāti, secinājumi

Cilvēku ar garīga rakstura traucējumiem veselības, attīstības veicināšana un uzlabošana, sociālā integrācija un viņu ģimenes locekļu atslogošana ikdienā
Iesaistītie sadarbības partneri 

-
Tabula 3

Pasākuma/aktivitātes nosaukums

Sociālo pakalpojumu sniegšana bērniem ar funkcionāliem traucējumiem

Mērķis

Rehabilitācijas pakalpojumu sniegšana bērniem ar funkcionāliem traucējumiem bērna veselības uzlabošanai un spēju saglabāšanai, kā arī integrēšanai sabiedrībā 
Mērķa grupa (-s)

Bērni ar funkcionāliem traucējumiem

Dalībnieku skaits

24

Galvenās īstenotās aktivitātes 

Individuālās speciālistu konsultācijas un rehabilitācija

Būtiskākie rezultāti, secinājumi

Bērnu ar funkcionāliem traucējumiem veselības, attīstības veicināšana, uzlabošana un  sociālā integrācija 
Iesaistītie sadarbības partneri 

-



4.2.Veselīga dzīvesveida popularizēšana pašvaldībā 

	4.2.1. Kāda veida aktivitātes pašvaldība ir veikusi, lai popularizētu veselīgu dzīvesveidu, lūdzu atzīmējiet pārskata periodā organizētos pasākumus dažādām mērķa grupām: 

X  Fizisko aktivitāšu veicināšanas jomā 

X  Veselīga uztura veicināšanas jomā 

X  Atkarību izraisošo vielu izplatības mazināšanas jomā
X  Atkarību izraisošo procesu profilakses jomā 

X  Traumatisma un vardarbības mazināšanas jomā 

X  Psihiskās veselības veicināšanas un profilakses jomā 

X  Seksuālās un reproduktīvās veselības veicināšanas jomā 

 Citas aktivitātes_____________________________________________________

 Nav veikusi nekādas aktivitātes 

Lūdzu norādiet labās prakses piemēru (-us) veselīga dzīvesveida popularizēšanas jomā Jūsu pašvaldībā, ar kuru Jūs vēlētos dalīties un kuru Jūs ieteiktu īstenot citās pašvaldībās (lūdzu aizpildiet zemāk redzamo tabulu par katru no pasākumiem, nepieciešamības gadījumā nokopējot tabulu).
Tabula 1
Pasākuma/aktivitātes nosaukums

Tautas bumbas turnīrs

Mērķis

Pasākuma dažādošana Carnikavas pamatskolā, popularizējot tautas bumbu kā spēli, aktīvu atpūtu, veselīgu dzīvesveidu. 

Mērķa grupa (-s)

Carnikavas pamatskola 3.-9.klases skolnieki, skolas skolotāji un darbinieki

Dalībnieku skaits

231 

Galvenās īstenotās aktivitātes 

Notika tautas bumba turnīrs, kurā piedalījās 21 komanda. Vienā komandā 11 dalībnieki (tajā skaitā arī 1 pedagogu komanda, kas piedalījās turnīrā un cīnijās 8.-9.klašu grupā).

Būtiskākie rezultāti, secinājumi

Šis projekts tika īstenots jauniešu iniciatīvu projekta ietvaros, līdz ar to jauniešu būtiskākie secinājumi ir par organizatoriskiem jautājumiem un prasmēm. 

Iesaistītie sadarbības partneri 

Carnikavas pamatskola un atbalsta persona A.Kampāne. 

Tabula 2
Pasākuma/aktivitātes nosaukums

Pašvaldības finansiāls atbalsts biedrības “Baltic Nutrition and Health Federation”” projekta “Izglītojošu spēļu izstrāde par veselīga uztura pamatprincipiem pirmsskolas vecuma bērniem” īstenošanai

Mērķis

Izstrādāt izglītojošas spēles par veselīga uztura pamatprincipiem pirmsskolas vecuma bērniem.

Mērķa grupa (-s)

Tiešā mērķauditorija: pusaudži, jaunieši (6 cilvēki), pirmsskolas vecuma bērni (>100).

Netiešā mērķauditorija: pedagogi (>10), sabiedrisko pasākumu organizatori (>5), citi ieinteresētie, kas nebija tieši iesaistīti projektā (>10).

Dalībnieku skaits

Projekta īstenošanā tiešā veidā piedalījās 8 grupas dalībnieki. Projekta laikā izgatavotās spēles tika dāvinātas Ādažu novada bērnudārziem un brīva laika pavadīšanas centram “Pīlādzis”.

Galvenās īstenotās aktivitātes 

· Pirmsdrukas grafiskais dizains lielgabarīta spēlei “Veselīga uztura piramīda”.

· Pirmsdrukas grafiskais dizains galda spēlei - puzzle “Veselīga uztura šķīvis”.

· Pirmsdrukas grafiskais dizains galda spēlei “Veselīga uztura labirints”.

· Pirmsdrukas grafiskais dizains galda spēlei “Veselīgu dārgumu medības”.

· Spēļu komplektu izgatavošana drukātā  variantā (drukas pakalpojumi).

· Darba grupas tikšanās ar pirmsskolas iestāžu pārstāvjiem, spēļu komplektu dāvināšana, instruktāža.

· Noslēguma pasākums, spēļu komplekta prezentācija brīva laika pavadīšanas centrā “Pīlādzis”.

Būtiskākie rezultāti, secinājumi

Ir saņemtas pozitīvas atsauksmes par dāvinātam spēlēm, piem., Carnikavas PII “Riekstiņš” uzskata, ka “dāvana ir vērtīga, un iegūs nozīmīgu vietu izpratnes veicināšanai par veselīga uztura paradumiem iestādes bērniem”. PII “Strautiņš” vadītājas vietniece minēja, ka banneris “veselīga uztura piramīda” varētu būt izvietots ēdnīcas zālē, lai ikdienā bērni to varētu pētīt. Arī brīvā laika pavadīšanas centra “Pīlādzis” darbinieki uzskata, ka spēļu dizains rada interesi ne tikai bērniem, bet arī pieaugušajiem.

Iesaistītie sadarbības partneri 

Biedrība “Baltic Nutrition and Health Federation”, PII “Riekstiņš”, PII “ Strautiņš”, brīvlaika pavadīšanas centram “Pīlādzis”.

Tabula 3
Pasākuma/aktivitātes nosaukums

Pašvaldības finansiāls atbalsts iedzīvotāju grupas “Ādažu ūdensroze” projekta “Jāsāk darīt, lai būtu interesanti, skaisti, veselīgi!” īstenošanai

Mērķis

Iekopt permakultūras dārzu pie Dienas aprūpes un rehabilitācijas centra “Ūdensroze”

Mērķa grupa (-s)

Tiešā mērķauditorija – Dienas centra apmeklētāji, viņu likumiskie pārstāvji, bērni un viņu vecāki, kuri saņems rehabilitācijas pakalpojumu, Dienas centra darbinieki, aptuveni 90 cilvēki.

Netiešā mērķauditorija – Ādažu iedzīvotāji, īpaši ģimenes ar bērniem, kuriem būs iespēja atnākt un aplūkot augus, košumkrūmus, pastāvot iespējai pašiem iesēt vai iestādīt kādu garšaugu, dārzeni vai puķi. Dārza teritorija nebūs slēgta.

Dalībnieku skaits

Projekta īstenošanā iesaistījās 8 cilvēki. Dāru apmeklē visi Dienas centra klienti un darbinieki.

Galvenās īstenotās aktivitātes 

· Uzkopt teritoriju, izgriezt  vecos zarus kokiem, krūmiem. Uzrakt/nofrēzēt stādījumiem domāto platību.

· Iegādāties melnzemi, izlīdzināt to. Iegādāties būvmateriālus (dēļus, stabus, skrūves, savilcējus, plēvi, ķerru, lāpstas, grābekļus, dārza laistīšanas šļūteni un uzgaļus), ogu krūmus.

· Izgatavot kastes dobēm, komposta kasti, uzpildīt kastes, iekārtot dobes, iestādīt ogu krūmus, iesēt garšaugus pēc laika apstākļiem un iespējām.

· Turpināt labiekārtot permakultūras dārza teritoriju, plānot un veidot dobes, kopt jaunos augus. Gatavot dārzu ziemas un jaunajai sezonai.

Būtiskākie rezultāti, secinājumi

Dārzam piemīt mācību un izziņas funkcija. Tā būs vieta dažāda veida aktivitātēm, tostarp fiziskām. Savu profesionālo darbību dārzā varēs izvērst arī ergoterapeits, tādējādi dodot pienesumu Dienas centra apmeklētāju fiziskās attīstības stiprināšanai un spēju atjaunošanai

Iesaistītie sadarbības partneri 

Sadarbībā ar SIA “Galantus” tika apspriests un pilnveidots projekta tehniskais izpildījums un pilnveidojums, izvēlēti atbilstošākiem izejmateriāli un ekonomiskākie risinājumi.

SIA “Marels Būve” ziedoja dārza aprīkojumu (lāpstas, laistīšanas šļūtenes un uzgaļus), kā arī dažus augļu krūmus (ērkšķogas).

Tabula 4
Pasākuma/aktivitātes nosaukums

Regulāras sporta/veselības veicināšanas nodarbības senioriem -joga, ārstnieciskā vingrošana.

Mērķis

Fizisko aktivitāšu veicināšana, psihiskās veselības veicināšana un profilakse, sociālā integrācija

Mērķa grupa (-s)

Seniori

Dalībnieku skaits

80

Galvenās īstenotās aktivitātes 

Joga, ārstnieciskā vingrošana, nūjošana

Būtiskākie rezultāti, secinājumi

Aktīvi seniori, laimīgi seniori, iespēja socializēties un nenoslēgties savās mājās

Iesaistītie sadarbības partneri 

-

Tabula 5
Pasākuma/aktivitātes nosaukums

Carnikavas Nēģu svētki

Mērķis

Veicināt veselīgu dzīvesveidu

Mērķa grupa (-s)

Ikviens novada iedzīvotājs vai viesis

Dalībnieku skaits

480

Galvenās īstenotās aktivitātes 

Ielu basketbols, pludmales volejbols, spēka sacensības, zolītes turnīrs, meiteņu futbola aktivitātes

Būtiskākie rezultāti, secinājumi

Iedzīvotāju izpratne, kas ir veselīgs dzīvesveids. 

Iesaistītie sadarbības partneri 

FK Carnikava, VENDEN, Latvijas Bērnu un Jauniešu sporta asociācija, Spēka kustība.




4.3. Veselīgas apkārtējās vides veidošana pašvaldībā 

	4.3.1. Kāda veida aktivitātes pašvaldība ir veikusi, lai veidotu veselīgu apkārtējo vidi pārskata periodā:

X Veselības jautājumu integrēšana pilsētplānošanas procesos     




Trokšņa un piesārņojuma samazināšana pašvaldībā 

X Transporta kustības uzlabošana un veselīgu transporta veidu attīstīšana pašvaldībā X Atpūtas infrastruktūras un apkārtnes labiekārtošana pašvaldībā 

X Fizisko aktivitāšu infrastruktūras izveide un labiekārtošana (piem., veloceliņi, veselības takas, āra trenažieri utml.) 

X Skolu un pirmsskolas iestāžu labiekārtošana

Mājokļu, komunālo pakalpojumu un sanitāro pakalpojumu uzlabošana pašvaldībā

Citas aktivitātes_____________________________________________________

Nav veikusi nekādas aktivitātes 

Lūdzu norādiet labās prakses piemēru (-us) veselīgas apkārtējās vides veidošanas jomā Jūsu pašvaldībā, ar kuru Jūs vēlētos dalīties un kuru Jūs ieteiktu īstenot citās pašvaldībās (lūdzu aizpildiet zemāk redzamo tabulu par katru no pasākumiem, nepieciešamības gadījumā nokopējot tabulu). 
Tabula 1
Pasākuma/aktivitātes nosaukums

Atpūtas solu – šūpoļu uzstādīšana
Mērķis

Atpūtas infrastruktūras paplašināšana
Būtiskākie rezultāti, secinājumi

Uzstādītas 2 soli – šūpoles pie Vējupes Ādažos
Iesaistītie sadarbības partneri 

Pašvaldību savienība, SIA “MK Wood”
Tabula 2
Pasākuma/aktivitātes nosaukums

2 peldošu pontonlaipu uzstādīšana Carnikavā

Mērķis

Paplašināt iespējas aktīvai atpūtai izmantojot nemotorizētos ūdens transportus nodrošinot vietas, kur ērti piekļūt ūdenim

Būtiskākie rezultāti, secinājumi

Uzstādītas peldošas pontonu laipas Carnikavā Laivu ielā 2 un Atpūtas ielā 20.

Iesaistītie sadarbības partneri 

SIA “Ponton.lv”, LAD

Tabula 3

Pasākuma/aktivitātes nosaukums

Pašvaldības finansiāls atbalsts biedrības “BMX Ādaži” projekta “Veselā miesā – vesels gars” īstenošanai

Mērķis

Uzlabot iedzīvotāju dzīves kvalitāti fiziskajā un sociālajā jomā Ādažu novadā, veicināt iedzīvotāju iniciatīvu un atbildību par savu dzīves vidi. 

Mērķa grupa (-s)

Bērni, jaunieši un viņu vecāki no visa Ādažu novada.
Dalībnieku skaits

Biedrības biedri, brīvprātīgie un apkārtējo māju iedzīvotāji – aptuveni 15 - 25 cilvēki.
Galvenās īstenotās aktivitātes 

· Vietas sagatavošana, augsnes noņemšana, smilts pienešana un izlīdzināšana;

· Vingrošanas kompleksa uzstādīšana, urbumu sagatavošana, betonēšana;

· Montēšanas darbi.
Būtiskākie rezultāti, secinājumi

Tika turpināts pilnveidot BMX parku Kadagā, izveidojot vingrošanas kompleksu, nodrošinot novada bērniem drošu vidi, kur nodarboties ar sportiskajām aktivitātēm,  kā arī papildus popularizējot sabiedriskās aktivitātes Ādažu novadā.

Vingrošanas komplekss sastāv no 8 vertikālām kolonnām ar dažādiem augstumiem, trim 1200mm gariem šķērsstieņiem, Zviedru sienas, vēderpreses sola un atspiešanās stieņa. 
Iesaistītie sadarbības partneri 

Biedrība “BMX Ādaži”

Tabula 4

Pasākuma/aktivitātes nosaukums

Ādažu stadiona rekonstrukcija, kā rezultātā ir ieklāts sintētiskais vieglatlētikas skrejceļš (4 celiņi), veikts līniju marķējums, atbilstoši IAAF prasībām, izveidota tāllēkšanas bedre kā arī izvietotas pārvietojamās skatītāju tribīnes.

Mērķis

Uzlabot treniņu kvalitāti, saudzējot audzēkņu veselību; iedzīvotāju veselības veicināšana

Būtiskākie rezultāti, secinājumi

Beidzot sporta skolai un skolai ir radīti piemēroti apstākļi, lai saudzējot Bērnu veselību, varētu organizēt un aizvadīt sporta stundu nodarbības, treniņus, rīkotu sacensības. Ikviens iedzīvotājs var izmantot izveidoto skrejceļu un kvalitatīvi trenēties.

Tanī pat laikā, tas nav pārtapis tikai par Vieglatlētu stadionu. Nav aizmirsts arī par pārējām interešu grupām. Tā kā puse no stadiona ir palikusi joprojām ar asfaltbetona segumu, to daļu savām vajadzībām varēs izmantot skrituļslidotāji, riteņbraucēji. Vecāki varēs turpināt vest savus bērnus, lai drošā vidē apgūtu riteņbraukšanu. Māmiņas ar ratiņiem varēs pastaigāties. Savukārt uz Futbola laukuma savas nodarbības varēs turpināt futbolisti.

Iesaistītie sadarbības partneri 

-



V Sadarbība un komunikācija pašvaldībā

5.1.Informācijas pieejamība par sabiedrības veselību un veselības veicināšanu 

	5.1.1. Kādus informācijas nodošanas kanālus Jūsu pašvaldība izmanto, lai informētu vietējo sabiedrību par sabiedrības veselības un veselības veicināšanas jautājumiem (t.sk. pasākumiem)?

X Pašvaldību iestāžu mājas lapas
X Sociālie tīkli (Fecebook, Twitter u.c.) 
X Vietējie (pašvaldības, reģionālie) laikraksti

 Vietējais TV

 Vietējais radio

X Ziņojuma dēļi

 Citi_______________________________________________________________

5.1.2. Kur pašvaldībā ir pieejami drukātie materiāli (bukleti, plakāti, skrejlapas utt.) par veselības veicināšanu un slimību profilaksi?

X Pašvaldības ēkā
X Sociālajā dienestā
 Sociālajā mājā
X Slimnīcā un citās veselības aprūpes iestādēs (veselības centros)
X Aptiekās
X Kultūras namos, bibliotēkās
X Skolās, bērnudārzos
 Citās vietās ______________________________________________________



VI Apmācību vajadzības NVPT koordinatoriem un pieredzes apmaiņas braucieni
	6.1. Kādas tēmas būtu nepieciešams iekļaut ikgadējā Nacionālā veselīgo pašvaldību tīkla koordinatoru seminārā, lai stiprinātu prasmes un zināšanas vadot un koordinējot veselības veicināšanu pašvaldībā?
1. Veselības veicināšanas un slimību profilakses pasākumu īstenošana ierobežotu resursu gadījumā, labās prakses piemēri.
6.2. Lūdzu atzīmējiet, kad Jūsu pašvaldība būtu gatava uzņemt pie sevis citas pašvaldības pieredzes apmaiņas nolūkā, lai dalītos labās prakses pieredzē veselības veicināšanas pasākumu īstenošanā:
 labprāt uzņemsim citu pašvaldību pārstāvjus jau šogad;
 ieplānosim organizēt pie sevis pieredzes apmaiņas pasākumu nākošgad;
 X šobrīd neredzam iespēju organizēt pie sevis pieredzes apmaiņas pasākumu, tādēļ, ka (lūdzu paskaidrojiet iemeslu).
X Šobrīd neredzam iespēju organizēt pie sevis pieredzes apmaiņas pasākumus, dēļ
esošo darbinieku noslodzes, t.sk. pašvaldībā nav atsevišķa speciālista, kas nodarbojas

ar veselības veicināšanas jautājumiem un SAM 9.2.4.2. Veselības veicināšanas projekta administrēšana ir smagnēja, kas prasa daudz laika un resursus.



Monitoringa veidlapu aizpildīja: 
vārds; uzvārds: Annija Dukāte
ieņemamais amats: Attīstības un projektu nodaļas eksperte
e-pasts: annija.dukate@adazi.lv  
tālruņa numurs: 67996086
	Monitoringa veidlapa saskaņota ar Komisiju

Komisijas vadītāja vārds, uzvārds,

 paraksts un datums

Monitoringa veidlapa saskaņota ar atbildīgo pašvaldības amatpersonu

Politiskās amatpersonas vārds, uzvārds,

paraksts un datums 

Aizpildīto veidlapu lūdzu elektroniski sūtīt uz e-pastu: veseligapasvaldiba@spkc.gov.lv



Informējam, ka Jūsu norādītie personas dati tiek izmantoti ar mērķi nodrošināt Nacionālā Veselīgo pašvaldību tīkla darbību, ko koordinē Slimību profilakses un kontroles centrs (turpmāk - SPKC). Iesniedzot savus datus, Jūs piekrītat, ka SPKC sazinās ar Jums caur norādītiem saziņu veidiem (e-pasts, telefona numurs). Personas dati tiks apstrādāti SPKC un tie netiks nosūtīti ārpus Latvijas. SPKC apstrādā un glabā personas datus vien tik ilgi, cik tas nepieciešams tiesību aktos noteikto funkciju izpildei – dati tiks iznīcināti, kad datu subjekts izbeigs sadarbību ar SPKC. SPKC tiesību aktos noteikto uzdevumu izpildes nolūkā var nodot augstākminētos datus trešajām pusēm uz savstarpēji noslēgta pakalpojuma līguma pamata, ar mērķi nodrošināt nepastarpinātu komunikāciju starp datu subjektu un veselības veicināšanas un slimību profilakses pasākumu pakalpojumu sniedzēju. 
Kerola Dāvidsone





Karīna Miķelsone








� Pārskata periods – iepriekšējais kalendārais gads no 1.janvāra līdz 31.decembrim. 


� Sabiedrības veselības situācijas analīze tiek veikta, lai identificētu problēmas un izpētītu situācija, kā rezultātā būtu iespējams mērķtiecīgi veidot politiku un īstenot pasākumus. Informāciju sabiedrības veselības analīzei var iegūt jau no gataviem resursiem: no valstī veiktajiem pētījumiem, statistikas datiem, SPKC sagatavotajiem pašvaldību un novadu veselības profiliem,  veicot vietējo pētniecisko darbu (piemēram, veicot iedzīvotāju aptaujas).








