Apstiprinu :
Sporta nodalas vaditajs
Ainars Linin§ 04.06.2026.

NOLIKUMS
Adazu novada “Zalu dienas gimenu ritenbrauciens 2026”

1. MeérKkis

1.1. Attistit tradiciju ik gadu rikojot §is sacensibas, populariz&jot aktivu un veseligu briva laika pavadiSanu braucot ar velosipedu gan Adazu
novada iedzivotaju, gan ta viesu vidi;

1.2.sniegt iesp&ju sacensibu dalibniekiem paaugstinat meistaribu kalnu ritenbrauksana;

1.3. paplasinat dalibnieku personigos kontaktus, veicinat interesantu un veseligu briva laika pavadiSanu b&miem, jaunieSiem, pieaugusajiem un
gimeném;

1.4. piesaistit ritenbraukSanai jaunus dalibniekus, atbalstitajus un skatitajus;

1.4. noskaidrot specigakos ritenbraucgjos dazadas distanc€s un vecuma grupas;

1.5. attistit Adazu novada ritenbrauk$anas sporta pasakumu atpazistamibu un popularitati Adazu novada un Latvija kopuma.

2.
Organizatori
un vadiba

2.1. Sacensibas organizé Adazu novada pasvaldibas Sporta dala sadarbiba ar PA , Carnikavas komunalserviss”, ka ari sadarbibas partneriem
atbalstitajiem;

2.2. Sacensibas vada apstiprinata tiesnesu brigade.

2.3. galvenais tiesnesis vienpersoniski izskir visus iesniegtos stridus un protestus, kurus jaiesniedz rakstiski un ne vélak ka 20 miniites p&c
konkrétas distances finisa;

2.4. Laika nemsana tiek nodroS$inata ar elektronisko laika mériSanas iekartu;

3. Vieta un
laiks

3.1. Sacensibas notieck SAAP “Zibeni;
3.2. sacensibas norisinas sestdiena, 21.06.2026. Starts 10.30.

4. Sacensibu
dalibnieki,
vecuma
grupas

un distances

4.1. Sacensibas var piedalities jebkurs atbilstosi distanc€m un vecuma grupam;

4.2. SV4 Iidz SV10 grupu dalibnieki var startet tikai sava vecuma grupa.

4.3. sacensibu dalibnieki nes personigu atbildibu par atbilstibu Pasaules Antidopinga kodeksa noteikto normu un vertibu ievéroSanu t.i. veicinat
sportisko garu, lai veidotu tadu vidi, kas 1pasi sekme sportu bez dopinga, ka ari pozitivi un ilgstosi ietekme sportistu un citu personu
izvéeli par veseligu dzivesveidu.




Distance
Bernu stadiona Bernu mazais Bernu lielais krosa Tautas aplis
Grupa Dalibnieka dzim$anas gads aplis krosa aplis aplis (~4km)
Vidgjas pakapes distance pa
~260 m ~500 m ~880m maza reljefa apvidu
S4 2022.dz.g. un jaunakas meit. X
V4 2022.dz.g. un jaunaki z&ni X
S6 2020.-2021. X
V6 2020.-2021. X
S8 2018.-2019. 1 aplis
V8 2018.-2019. 1 aplis
S10 2016.-2017. 3 apli
V10 2016.-2017. 3 apli
S 12 2014.-2015. 5 apli
V12 2014.-2015. 5 apli
S 14 Tautas aplis 2012.-2013. 3 apli
V14 Tautas aplis 2012.-2013. 3 apli
S16 Tautas aplis 2010.-2011. 4 apli
V16 Tautas aplis 2010.-2011. 4 apli
S30 Tautas aplis 1996.-1987. 4 apli
V30 Tautas aplis 1996.-1987. 4 apli
S40 Tautas aplis 1986.-1977. 3 apli
V40 Tautas aplis 1986.-1977. 3 apli
S50 Tautas aplis 1976.-1967. 2 aplis
V50 Tautas aplis 1976.-1967. 2 aplis
S60 Tautas aplis 1966.g.dz. un vecakas 2 aplis
V60 Tautas aplis 1966.g.dz. un vecaki 2 aplis
Super smaga klase Jebkur§ svara virs 100kg+ 1 aplis
5. 5.1. leprieksgja pieteikSanas vietné https://ej.uz/zalu-dienas-velo Iidz 19. junija plkst. 17.00.
PieteikSanas | 5.1.1. Dalibas maksa — 5 eiro. Parskaitijums javeic uz Adazu novada pasvaldibas kontu: LV43TREL9802419010000, noradot: Dalibas maksa
un dalibas | Zalu dienas velobrauciena. Bérniem un jaunieSiem Iidz 18 g.v. un pensionariem daliba sacensibas ir BEZ MAKSAS, ja piesakas ieprieks
maksa elektroniski;
5.2. Piesakoties klatien€ sacensibu diena:
5.2.1. B&rniem un jaunieSiem lidz 18 g.v. un pensionariem no 63.g.v. daliba sacensibas ir EUR 5,00, piesakoties klatieng
5.3. Ja dalibnieks pieteicies elektroniski, bet nav ieprieks samaksajis dalibas maksa, tad ta tiek piemérota tada apmera, kada paredzéta,




piesakoties klatieng;

5.4. Dalibnieka neierasanas, izstasanas vai diskvalificeSanas gadijuma dalibas maksu neatmaksa.
5.5. registracija un numuru sanems$ana sacensibu diena:

5.5.1. Bérnu grupas 10.00-10.20.

6. Sacensibu
kartiba

6.1 Sacensibas katra distance ir kopgjs starts. Ja bernu distancg ir liels dalibnieku skaits, tad galvenais tiesnesis drikst pienemt lémumu sadalit
startu atseviski z&€nu un meitenu grupas;

6.2. Starts bernu grupam SV4 — SV10 sakot no plkst.10.30;

6.3. SV4 — SV 10 grupu sacensibu uzvarétaju apbalvosana uzreiz p&c b&rnu sacensibu finisa;

6.4 trase ir pilniba mark&ta ar specialam lentam ar papildus noradijuma zZim&m pagriezienos un bistamas vietas;

6.5. sacensibas notiek atbilstosi visparpienemtiem ritenbrauksanas noteikumiem;

6.6. Stasanas viena kopéja starta koridora:

Bérnu sacensibu grupu dalibniekiem: p&c galvena tiesnesa norades

7. Rezultatu

8.1. Rezultati tiek noteikti atbilstosi distancei un vecuma grupai, nemot véra distancé pavadito laiku;

noteikSana 8.2. Rezultati uz zinojumu déla un vietne fotofiniss.lv tiek publiceti tik atri, cik vien iesp&jams péc katras sacensibu distances finisa.
8. 9.1. Apbalvosana notiek kopéja vértéjuma;
Apbalvosana | 9.2. Uzvar@taji be&rnu grupas tiek apbalvoti ar medalam un balvam;
9.3. Bérnu grupu 2.-3.vieta ieguvgji tiek apbalvoti ar medalam;
9.4. Tautas grupu braucgji sanem pieminas medalas.
9. 10.1. Informacija par sacensibu tras€m, noklasanu lidz starta - finiSa zonai un rezultatiem bis pieejama www.adazunovads.lv;
Informacija 10.2. sacensibu rezultati tiks publicéti www.fotofiniss.lv;
par 10.3. Informacija sacensibu vieta biis pieejama uz sacensibu informacijas déla, par galvenajiem notikumiem informés sacensibu informators.
sacensibam
11. Ipasie 11.1. Katrs dalibnieks, piesakoties sacensibam, apliecina, ka uznemas pilnu atbildibu par sava veselibas stavokli un sportisko sagatavotibu
noteikumi izveletas distances veikSanai un, ka ieveros celu satiksmes noteikumus un $o sacensibu nolikumu;

11.2. dalibniekiem, kas jaunaki par 18 gadiem, jabiit Iidzi atbildigai personai, kas paraksta dalibnieka anketu. Sacensibu organizatori nenes
atbildibu par dalibnieku iesp&jamam traumam sacensibu laika;

11.3. Aizsargkiveres visiem ir obligatas! Visa distance ir javeic ar aiztaisitu aizsargkiveri;

11.4. atkartoti Skersojot finiSa Iiniju, dalibnieks sanem p&dg€jo SkersoSanas laiku un attiecigo vietu. FiniSa Iinijas Sk&rsoSana pretgja virziena —
sods +10 min. pie rezultata;

11.5. jebkur§ dalibnieks, kurS uzskata, ka distanc@ ir ticis ierobeZots ar kadu darbibu, var iesniegt protestu galvenajam tiesnesim. Protests
jaiesniedz rakstiski ar parakstu 5 mintsu laika p&c sava brauciena beigdm. Protests attieciba uz rezultatiem jaiesniedz rakstiski 5 minasu laika
péc rezultatu publicesanas uz informacijas déla sacensibu galvenajam tiesnesim;

11.6. galvenajam tiesnesim ir tiesibas izlemt jautajumus, kuri nav miné&ti sacensibu nolikuma;

11.7. patvaligi (tiS8am vai neti$am) saisinot distanci, dalibnieks tiek diskvalificéts;

11.8. sacensibu dalibniekiem ieteicams nemt lidzi distancé pumpi, rezerves kameru, pudeli ar dzeramo @ideni un mobilo telefonu;

11.9. sacensibu organizatori nav atbildigi par nolikuma nezinaSanu un neievéroSanu;




11.10. be&rmu distancu sacensibu dalibnieku vecakiem un parstavjiem sacensibu laika kategoriski aizliegts atrasties distancé (stadiona uz
skrejcela un starta/finiSa zona), tadgjadi traucgjot pargjiem sacensibu dalibniekiem. Par §1 punkta neievérosanu no sacensibam bez bridinajuma
tiek diskvalificéts tas sacensibu dalibnieks, kura vecaki ar savu klatbiitni distanc@ traucgjusi citiem sacensibu dalibniekiem. Sis punkts neattiecas
uz S4 un V4 grupam, bet Saja gadijuma vecaki, parstavji nedrikst traucét citiem dalibniekiem veikt distanci;

12. Serviss

12.1. medictniska palidziba (NMPD brigade) sacensibu vieta;
12.2. Ja biis papildus serviss organizatori to pazinos sacensibu vieta.

13.
Uzmanibu !

13.1. Sacensibu dalibniekiem liidzam nepiesarnot dabu sacensibu trases teritorija un ar cienu izturéties pret apkartgjo vidi;

13.2. sacensibas notiek pie dal&ji ierobezotas transporta kustibas. Visiem dalibniekiem jabrauc pa cela labo pusi un obligati jaievero celu
satiksmes noteikumi;

13.3. dalibniekiem janem vera, ka transporta I1dzekli var izbraukt uz cela no majam, tirumiem, plavam un meza celiem;

13.4. organizatori nav atbildigi par iesp&jamam sadursm&m un celu satiksmes negadijumiem sacensibu laika. Visi sacensibu dalibnieki ir
pilsoniski un juridiski atbildigi par visiem nelaimes gadijjumiem un materialiem zaud€jumiem, kas radusies piedaloties mingtajas sacensibas;
13.5. apstiprinot savu dalibu sacensibas, dalibnieki atsakas no jebkadu pretenziju izvirziSanas organizatoriem vai citdm pasakuma organizéSana
iesaistitam personam péc iesp&jama nelaimes gadijuma vai materialo zaud&jumu raSanas un necinas par zaud&umu atgtiSanu tiesas cela;

13.6. visiem dalibniekiem jaiepazistas ar sacensibu nolikumu. Ta nezinasana neatbrivo dalibniekus no personigas atbildibas;

13.7. Satiksmes drosibas nodrosinasanas un autotransporta novietoSanas jautajumos sacensibu dalibnieku un apmeklétaju pienakums ir izpildit
Carnikavas novada paSvaldibas policijas noradijumus;

13.8. Pasakuma tiks fotograféts un/vai filméts! Uznemtie materiali tiks publicéti Adazu novada domes majaslapa www.adazunovads.lv,
Facebook profilos — Adazu novads, Adazu Sports u.c.

13.9. Piesakoties sacensibam, iesaistitas personas un dalibnieki izsaka savu piekrisanu Adazu novada paSvaldibai veikt attiecigo personas datu
apstradi, taja skaita, bet ne tikai, publicgjot pasakuma pieteikumos noradito informaciju, veicot pasakumu un ta dalibnieku foto un video ierakstu
un publicéSanu (taja skaita, bet ne tikai, tieSraidi, foto un video materialu uzglabasanu publiskas pieejamibas arhiva un minéto materialu atkal
izmantoSanu), ka ari citu sadarbibas partneru un atbalstitaju publicitatei.




