
CARNIKAVAS PAMATSKOLAS 

SPORTA INTEREŠU IZGLĪTĪBAS  PULCIŅU GRAFIKS 

2022./23. MĀC. G. 2. SEMESTRIS 
           

 

  

 

 

 

 

Pulciņš, 

vadītājs  

Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena  

 

 

Futbols 

I. Zvirbulis 

 

17.30-18.30 

(1.-2.kl.) 

18.30-20.00 

(5.-6.kl.) 

Sporta zāle 

 

16.30-18.00 

(7.-9.kl.) 

18.00-20.00 

(5.-6.kl.) 

Rožu ielas laukums 

 

15.30-17.30 

(1.-2.kl.) 

17.30-19.00 

(iesācēji, meitenes) 

Sporta zāle 

 

16.30-18.00 

(7.-9.kl.) 

18.00-20.00 

(5.-6.kl.) 

Rožu ielas laukums 

 

17.00-18.00 

(1.-2.kl.) 

18.00-19.00 

(Iesācēji, meitenes) 

Sporta zāle 

 

Sestdiena 

10.30-12.00 

(7.-9.kl.) 

12.00-13.30 

(5.-6.kl.) 

Rožu ielas laukums 

 

 

Futbols 

G. Zankovskis 

 

18.00-19.30 

(4.klase) 

Rožu ielas laukums 

 

16.30-18.45 

(2.-3.kl.) 

Rožu ielas laukums 

 

 16.30-18.45 

(4.klase) 

Rožu ielas laukums 

 

 Sestdien 

9.30-12.30 

(2.-3.kl.) 

Rožu ielas laukums 

 

 

 

 

 

 

 

Vieglatlētika 

L. Poļaka 

 

13.20-14.00 

(1.kl.1.gr.) 

14.00-14:40 

(1.kl.2.gr.) 

Trenažieru zāle 

 

18.00-19.40 

(9.kl.) 

Zibeņi, Piejūras 

dabas parks, āra 

trenažieru zāle 

 

 

14.00-15.00 

(1.-3.kl.) 

15.00-16.15 

(4.-6.kl.) 

16.15-17.30 

(7.kl.-9.kl.) 

Sporta zāle 

 

17.30-18.30 

(7.-9.kl.) 

Trenažieru zāle 

 

 

13.20-14:00 

(2-3.kl.1.gr.) 

14.00-14:40 

(2-3.kl.2.gr.) 

Trenažieru zāle 

 

18.00-19:40 

(9.kl.) 

Zibeņi, Piejūras 

dabas parks, āra 

trenažieru zāle 

 

 

15.00-16.00 

(1.-3.kl.) 

16.00-17.00 

(4.-6.kl.) 

17.00-18.00 

(7.-9.kl.) 

Sporta zāle 

 

18:00-18:45 

(7.-9.kl.) 

Trenažieru zāle 

 

 

13.20-14.10 

(4.-5.kl. 1.gr.) 

14.10-15.25 

(4.-5.kl.2.gr.) 

Trenažieru zāle 

 

18.00-19.40 

(9.kl.) 

Zibeņi, Piejūras dabas 

parks, āra trenažieru 

zāle 

 

 

 

 

 

Džudo 

L. Kuzņecovs 

 

 18.30-19.15 

(1.-3.kl.) 

19.15- 20.00 

(4.-9.kl.) 

Sporta zāle 

 

20.00-21.15 

(4.-9.kl.) 

Trenažieru zāle 

 

 18.00-19.00 

(1.-3.kl.) 

19.00- 20.00 

(4.-9.kl.) 

Sporta zāle 

 

20.00-20.45 

(4.-9.kl.) 

Trenažieru zāle 

 

 Sestdiena 

9.00-10.45 

(1.-3.kl.) 

10.45- 12.30 

(4.-9.kl.) 

Carnikavas stadiona  

āra trenažieri 

 

 

Basketbols 

K. Odziņš 

 

 

 

 

  

 

19.00-20.30 

Sporta zāle 

 

 15.40-17.00 

Sporta zāle 

 

17.30-19.00 

Trenažieru zāle 

 

19.00-20.30 

Sporta zāle 

 

 

 

 

 

Florbols 

Ģ. Lūsis 

 

 

16.30-17.30 

Sporta  zāle 

 

  

17.30-19.30 

Carnikavas 

stadiona  

āra trenažieri 

 

 16.10-17.00 

Sporta zāle 

 

Sestdiena 

10.00-13.10 

Carnikavas stadiona 

āra trenažieri 

 

Riteņ-

braukšana 

E. Smoļins 

 

17.00-19.15 

Piejūras dabas 

parks 

 

17.30-18.30 

Sporta zāle 

18.30-19.00 

Trenažieru zāle 

 

  

17.00-19.15 

Piejūras dabas parks 

 

 Sestdien 

11.00-13.15 

Piejūras dabas parks 

 

 

Orientēšanās 

(1.-5.kl.) 

A. Lupiķis 

 

 

15.30-16.30 

Sporta zāle 

 

 16.30-18.45 

Meža apvidus 

Carnikava, Ādaži 

 

14.30-16.00 

Carnikavas stadiona 

hokeja laukums 

 

 Svētdiena 

11.00-13.45 

Meža apvidus 

Carnikava, Ādaži, 

Saulkrasti 

 


