
Mežgarciema projekts
Senioru rezidence un holistiskās aprūpes centrs



Mērķis
Radīt modernu, uz cilvēka dzīves
kvalitāti un garīgo mieru orientētu
vidi senioriem, apvienojot privātumu
ar plašu servisa klāstu.

MĒRĶIS



PROJEKTA TEHNISKIE PARAMETRI

Ēkas platība:
 2123 m²

 Projekts integrēts meža masīvā, nodrošinot komfortablu dzīves vidi un
dabisku rekreāciju.



TERITORIJA



TERITORIJA



ĪPAŠAS APRŪPES NUMURI



ĪPAŠAS APRŪPES NUMURI

Vienvietīga vai
divvietīga gulta

Mierīgs
apgaismojums

Atpūtas krēsls



PATSTĀVĪGAS DZĪVOŠANAS APARTAMENTI



PATSTĀVĪGAS DZĪVOŠANAS APARTAMENTI

Virtuve

Privāta
vannasistaba

Darba galds



PATSTĀVĪGAS DZĪVOŠANAS APARTAMENTI

Vienvietīga vai
divvietīga gulta

Atpūtas zona

TV



03 Ēdamzona un virtuve

04
Skaistumkopšana
Friziera un manikīra pakalpojumi

05
Veļas mazgātuve
Pašapkalpošanās veļas
mazgātuve 

Veselība un fiziskā forma

Specializēta fizioterapijas un
rekreācijas zona 250 m² platībā
fiziskām nodarbībām,
rehabilitācijai, sauna

02

01

Atpūtas zona

Bibliotēka un lasīšanas zona 
Televīzijas un izklaides zona 
Spēļu un sociālo aktivitāšu
zona
Relaksācijas stūrītis
Lūgšanu un meditācijas telpa

SERVISS UN INFRASTRUKTŪRA

Centrs nodrošina pilnu pakalpojumu ciklu 24/7, kas ietver gan fizisko, gan estētisko
aprūpi:



VESELĪBA UN FIZISKĀ FORMA



VESELĪBA UN FIZISKĀ FORMA



ATPŪTAS ZONA



ATPŪTAS ZONA



ATPŪTAS ZONA



ATPŪTAS ZONA



ATPŪTAS ZONA



ATPŪTAS ZONA - TERASE



ATPŪTAS ZONA - TERASE



ĒDAMZONA



ĒDAMZONA



ĒDAMZONA



SKAISTUMKOPŠANA



SKAISTUMKOPŠANA



Tematiskas lekcijas un
garīgās prakses.

Meditācijas un lūgšanas. Kultūras pasākumi, koncerti
un organizētas āra

aktivitātes.

GARĪGĀ UN KOPIENAS FILOZOFIJA



Vizuālie risinājumi demonstrē
mūsdienīgu, zemu apbūvi, kas
neuzkrītoši iekļaujas priežu mežā.
Interjera dizainā izmantoti mierīgi
toņi, koka apdare un plaši
stiklojumi, radot mājīgu, gaišu un
drošu vidi.

https://drive.google.com/file/d/1QvSYVPrcbokJs6r2OtLyYjCxTYitMBip/view?
usp=sharing

ARHITEKTŪRA UN VIDE



Sintēzes iela 3, Mežgarciems, Carnikavas
pag., Ādažu nov., LV-2163
Tel. +371 29478674
e-mail: rudite.krugalauza@sunstar.group


