
Astr¥da Spilva,
redaktore

7. martå ÅdaΩu novada domé pulcéjås politiskås partijas
„Rîgas apriñ˚a novadu apvienîba” (RANA) biedri, lai kopsapul-
cé spriestu par partijas saimniecisko un finansiålo darbîbu
2007. gadå, lemtu par gatavoßanos 2009. gadå gaidåmajåm
paßvaldîbu véléßanåm un jaunu biedru uzñemßanu.

Ar pårskata ziñojumu, atskaitoties par paveikto, uzståjås
partijas valdes priekßsédétåjs – ÅdaΩu novada domes priekßsé-
détåjs Normunds Breidaks. Viñß akcentéja partijas ieguldîju-
mu, novadu reformas gaitå aizståvot Rîgas rajona paßvaldîbu in-
tereses, ieskicéja nåkotné sagaidåmås problémas iespéjamås ap-
riñ˚u reformas sakarå. N. Breidaks atgådinåja par valdîbas mi-
nimålo finansiålo atbalstu novadu darbîbas finanséßanå, lielo at-
skaitîjumu slogu paßvaldîbu izlîdzinåßanas fondå, kå rezultåtå
arî turîgajiem Pierîgas novadiem daΩådu projektu realizéßanai
nåkas ñemt kredîtus Valsts kasé, ré˚inoties ar papildus procen-
tu maksåjumiem valstij. 

Èpaßa sada¬a pårskatå tika veltîta arî iespéjamajiem sadarbî-
bas partneriem, gatavojoties 2009. gadå gaidåmajåm paßvaldîbu
véléßanåm. 

– Ja kåds tik ¬oti vélas pårmaiñas, ka nespéj bez tåm dzîvot,
tad viñam arî jåsaprot, ka par to ir jåmakså. Protams, ßodienas
ekonomiskajå situåcijå ir ¬oti grüti pieñemt ßådus lémumus. Ai-
cinu sabalansét pårmaiñas ar müsu iespéjåm, rüpîgi izvéloties
prioritåtes, finanséjot tås. Més, Pierîgas paßvaldîbas, esam turî-
go skaitå, tomér arî més nevaram realizét visas ieceres, arî mums
pietrükst lîdzek¬u. Sabalansésim iespéjas ar vajadzîbåm un
mé©inåsim dzîvi veidot labåku! – pårskatu noslédzot, aicinåja
N. Breidaks. 
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Ar skatu nÇkotnï

Partijas “RANA” valdes priekßsédétåjs Normunds Breidaks
(ÅdaΩu novada domes priekßsédétåjs )

Jutta Ruka, Dace Dumpe, Liåna Pumpure, Sarmîte Savicka, Inga Patmalnika 
un visas sapulcé klåtesoßås sievietes sañéma ziedus 8. marta priekßvakarå
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Normunds Breidaks, 
ÅdaÏu novada domes 
priek‰sïdïtÇjs

n Par detålplånojuma ÅdaΩu novada
Alderu ciema nekustamajam îpaßu-
mam „Stelpes” apstiprinåßanu un sais-
toßo noteikumu Nr.9 „Par detålplåno-
juma ÅdaΩu novada Alderu ciema ne-
kustamajam îpaßumam „Stelpes” gra-
fisko da¬u un teritorijas izmantoßanas
un apbüves noteikumiem” izdoßanu

1. Apstiprinåt detålplånojumu Åda-
Ωu novada Alderu ciema nekustamajam
îpaßumam „Stelpes”.

2. Izdot saistoßos noteikumus Nr.9
„Par detålplånojuma ÅdaΩu novada Al-
deru ciema nekustamajam îpaßumam
„Stelpes” grafisko da¬u un teritorijas iz-
mantoßanas un apbüves noteikumiem”.

3. Noteikt, ka detålplånojums îste-
nojams pa kårtåm, pirmajå kårtå îsteno-
jot Rîgas rajona ÅdaΩu novada Alderu
ciema detålplånojumå nekustamajam îp-
aßumam „Stelpes” paredzétos melioråci-
jas sistémas pårbüves pasåkumus un iz-
büvéjot paredzétås üdensapgådes, note-
küdeñu kanalizåcijas un elektroapgådes
sistémas, kå arî ielu pirmo kårtu, nosa-
kot, ka ékas varés nodot ekspluatåcijå ti-
kai péc pirmajå kårtå izbüvéto objektu
pieñemßanas ekspluatåcijå.

4. Noteikt, ka detålplånojuma îste-
noßanas gaitå jåveic nepiecießamie pa-
såkumi plånojamo teritoriju apkalpojoßo
ce¬u uzlaboßanai un detålplånojuma îste-
noßanas gaitå bojåtå ce¬u seguma atjau-
noßanai.

5. Noteikt, ka adreses jaunizveidota-
jiem apbüves gabaliem tiek pieß˚irtas ti-
kai péc tam, kad starp ÅdaΩu novada do-
mi un plånojuma ierosinåtåju vai tå tiesî-
bu pårñéméju(-iem) ir noslégta rakstiska
vienoßanås, kas garanté detålplånojuma
îstenoßanas pirmajå kårtå paredzéto
pasåkumu îstenoßanu un objektu izbüvi,
un kad plånojuma ierosinåtåji vai tå tie-
sîbu pårñéméji ßo vienoßanos ir re©istré-
jußi Zemesgråmatå.

6. Büvniecîba nekustamajå îpaßumå
„Stelpes” veicama, ievérojot likumdoßa-
nas prasîbas, kas noteiktas teritorijås ar
appludinåjuma varbütîbu vismaz reizi

simts gados.
7. Lémumu divu nedé¬u laikå nosütît

Re©ionålås attîstîbas un paßvaldîbu lietu
ministrijai.

8. Lémumu publicét laikrakstå „Åda-
Ωu Véstis”, laikrakstå „Rîgas Apriñ˚a Avî-
ze” un laikrakstå „Latvijas Véstnesis”.
n Par detålplånojuma ÅdaΩu novada
Stapriñu ciema nekustamajam îpaßu-
mam „Stapriñi” apstiprinåßanu un
saistoßo noteikumu Nr.10 „Par detål-
plånojuma ÅdaΩu novada Stapriñu
ciema nekustamajam îpaßumam
„Stapriñi” grafisko da¬u un teritorijas
izmantoßanas un apbüves noteiku-
miem” izdoßanu

1. Apstiprinåt detålplånojumu Åda-
Ωu novada Stapriñu ciema nekustamajam
îpaßumam „Stapriñi”.

2. Izdot saistoßos noteikumus Nr.10
„Par detålplånojuma ÅdaΩu novada Stap-
riñu ciema nekustamajam îpaßumam
„Stapriñi” grafisko da¬u un teritorijas iz-
mantoßanas un apbüves noteikumiem”.

3. Noteikt, ka detålplånojums îste-
nojams pa kårtåm, pirmajå kårtå izbüvé-
jot Rîgas rajona ÅdaΩu novada Stapriñu
ciema detålplånojumå nekustamajam îp-
aßumam „Stapriñi” paredzétos melioråci-
jas sistémas pårbüves pasåkumus un iz-
büvéjot paredzétås üdensapgådes, note-
küdeñu kanalizåcijas un elektroapgådes
sistémas, kå arî ielu pirmo kårtu, nosa-
kot, ka ékas varés nodot ekspluatåcijå ti-
kai péc pirmajå kårtå izbüvéto objektu
pieñemßanas ekspluatåcijå.

4. Noteikt, ka detålplånojuma îste-
noßanas gaitå jåveic nepiecießamie pa-
såkumi plånojamo teritoriju apkalpojoßo
ce¬u uzlaboßanai un detålplånojuma îste-
noßanas gaitå bojåtå ce¬u seguma atjau-
noßanai.

4. Noteikt, ka adreses jaunizveidota-
jiem apbüves gabaliem tiek pieß˚irtas ti-
kai péc tam, kad starp ÅdaΩu novada do-
mi un plånojuma ierosinåtåju vai tå tiesî-
bu pårñéméju(-iem) ir noslégta rakstiska
vienoßanås, kas garanté detålplånojuma
îstenoßanas pirmajå kårtå paredzéto
pasåkumu îstenoßanu un objektu izbüvi,
un kad plånojuma ierosinåtåji vai tå tie-
sîbu pårñéméji ßo vienoßanos ir re©istré-
jußi Zemesgråmatå.

5. Büvniecîba nekustamajå îpaßumå
„Stapriñi” veicama, ievérojot ÅdaΩu no-
vada 28.08.2007. Saistoßo noteikumu
Nr.33 „Noteikumi ekspluatåcijai, büvju
uzturéßanai un jaunu büvju büvniecîbai
meliorétajås – nosusinåtajås platîbås,
t.sk. polderu baseinu teritorijå” prasîbas
un ievérojot likumdoßanas prasîbas, kas
noteiktas teritorijås ar appludinåjuma
varbütîbu vismaz reizi simts gados.

6. Lémumu divu nedé¬u laikå nosütît
Re©ionålås attîstîbas un paßvaldîbu lietu
ministrijai.

7. Lémumu publicét laikrakstå „Åda-
Ωu Véstis”, laikrakstå „Rîgas Apriñ˚a Avî-
ze” un laikrakstå „Latvijas Véstnesis”.
n Par detålplånojuma sabiedriskås
apsprießanas 2. posmu 

Nodot izvértéßanai un sabiedriskajai
apsprießanai un atzinumu sañemßanai
ÅdaΩu novada ÅdaΩu ciema nekustamå
îpaßuma „Dzelzenes”,  ÅdaΩu novada
Garkalnes ciema nekustamo îpaßumu
„Ciedras” (kad.Nr.8044 012 0057),
„Oßlauki” (kad. Nr. 8044  012 0056 ) un
„Ce¬maloßi” (kad.Nr. 8044 012 0275)
detålplånojuma 1.redakciju.
n Par darba uzdevuma apstiprinåßa-
nu nekustamo îpaßumu detålplånoju-
ma izstrådåßanai

Apstiprinåt darba uzdevumu nekus-
tamå îpaßuma „Inçulejas”, „Niedrîtes” un
„Stirnmalas” detålplånojuma izstrådåßa-
nai, plånojuma robeΩås ietverot arî plåno-
jumam blakus esoßås un projektétås ielas
lîdz pieslégumam esoßajam ielu tîklam.
n Par piedalîßanos SIA „Jaunå skola”
dibinåßanå un  valdes locek¬a izvirzîßa-
nu

1. Piedalîties sabiedrîbas ar ierobeΩo-
tu atbildîbu „Jaunå skola” dibinåßanå, ie-
guldot sabiedrîbas pamatkapitålå LVL
200’000.

2. Izvirzît par dibinåmås SIA „Jaunå
skola” valdes locekli uz trim gadiem Kris-
tîni Ûukovsku.
n Par pirmpirkuma tiesîbu izman-
toßanu

Dome noléma atteikties izmantot
pirmpirkuma tiesîbas uz ßådiem
piedåvåtajiem îpaßumiem – Stürîßu iela
31, Akotu iela 6, Za¬åkalna iela 12, Salas
iela 8, Salas iela 10, „Mazbullas”. 

ÅdaÏu novada domes lïmumi
2008. gada 26. februÇr¥
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n Par  båriñtiesas locek¬a atbrîvoßa-
nu no amata

Atbrîvot Aidu Rostoku no  ÅdaΩu
novada båriñtiesas locek¬a amata ar
01.03.2008.
n Par  telpu îres apmaksu 

1. Apmaksåt divu telpu îri biedrîbai
„Dzîvesspéks”  ÅdaΩos,  Pirmå ielå 34/36,
Ls 60 ménesî par katru telpu, såkot ar
2008.gada 1.janvåri no budΩeta lîdzek¬iem,
kas paredzéti paßvaldîbas budΩetå sadarbî-
bai  ar sabiedriskajåm organizåcijåm saska-
ñå ar piestådîtajiem ré˚iniem.

2. Atcelt 2007. gada 28.augusta lé-
mumu Nr. 9§ 5.12.
n Par pamatlîdzek¬u ieguldîßanu SIA
„ÅdaΩu üdens” pamatkapitålå

1. Palielinåt SIA „ÅdaΩu üdens” pamat-
kapitålu par LVL 231 370 saskañå ar pamat-
lîdzek¬u sarakstu, kas ir pievienots lému-
mam un ir ÅdaΩu novada domes ieguldîjums.

2. Apstiprinåt SIA „ÅdaΩu üdens”
pamatkapitålu LVL 261’370,00 apmérå
un noteikt, ka tas sadalîts 244’198 ka-
pitåla da¬ås, vienas da¬as vértîba ir Ls
1,00.

3. Grozît SIA „ÅdaΩu Ëdens” statü-
tus, punktu 5. izsakot ßådå redakcijå:
„Sabiedrîbas pamatkapitåls ir LVL
261’370,00” un punktu 6. izsakot ßådå
redakcijå: „Sabiedrîbas  pamatkapitåls ir
sadalîts  261’370 da¬ås”.

4. Grozît SIA „ÅdaΩu üdens” statü-
tus, papildinot sabiedrîbas komercdarbî-
bas veidus ar punktu 2.11. „Noteküdeñu
savåkßana un apstråde”.
n Par da¬as no zemes gabala „Véj-
priedes” nomu   

1. Noslégt nomas lîgumu ar SIA
„LAK-Y BÅRS” par  da¬as no zemes ga-
bala  „Véjpriedes” (kadastra nr.
80440080203) 8400 kv.m. platîbå no-

mu lîdz 2009.gada 1.septembrim saska-
ñå ar grafisko pielikumu.

2. Noteikt nomas maksu LVL 5,-
ménesî, neieskaitot PVN.
n Par véléßanu komisijas saståva iz-
maiñåm 

Atbrîvot no darbîbas véléßanu komi-
sijå Edîti Kåni. Apstiprinåt véléßanu ko-
misiju 8 locek¬u saståvå. 
n Par parakstu våkßanas vietu no-
teikßanu

Lai nodroßinåtu parakstu våkßanu
tautas nobalsoßanas ierosinåßanai par li-
kuma „Grozîjumi Latvijas Republikas
Satversmé” ierosinåßanu  un saskañå ar li-
kumu „Par tautas nobalsoßanu un liku-
mu ierosinåßanu” 7. panta 1. un 2. da¬u,
ÅdaΩu novada dome noléma – noteikt
vienu paraksta våkßanas vietu ÅdaΩu no-
vadå: ÅdaΩu novada domes éka, Gaujas
iela 16, ÅdaΩu novads, LV 2164.

Paziñojums par detålplånojuma sabiedrisko apsprießanu

ÅdaΩu novada dome 2008. g. 26. februåra sédé pieñémusi lémumu
Nr.2 § 1.1.2 – nodot izvértéßanai, sabiedriskajai apsprießanai un
atzinumu sañemßanai ÅdaΩu novada Garkalnes ciemata nekustamo
îpaßumu „Ciedras” (k.Nr. 8044 012 0057), „Oßlauki” (k.Nr. 8044 012
0056) un „Ce¬maloßi” (k.Nr. 8044 012 0275)  detålplånojuma 1.
redakciju.

Sabiedriskås apsprießanas otro posmu noteikt no publikåcijas brîΩa
lîdz 11.04.2008. 

Ar detålplånojumu 1. redakciju var iepazîties un rakstiskus
priekßlikumus iesniegt ÅdaΩu novada büvvaldé ÅdaΩos, MuiΩas ielå 5.
Apsprießanas sanåksme notiks 07.04.2008. plkst.17 domes telpås
ÅdaΩos, Gaujas ielå 16.

Rîgas rajona paßvaldîbu Sabiedrisko pakalpojumu Regulators ir apstiprinåjis
SIA „ÅdaΩu namsaimnieks” iesniegtos siltumener©ijas tarifus ÅdaΩu novada

centra ciematå atkarîbå no mazuta kotåcijas birΩå (bez PVN).
Tarifi ståjas spékå, såkot ar 2008. gada 1. aprîli.

Mazuta kotåcija USD/t 300 310 320 330 340 350 360 370 380 390 400

Siltumener©ijas 
realizåcijas tarifs Ls/MWh 30,73 31,40 32,07 32,75 33,41 34,09 34,77 35,44 36,11 36,81 37,46

Tiem, kuri vélas pagarinåt vai sañemt Augu aizsardzîbas lietotåja
apliecîbu, jåapmeklé 1dienas måcîbu kursi vai jåkårto tests par

augu aizsardzîbas zinåßanu minimuma apguvi. 
Valsts nodeva apliecîbas pagarinåßanai 10,50 Ls.

Vienas dienas seminårs notiks 19. martå plkst.10.00 
Krimuldas pagasta padomes telpås.

Sîkåka informåcija: 67997657, V. Oßiña.

Parakstu våkßana
likuma „Grozîjumi LR

Satversmé” ierosinåßanai
notiks 

no 12. marta lîdz 10. aprîlim 
ÅdaΩu novada domé 

Gaujas ielå 16, ÅdaΩos 
katru dienu 9.00 – 13.00.

Tålrunis uzziñåm 7997388

Í.g. 27. martå plkst. 15.00
Dienas centrå notiks 

ÅdaΩu novada Politiski
represéto pilsoñu sapulce.



ElÏbeta Bukovska,
ansamb∫a vad¥tÇja

10. februårî ekavas müzikas skolå notika Rîgas rajona
vokålo ansamb¬u skate. Dalîbnieki sacentås seßås kategorijås:
bérnu, sievießu, vîru, jauktie, senioru, pusprofesionålie vokålie
ansamb¬i.

ÅdaΩus pårståvéja kultüras nama vokålie ansamb¬i „Més
tikåmies martå...” (vadîtåji Ivars Kraucis un Eva Pérkone) jauk-
to ansamb¬u grupå un „Gaujmalas lakstîgalas” (vadîtåja ElΩbe-
ta Bukovska un koncertmeistars Ivars Kraucis) senioru kolektî-
vu grupå.

Péc nolikuma katrs ansamblis izpildîja trîs dziesmas. Divas
"a capella" – tåm bija jåbüt latvießu komponistu ori©inåldar-
biem vai tautas dziesmu apdarém, kå arî vienu izvéles dziesmu.
Konkurså ßoreiz piedalîjås 16 ansamb¬i. 

Abi ÅdaΩu kolektîvi tika novértéti ar II pakåpes diplomiem.
Senioru vokålais ansamblis „Gaujmalas lakstîgalas” tika izvir-
zîts uz novada skati, kura notika 24. februårî Ogré. 

Arî ßajå skaté müsu dziedåtåju sniegums noskanéja godam,
iegüstot augsto II pakåpes diplomu.

Novadu skaté piedalîjås 12 kolektîvi. Skaté startéja vokålie
ansamb¬i no Jumpravas, Tomes, Ikß˚iles, Birzgales, Madlienas,
Jürmalas, Mårupes, ekavas, Ogres, Målpils un Lielvårdes.
Novada skate bija otrå atlases kårta ce¬å uz XXIV Vispåréjiem
latvießu Dziesmu un XIV Deju svétkiem.

ÅdaÏu seniori iegst 
II pakÇpes diplomu novadÇ
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Inga Zvidre,
projektu vad¥tÇja

Íî gada 4. martå ÅdaΩu novada domé pieredzes apmaiñas vi-
zîté viesojås 6 cilvéku delegåcija no LimbaΩu pilsétas paßvaldî-
bas. Ar ÅdaΩu novada domes priekßsédétåju N. Breidaku,
priekßsédétåja vietnieku P. Balzånu, izpilddirektoru D. Popovu,
kå arî Attîstîbas un informåcijas da¬as pårståvjiem da¬as vadîtåju
K. Ûukovsku, projektu vadîtåju I. Zvidru tikås LimbaΩu pilsé-
tas domes priekßsédétåjs Juris Ûüriñß, izpilddirektors Ainårs
Grîviñß, bibliotékas vadîtåja Dzintra Justa, Izglîtîbas, kultüras
un sporta noda¬as vadîtåja Iréna K¬aviña, sabiedrisko attiecîbu
speciåliste Ilze Ozola un pilsétas arhitekts Andrejs ˆesterovs.

Tikßanås såkumå N. Breidaks viesiem sniedza îsu ieskatu
novada izveidoßanås vésturé un esoßajå situåcijå izglîtîbas, kul-

türas, sporta, ce¬u infrastruktüras, komunålås saimniecîbas un
citås jomås, kå arî informéja par plånotajiem un nepiecießama-
jiem darbiem paßvaldîbå. Èpaßi tika pårrunåti jautåjumi par
dzîvojamå sektora apsaimniekoßanu un paßvaldîbu attîstîbas ie-
spéjåm turpmåkajos gados. 

Viesu vizîtes galvenais mér˚is bija iepazîties ar ÅdaΩu no-
vada domes pieredzi publiskås – privåtås partnerîbas (PPP)
projekta plånoßanå un dokumentåcijas sagatavoßanå, tåpéc
Attîstîbas un informåcijas da¬as vadîtåja K. Ûukovska sniedza
prezentåciju par PPP, ar to saistîtajiem juridiskajiem un fi-
nansu-ekonomiskajiem aspektiem, kå arî iepazîstinåja ar
ÅdaΩu novada pieredzi ßajå jomå.  ÅdaΩu novada domé 2007.
gadå tika gatavots nolikums atklåtajam konkursam „Projekta
„ÅdaΩu kultürizglîtîbas centra büvniecîba, finanséßana un ap-
saimniekoßana” realizåcija, izmantojot publiskås un privåtås
partnerîbas modeli DBFOT (design-built-finance-operate-
transfer: projekté-büvé-finansé-apsaimnieko-nodod)”, tåpéc
prezentåcijas laikå tika sniegti vairåki praktiski ieteikumi,
plånojot PPP projektus LimbaΩos. 

Kå informéja LimbaΩu paßvaldîbas pårståvji, izmantojot
publiskås – privåtås partnerîbas principu, pilsétå plånots büvét
jaunu bibliotékas éku. Jau ir izstrådåts ékas tehniskais pro-
jekts, taçu, kå péc K. Ûukovskas prezentåcijas atzina viesi, –
nåkamais solis tagad ir projekta tehniski ekonomiskå pamato-
juma izstråde. Tehniski ekonomiskais pamatojums nepiecie-
ßams ne tikai tåpéc, lai pierådîtu projekta nepiecießamîbu LR
Ministru kabinetå, bet arî lai pati paßvaldîba izvértétu visus ar
projekta îstenoßanu saistîtos jautåjumus (t.sk. izmaksas).

Vairåku stundu tikßanås noslédzås ar nelielu izbraucienu pa
ÅdaΩiem. Kopå ar D. Popovu un I. Zvidru viesi apmekléja pagå-
jußå gada nogalé atklåto Gaujas tiltu un ÅdaΩu sporta centru. 

LimbaÏu  domes  pÇrstÇvju viz¥te  ÅdaÏos
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ÅdaΩu novada domes priekßsédétåjs Normunds Breidaks, Attîstîbas un
informåcijas da¬as vadîtåja Kristîne Ûukovska un LimbaΩu pilsétas

domes priekßsédétåjs  Juris Ûüriñß
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Astr¥da Spilva,
redaktore

To, ka ziemas peldéßana no atseviß˚u indivîdu paßmocîßanås
påraugusi nopietnå sporta veidå, pierådîja 6. pasaules ziemas
peldéßanas çempionåts. No 8. lîdz 10.  februårim Londonå, 30
x 90 metrus lielajå South London Swimming Club atklåtajå ba-
seinå, kurå üdens temperatüra nepårsniedza +6 ºC, 670 dalîb-
nieki no 21 valsts mérojås veiklîbå un izturîbå daΩådås peldéßa-
nas disciplînås. Latviju ßajås sacensîbås pårståvéja 35 ziemas pel-
détåji. 

Savus spékus ar citu varéßanu çempionåtå saméroja arî ådaΩ-
nieces Dagnija Pu˚îte un  Mudîte Gromulsone. Abas atzîst, ka
çempionåts bija ¬oti labi organizéts, kå nolikumå bija rakstîts, tå
arî minüti minüté viss notika – nekådas kavéßanås. Bet sportis-
ko rezultåtu vértéßana daudziem sagådåjusi vislielåkås raizes.

Jåatzîst, ka ziemas peldétåju sacensîbås, dalîbnieku droßîbas la-
bad, kå arî lai lîdzsvarotu profesionålo peldétåju un amatieru
spéku samérus, ir noteikti daΩi peldéßanas stilu ierobeΩojumi.
Ío noteikumu neievéroßana tika sodîta ar papildus soda sekun-
Ωu pievienoßanu rezultåtam. D. Pu˚îte un M. Gromulsone at-
zîst, ka ßogad tiesåßana bijusi ¬oti stingra, un tåpéc daudzi spor-
tisti savus rezultåtus bagåtinåjußi ar 5 soda sekundém vai pat
diskvalificéti. 

Parasti lielåkå da¬a cilvéku peld vasarå, kad üdens ir silts, bet
kåpéc viñi sevi pårbauda, radinoties peldét ledainå üdenî, to
jautåju abåm çempionåta dalîbniecém. – Iekåpjot üdenî es relak-
séjos, viss stress pazüd, jo katrs cilvéks dzîvé atrod to, kas viñam
der vislabåk, un man tas ir üdens, – skaidro Dagnija Pu˚îte.

– Tas ir ekonomisks norüdîßanås veids, – jokojot papildina
Mudîte Gromulsone, – ekipéjuma izmaksas mazas, bet liela
ekonomija uz zå¬u ré˚ina, jo, peldoties aukstå üdenî, veselîba ir
laba un nav jåslimo. Ar ziemas norüdîßanos såku nodarboties
jau bérnîbå, kad agri pavasaros un vélu rudeños peldéju Dau-
gavå.

Londonå Mudîte  startéja 60 metrus brîvajå stilå un ieguva
augsto „Polårlåça” titulu. Bet, kå viña pati saka: – Pats galvenais
– peldu priekß sevis! 

Dagnijas Pu˚îtes ziemas peldéßanas ståΩs ir vairåk nekå 10
gadi. 

– Kad pårcélos dzîvot uz ÅdaΩiem, netålu no måjåm bija
Véjupe. No rîtiem skréju krosu, péc tam gåju upé peldéties.

Såku pavasarî un nepårtraucu arî rudenî. Septembris bija silts,
un varéja vél peldét – skatos pienåk oktobris, var vél ieiet üde-
nî. Tad parådîjås sportiska interese, cik ilgi es izturéßu. Tå
pagåja novembris, pienåca decembris, un tad jau radås spîts – es
varu vél. Uzsniga sniegs, bija jau plåna ledus kårta, un man
nåcås izlauzt ledu, lai varétu peldét. Tad es sapratu, ka tas man
dod milzîgu ener©iju. Beidzu peldét tikai tad, kad nevaréju vairs
izcirst åliñ©i. Bet, kad manå peldvietå uzcéla måju un man vairs
nebija, kur peldét, radås tåds kå pårtraukums. Tad såkås lielå
darba slodze un nebija arî vairs laika.

Pagåjußajå gadå laimîgas nejaußîbas dé¬ satiku Raiti Gultnie-
ku, pieredzéjußu ziemas peldéßanas meistaru, kurß uzaicinåja
mani paskatîties, kå noris Latvijas çempionåts ziemas peldéßanå
Båbelîtes ezerå. Pienåca sestdiena, domåju – nu kåpéc es neva-
rétu aizbraukt, un joka péc iemetu lîdz peldkostîmu. Aizbrau-
cu, pieteicos sacensîbåm un nopeldéju. Izrådîjås, ka biju pårspé-
jusi pat vienu otru çempionu. Tå esmu iesaistîjusies ßîs kustîbas
aktîvistu pulkå un esmu Latvijas izlasé. Pasaules çempionåtå

Londonå peldéju 25 metrus braså uz laiku un brîvå stila jauk-
tajå stafeté. Nopeldéju ¬oti labi, biju sev uzstådîjusi mér˚i tikt
pirmajå divdesmitniekå. To es arî izdarîju, un man bija 16. re-
zultåts. Bet, kad visus rezultåtus apkopoja, manéjam pieskaitîja
5 soda sekundes par it kå falßstartu. Rådîjåm video, kurå re-
dzams, ka nav ßî falßstarta, organizatori tam piekrita, bet re-
zultåtu nemainîja.

Tå bija laba iesildîßanås nåkamajam Pasaules çempionåtam
ziemas peldéßanå 2010. gadå gleznainajå kalnu ezerå Bledå, Slo-
vénijå.

Pasaules  ãempionÇts  ziemas  peldï‰anÇ 
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Dagnija Pu˚îte pirms starta

Mudîte Gromulsone

Baseins, kurå notika çempionåts
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Astr¥da Spilva,
redaktore

Ar intri©éjoßu nosaukumu „Ie-
spéjamå misija” pagåjußå gada novembrî
sevi pieteica jauna programma izglîtîbas
jomå. Tås pamatnostådnes – sekmét kva-
litatîvas izglîtîbas kå vértîbas nostip-
rinåßanos Latvijå, palîdzot talantîgiem
augstskolu absolventiem k¬üt par iedves-
mojoßiem skolotåjiem un nåkotnes lîde-
riem. 

Lai par ßo iniciatîvu uzzinåtu plaßåka
sabiedrîba un jaunießi sadzirdétu uzai-
cinåjumu pieteikties dalîbai programmå,
no 18. lîdz 22. februårim notika akcija,
kuras ietvaros vairåk nekå 50 sabiedrîbå
pazîstamu, aktîvu cilvéku, uz kuriem pil-
nîbå attiecinåms apzîméjums – lîderi,
devås uz skolåm un vienu stundu k¬uva
par skolotåjiem.

Viens no akcijas dalîbniekiem,
Ωurnålists, TV raidîjuma „Kas notiek
Latvijå?” veidotåjs Jånis Domburs 22. fe-
bruårî ieradås ÅdaΩu vidusskolå, lai 11.
klases audzékñiem novadîtu komu-
nikåcijas måcîbu stundu. 

Nepiespiesta, brîva, pat nedaudz fa-
miliåra gaisotne valda visas måcîbu stun-
das laikå. J.Domburs ståsta par savu dzî-
vi, dzîves uzskatiem, skaidro savu noståju
valsts politiskås un ekonomiskås dzîves
norißu kontekstå. 

Komunikåcijas stunda ir galå, un uz
diskusiju ar Ωurnålistu pulcéjas 10. klase.
VisdaΩådåko jautåjumu pårbagåtîbå liela
uzmanîba pievérsta TV raidîjumam „Kas
notiek Latvijå?”. Kå tas tiek veidots? Vai
raidîjuma rezultåtå sabiedrîbå kas
mainås?

Kådas ir paßa J.Dombura domas par
daΩiem konkrétiem valsts politiskås un
ekonomiskås dzîves virzîtåjiem? Atbildot
ståstîjums par raidîjuma veidoßanu påraug
secinåjumå, ka tå virsuzdevums ir nevis
atklåt konkrétas negåcijas, bet gan likt cil-
vékiem domåt. Tas esot svarîgåkais. Tik-
pat revolucionåri aktîviem viñß piedåvå
büt arî notiekoßås diskusijas dalîbniekiem,
savu jaunîbas maksimålismu ideju reali-
zéßanå neslépjot aiz glîti uzrakstîtu lügu-
mu un projektu kalniem, bet to esamîbu
padarît publisku, såkumå vismaz novada
mérogos. „Més katrs esam medijs, tikai
cik liela ir müsu tiråΩa,” - pårdomåm vie-
na no J.Dombura sentencém. Izskan iero-
sinåjums sarîkot raidîjumu, uz kuru bütu
uzaicinåti skoléni, un diplomåtisks smaids
skaidras atbildes vietå diskusiju ¬auj beigt
nevis ar punktu, bet daudzpunkti. 

Skolénu viedok¬i par dzirdéto visai
daΩådi.

„Kå més spéjam sadzîvot ar savu
iekßéjo bütîbu un to åréjo raksturu, ko
90% gadîjumu ir izveidojusi sabiedrîba?
Konflikti ir neizbégami, jo més katrs

esam ar individuålåm tieksmém un vaja-
dzîbåm, bet ir jåsadzîvo. Tå ir måksla, ko
més pilnveidojam visu müΩu. Cilvékiem,
lai kå to negribétos atzît, lielåkoties ir
jåsaka tas, ko vajag teikt, izturéties tå, kå
pieprasa eti˚ete, vieta utt. Sarunå ar
J.Domburu mani piesaistîja pavisam pre-
téjais. Viñß ar mums runåja tießi tå, kå es
to véléjos, kaut gaidîju pavisam savådåku
un nopietnåku sarunu. Diskusija bija ¬oti
interesanta, tai atvélétais laiks pagåja ne-
manot,”- tå notikußo novértéja 10.b kla-
ses skolniece Klinta Bleiva. 

Lîdzîgi iespaidi arî 11.b klases skol-
niecei Egitai Karzovai: „Vélreiz pårlie-
cinåjos, ka J. Domburs ir ori©inåls gan kå
Ωurnålists, gan kå cilvéks. Pårsteidza viña
skats uz dzîvi. Péc ßîs tikßanås noteikti ir
mainîjußås arî manas domas noteiktos
jautåjumos. Prieks, ka müsu skolå ciemo-
jas ßåds cilvéks.” 
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MÇc¥bu stundas segvÇrds 
„IespïjamÇ misija”

TV raidîjuma „Kas notiek Latvijå?” 
veidotåjs Jånis Domburs 

Firma ÅdaΩos 

aicina darbå

STRÅDNIECES 
darbam raΩoßanå.

Darbs darbdienås no

08.00 lîdz 17.00.

Priekßzinåßanas nav

nepiecießamas.

Tålr. 26 435989, 

26 436601

SIA „ÅdaΩu
Namsaimnieks”

aicina darbå 

S‰TNIEKUS 
Kadagas ciematå.

Piedåvåjam atalgojumu,
såkot no 275 Ls

Pieteikties Gaujas iela
13/15 vai tel. 67997029,

67996512, 67997690.

SIA „Magistra Vitae”
piedåvå

• Skolénu sagatavoßanu
nåkamajai måcîbu dienai

• Sveßvalodu apguvi
• Konsultåcijas matemåtikå
• Psiholo©iju visiem

interesentiem
• Pamatskolas un vidusskolas

skolénu konsultåcijas daΩådos
priekßmetos

Nodarbîbas notiek 
ÅdaΩu kultüras namå pécpusdienås

Tålrunis: 27886767
e-pasts: info@magistravitae.lv

www.magistravitae.lv
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LiÇna Pumpure,
ÅdaÏu vidusskolas direktora 
vietniece izgl¥t¥bas jomÇ

ÅdaΩu vidusskolå laikå no 11. lîdz
15. februårim pirmo klaßu skoléniem bi-
ja papildus brîvdienas, bet 2.- 4. klaßu
skoléni izstrådåja projekta darbus. Pro-
jektu nedé¬as galvenie uzdevumi ir: vei-

cinåt skolénu prasmi darboties komandå,
büt atbildîgiem, veicot uzticéto pienåku-
mu kopîga rezultåta sasniegßanai, piln-
veidot prasmi strådåt ar izziñas literatüru
un informåcijas tehnolo©ijåm, måcîties
apkopot informåciju un izprast bü-
tiskåko.  

Íajå, Latvijas 90. gadskårtas, gadå

klaßu projektu témas tika saistîtas ar Åda-
Ωu novada teritorijas, uzñémumu un cil-
véku izpéti. Tåpéc 2.a,b klases skoléni
pétîja ÅdaΩu novada teritorijå esoßo
üdens – kråtuvju skaitu, veica ar üdeni
saistîtus eksperimentus un mé©inåjumus,
kå arî apmekléja Rîgas üdensapgådes
muzeju – sükñu staciju „Baltezers”. Sava
projekta darba aizståvéßanå skoléni pastå-

stîja par eksperimen-
tos iegütajiem re-
zultåtiem, par muz-
ejå redzéto un dzir-
déto.  Projekta noslé-
gumå abu klaßu sko-
léniem bija stafetes
un atrakcijas ÅdaΩu
sporta centra base-
inå.

3.a,b klases sko-
léni izvéléjås pétît
Nacionålo bruñoto
spéku 3. re©ionålå
nodroßinåjuma cent-
ra, kas atrodas Åda-

Ωos, ikdienas dzîvi, tiekoties ar tur diené-
joßiem karavîriem. Projekta darba pre-
zentåcijå katrs treßklasnieks paståstîja par
savu ieguldîjumu pétîjuma veikßanå, kå
arî par spilgtåkajiem iespaidiem, viesojo-
ties 3. RNC.

4.a,b,c klases skoléni izstrådåja kopîgu
projektu par olimpiskås kustîbas izveidi

pasaulé un par aktîvo sporta dzîvi ÅdaΩos.
Viñi apmekléja Sporta muzeju Rîgå, ap-
taujåja skolas sporta skolotåjus, un pro-
jekta nedé¬as noslégumå visiem bija spor-
ta sacensîbas olimpisko spé¬u noskañå. 

2., 3., 4.d klases skoléni nopietni
strådåja, lai iepazîtu ÅdaΩu novadu.
Katrs apkopoja noteiktu informåciju, ar
kuru iepazîstinåja klasesbiedrus, un pie-
dalîjås kopîgas klases prezentåcijas saga-
tavoßanå. 4.d klases skolnieks Andrejs
Baltußko sagatavoja CD prezentåciju,
kurå atspogu¬oja atseviß˚as ÅdaΩu nova-
da attîstîbas ß˚autnes. Jåatzîmé, ka ßie
skoléni savu iespéju robeΩås prezentåcijas
laikå runåja latviski. Èpaßi priecéja 2.d
klases sagatavotå projekta aizståvéßanas
runa, kas bija ne tikai konkréta, bet arî
emocionåla un sirsnîga, pauΩot skolénu
attieksmi pret dzimto vietu.

Gribas novélét, lai arî nåkoßajå måcî-
bu gadå skoléni ar tådu paßu ieinteresétî-
bu, degsmi un aizrautîbu izstrådåtu savus
projekta darbus! Lai spéks un izturîba
viñu skolotåjiem un vecåkiem!

Projekta nedï∫a 
2. – 4. kla‰u skolïniem

SIA „KH Select”
„Lauki”, ÅdaΩu novadå

aicina darbå 
STRÅDNIECES UN

STRÅDNIEKUS
zivju pårstrådes cehå.

Apmaksa tarifa stundas.
Tålrunis: 26826931, 7996693

SIA „ÅdaΩu Namsaimnieks”

aicina darbå: SANTEHNII
darbam avårijas novérßanas

brigådé ÅdaΩu novadå
Ir iespéjams apvienot ar

pamatdarbu
Pieteikties Gaujas ielå 13/15

Tålrunis: 7997029

Auksto un termisko

SKURSTEˆU müréßana,

çaulu bortåΩa. Lietotu

DËMEˆU tîrîßana, 

to bojåjumu (ja ir)

novérßana.

Tålrunis: 29240263

SIA „ÅdaΩu namsaimnieks” 
piedåvå 

AUTOGREIDERA
pakalpojumus.

Informåcija: Gaujas iela 13/15 vai
pa tålruni 

7997029, 7997690

SIA „Rembüve” 
veic dzîvok¬u remontu un

éku celtniecîbas,
restauråcijas darbus vairåk

nekå 7 gadu garumå.

Ir visas nepiecießamås licences un
sertifikåti. 

Iek¬aujamies precîzi termiños.
Veicam darba pilnu ciklu.

Un galvenais – pieñemamas,
normålas cenas!

Ja gatavojaties remontét dzîvokli,
büvét måju u.c., 

noteikti piezvaniet! 

Tålrunis: 26475531, Oskars, 
e-pasts: rembuve@inbox.lv
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Eléna Reinberga ar otro klaßu audzékñiem
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Iveta Kaminska, 
(„MotoVelo & Sports”) speciÇli
„ÅdaÏu Vïst¥m”

Saruna ar motosportistu Leonu Koz-
lovski

Pagåjußajå gadå tu pastiprinåti ga-
tavojies motokrosa sacensîbåm un biji
nolémis vinnét. Neilgi pirms sezonas
såkuma tev gadîjås trauma, kas visus
plånus sagrieza kåjåm gaiså...

2007. gada sezona såkås ar to, ka izcî-
nîju Latvijas çempiona titulu ziemas mo-
tokroså un

LaMSF kausu ziemas enduro kroså.
Nobraucu visus ziemas motokrosus, for-
ma bija laba, bet viss izjuka. Negadîjums
mainîja manus sezonas plånus. Salauzu
roku, atklåjås arî saißu plîsums, un bija
vajadzîgas pat divas operåcijas. Lüzums
izrådîjås vissliktåkajå vietå - locîtavå, pie
tam ar meΩ©îjumu. Vél tagad savaino-
jums traucé braukt, un domåju, ka tå tas
büs visu laiku. Traumas dé¬ sezona man
beidzås septîtajå aprîlî. Såku braukt tikai
péc diviem méneßiem enduro sacensîbås,
jo nebija vairs cita varianta.

Enduro tev ne visai patika?
Jå, to es neplånoju braukt. Biju nolé-

mis pamé©inåt tikai vienu posmu, bet to,
ka enduro sacensîbås nobraukßu visu se-
zonu, nedomåju. 

Vai tavas domas mainîjås un endu-
ro iepatikås? 

Íobrîd varu teikt, ka enduro sacensî-
bas ir diezgan interesantas. Man neveicås
ar laika ré˚inåßanu, jo nebija pieredzes.
Sacensîbås Jékabpilî, kas man bija tikai
otrås, pa¬åvos uz citu braucéju un zaudé-
ju. Åtrumposmå iebraucu par åtru, dabü-
ju sodu un zaudéju sacensîbås, lai gan
åtruma ziñå biju åtråkais. Paliku otrais.

No k¬üdåm måcås, bet k¬üdîties tev
gadîjås arî péc tam...

K¬üdîjos VidriΩos, jo nokritu. Tas
man enduro nepatîk, jo principå nedrîkst
k¬üdîties. Ja zaudé minüti vai pusotru,
vienalga cik åtri brauktu, to atgüt vairs
nevar. Braukt tålåk vairs nav tå azarta,
züd stimuls, jo pårbraucienos visur var
paspét ierasties laikå, tikai nedrîkst
k¬üdîties ce¬u izvélé. Esmu pieradis – ja
motokroså pakrîti, piecelies, un tev vél ir
laiks, lai iedzîtu. Íeit nav variantu! Viens
kritiens – un viss!

Vai motokrosa sacensîbås tev iz-
devås piedalîties?

Augustå es nobraucu vienu Latvijas
çempionåta posmu, kas norisinåjås Césîs.
Tas bija pédéjais posms. Nomocîjos ne-
normåli! Jåbrauc bija 25 minütes plus vél

divi ap¬i, bet roka man såka såpét jau 15-
tajå minüté. Påréjo laiku praktiski vadîju
motociklu ar vienu roku. Pie sevis
domåju: „Kåpéc es te vispår atbraucu?”
Braucot enduro, garajos pårbraucienos
såpoßo roku varéju atpütinåt, bet vietås,
kur ir saknes, stüre ir jåtur ar abåm. Tas
bija murgs! Kad atbraucu måjås, riju
visådas pretsåpju zåles un domåju: „Kam
man tas ir vajadzîgs? Nåkoßajå dienå ne-
braukßu!” No rîta piecelies... Nu kå tu
nebrauksi? ...Un atkal gåzu. Èstenîbå visa
iepriekßéjå sezona pagåja ar baigåkajåm
såpém. Katrås sacensîbås, nobraucot pusi
åtrumposma, jutu, ka stüri noturét vairs
nevaru! 

Kåpéc tev vajadzéja sevi tå mocît?
Komandas ieskaitei. Tå bija mana iz-

véle, jo nevienu nevar piespiest braukt, ja
såp. Pirms starta es jutos labi. Tajå brîdî
jau nevar zinåt, cik trase büs sareΩ©îta.
Vienmér domåju, ka izturéßu, bet 40 mi-
nütes – un viss, nenormålås såpes. Malå
jau nebrauksi! Ja esmu såcis, tad gribu
pabeigt. Braucu lénåm un kopvértéjumå
parasti biju septîtais vai astotais. 

Vietå ir nåcis jauns gads, jaunas
domas, jauni plåni...

Visu laiku cîtîgi trenéjos, gatavojos,
jånostiprina veselîba, jåiziet pårbaudes.

Pagaidåm katru sestdienu, svétdienu
braucu. Vél jau ir arî citi darbi, kas jåda-
ra, un pats galvenais –  ©imene. Jåsaka
liels paldies ©imenei, kas to visu pacieß, jo
sestdienås, svétdienås måjås neesmu. Ta-
gad jau arvien vairåk gribas büt kopå. Ir
jau tå, ka reizém sieva ir dusmîga –mo-
tokross? Tagad vél enduro? Skijorings? 

Vai tu trenéjies vienå trasé?
ÅdaΩu poligons ir ¬oti liels, tåpéc tur

var izvérsties. Gandrîz katru reizi var
mainît trasi.

Tagad trenéjamies Françu kurgånå.
Man ir apméram desmit cilvéku liela
grupa, un trenéjamies divu minüßu garå
aplî. 

ÅdaΩu poligons laikam ir ¬oti pa-
teicîga vieta treniñiem?

Jå, tas ir piemérots gan sareΩ©îtîbas
ziñå, gan tådé¬, ka tur nav dub¬u un zeme
nekad nav sasalusi, un tådé¬ treniñiem
¬oti laba vieta. Viens holandießu speciå-
lists kådreiz teica: „Ja tu proti braukt pa
smiltîm, tad tu pielågosies visiem
apståk¬iem. ”Smilts segums ir viens no
specifiskåkajiem. Tajå visvairåk ir
jåstrådå, jåmåk vadît motociklu, jåzina,
kurå brîdî „atstiepties”, kurå pieiet tuvåk
pie båkas. Cietajå trasé jåmåk strådåt ar
gåzi, bet var nedaudz paslinkot gan ar
bremzéßanu, gan ar gåzes doßanu – prak-
tiski ar visu. Ja smiltîs proti rîkoties åtri,
tad pareizi brauksi arî citur. Smilts ir pa-
mats visam, jo ir gan grüti, gan jåmåk
tråpît ßpüré, gan jåpårvar lielas bedres.
Tur ir visi elementi. 

Ar kådiem kursantiem vieglåk
strådåt - pårgalvîgiem, ener©iskiem...?

Tådi åtrie man ir divi trîs - Augusts
un Roberts Justi un Matîss Treibahs.
Viñi klausa visam, ko es saku. Ja motok-
roså esi iesåcis braukt kaut nedaudz ne-
pareizi, tad ir grüti to lauzt. Pie tå ir ilgi
jåstrådå. Nepiecießams visu laiku domåt
lîdz, bet jaunießiem tas nepatîk. Atceros
tos laikus, kad man bija 16, 17 gadi. Ne-
viens neko man nevaréja pateikt – gåze
va¬å un aiziet! 

Tagad 18 lîdz 19 gadu vecumå Ame-
rikå puikas jau brauc visiem pa priekßu.
Mainîjusies domåßana. 25 gadi motok-
roså ir brieduma vecums. No 19 lîdz 22
–  tie ir gadi, kad tiek sasniegts pats, pats
augståkais punkts. Péc tam jau tu såc pie-

Sezona caur sÇpïm...

Leons Kozlovskis

> 9. lpp.



Linda Jra 

Ikdienå més tiekamies ar cilvé-
kiem, kuru apziña nav traucéta,
tåpéc parasti par to nedomåjam. Ti-
kai tad, ja manåm, ka kaut kas nav
kårtîbå, més såkam domåt, ka ap-
ziña varbüt ir traucéta, un tad vai
nu rîkojamies, vai vienaldzîgi no-
skatåmies situåcijå, kad kåds cil-
véks, iespéjams, izmisîgi cînås par
savu dzîvîbu. Un tå bija ßoreiz –
skaistå, saulainå 3. marta darba die-
nas rîtå tepat ÅdaΩos, pie lielveikala
„Maksima”, kur cilvéki iet un nåk,
piebrauc ar maßînåm, ståv pieturå
un gaida kårtéjo autobusu uz Rîgu.

Neviens uz ce¬a braucamås da¬as (!)
nemanîja divus labi ©érbtus jaunie-
ßus ar skolas somåm plecos. Nema-
nîja, ka meitene, ßoreiz måsa, kura
ir augumå mazåka, cînoties par sa-
va brå¬a dzîvîbu, cenßas viñu notu-
rét, lai krîtot nenotiktu vél kåda ne-
laime. Nemanîja, kaut arî meitene
sauca ma©iskos vårdus „palîdziet!”,
„cilvéki, palîdziet!”. Neviens nema-
nîja. Neviens nedzirdéja. Neviens! 

NoΩélojami, ka tådå sabiedrîbå
mums jådzîvo mobilå telefona laik-
metå, kad tik vienkårßi ir piezvanît
03 (112) un izsaukt medicînisko pa-
lîdzîbu. 

Né, ßie jaunießi nebija narkomåni

(un ja arî bütu?). Puisim bija tik iz-
platîtå un müsu sabiedrîbå sen
zinåmå epilepsijas lékme.

Un tåpéc der zinåt, kå rîkoties.
Kas jådara, ja cietußajam ir krampju
lékme? Vajag pasargåt no ievaino-
jumu güßanas (uztvert kritienå vai
mîkstinåt to), nefikséjot slimnieku,
pagriezt viñu uz såniem, nemé©inåt
atvért sakostos zobus vai kaut ko ie-
vietot tajos. Péc lékmes vajag iztîrît
muti, lai pasargåtu elpce¬us no
sveß˚ermeñu iek¬üßanas tajos, pår-
baudît, vai nav iegüta kåda trauma,
izsaukt åtro medicînisko palîdzîbu
un büt pie cietußå, kamér tas nåk
pie samañas.
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zeméties, såc vairåk domåt, mazåk riskét.
Tå ir lielåkajai da¬ai sportistu, bet, kå tu
såc trakot, tå parådås traumas. 

Kådas ir lielåkås vecåku k¬üdas, ve-
dot bérnu uz motokrosa treniñiem?

Tas, ja tévs to grib vairåk nekå puika.
Varbüt viñß nav iedzi¬inåjies  un pa-
jautåjis, vai bérns to vélas. Uzskatu, ka
bérnam jådod izvéle. 

Kådi ir tavi ßîs sezonas plåni? Ko
tu esi izvéléjies - motokrosu, enduro
krosu vai enduro?

Mana prioritåte ßogad büs enduro.
VidriΩos notiks Eiropas çempionåts en-
duro, un uz to es gribu gan pats labi sa-
gatavoties, gan nokomplektét laba lîme-
ña motociklu. Pagåjußajå gadå sapratu,
kas ir enduro, bet, protams, ir vél lietas,
kas man nav skaidras. 

Sacensîbås man ir problémas ar
éßanu, nevaru saprast, kå påréjie spor-
tisti visai dienai sabalansé pårtiku. Lî-
dzi ñému banånus. Starts ir deviños,
finißs – seßos. Ja paskaita stundas...
Protams, ir speciålå pårtika, bet man
nebija laika to izmé©inåt. Varbüt man
no tås paliek slikti? Domåju ßîm lietåm
pievérst lielåku uzmanîbu, pårbaudît,
lai zinu, kas bütu jådara, ko varu ést.
Pagåjußajå sezonå påris reiΩu bija tå, ka
braucot vairs nav ne spéka, ne gribéßa-

nas. Visu dienu édu tikai banåniñus
un dzéru üdeni.

Vai tu neesi plånojis piedalîties vi-
sos çetros Eiropas çempionåta pos-
mos? 

Paßlaik par to neesmu izlémis. Tam
vajag daudz laika. Par tik lieliem mér-
˚iem vél nebiju domåjis, bet principå
jåskatås, kå ir ar finansém. Cik es zinu,
enduro nav léts un balvu fonda tur nav.
Otrs iemesls, kas mani attur, enduro es
vél tik daudz neesmu braucis un man
bail, ka es varétu påråk aizrauties... Pa-
mé©inåt gribu. Trases tur ir sareΩ©îtas –
kalnainas, akmeñainas, slidenas... Treßais
fakts, es nevaru moci pats tik åtri sare-
montét. Mehåni˚is man ir, bet tur viñß
neko nedrîkst darît. Kad nobrauc, paßam
jåmonté riepa. Tas mani nedaudz atbai-
da, jo es to tik labi nemåcétu. Esmu pie-
radis pie komforta, kas ir motokroså, –
nobrauc, atdod moci mehåni˚im un sédi.
Ja iedomåjos, ka esmu nobraucis gonku
un jåsåk montét riepas vai jåremonté, un
viss jåpaspéj 15 minütés!? Tas taçu ir
stress! Es nezinåtu, kam ˚erties klåt! Tam
ir speciåli jåpatrenéjas, lai varu åtri visu
izdarît!... 

Varbüt es aizbraukßu, nesaku „né”.
Domåju, ka noteikti braukßu Latvijas
çempionåtu enduro, par Baltijas çempi-
onåtu enduro vél nezinu, jo gribu braukt

arî motokroså – visus çetrus Latvijas
çempionåta posmus. Latvijå sezonå ir 36
sacensîbas. Tas ir nereåli, un no kaut kå
noteikti ir jåatsakås.

No kå esi nolémis atteikties?
Ja jutîßu, ka nevaru nobraukt divas

stundas tådå slodzé, kå vajag braukt, tad
sevi nemocîßu un atteikßos no enduro
krosa. Motokross ßogad solås büt intere-
sants – vienå dienå brauks 125 ccm un
Open klase, péc tam büs ZvaigΩñu brau-
ciens, kurå startés 15 labåkie no katras
klases. DaΩås trasés åtråk var pabraukt ar
mazo moci, citås – ar lielo. Brauciens büs
25 minütes plus 2 ap¬i, un prémijas sañ-
ems pirmie 20. Tas tomér ir stimuls.
Prieks, ka ir tådi sponsori. Es gribétu pa-
teikt lielu paldies ÅdaΩu novada domei,
ka viñi mani atbalsta, un ceru, ka atbal-
stîs arî turpmåk. Mums ir izveidojusies
laba sadarbîba, un bütu labi, ja katrå no-
vadå bütu tådi cilvéki, kas domå par
sportu un atbalsta. Mums ir ¬oti sapråtî-
ga vadîba – Dagnija Pu˚îte, kas ÅdaΩos ir
atbildîga par sporta jautåjumiem, pats
ÅdaΩu novada domes priekßsédétåjs Brei-
daka kungs, kuram patîk sports. ÅdaΩos
katru vasaru tiek rîkotas sporta spéles.
Tur ir interesanti. ÅdaΩos ir daudz spécî-
gu sporta veidu.

Novélu tev ßogad sportistam sva-
rîgåko – veiksmi!

CILVîK, ATVER  ACIS 
UN  NEESI  VIENALDZ±GS!!!

> 8. lpp.



Treßdien, 19. martå plkst.13.00
Pensionåru kluba „Optimists” saiets

■ ■ ■

Kad atnåca Lieladiena,
Za˚is olas iznésåja,
Za˚is olas iznésåja

Pa krümiñu krümiñiem.
Svétdien, 23. martå plkst.12.00

Lieldienas 
Uz jautråm izdarîbåm aicinåm gan

bérnus, gan pieaugußos!
Viesos:  Valmieras Lielås lelles un
dziesmu un deju kopa „Kamolîtis”

Lîdzi ñemiet raibas olas groziñå 
un prieku sirsniñå!

■ ■ ■

No vizbulîtém, püpoliem un zålém,
No bérzu pumpuriem ßis laiks ir austs,
Ko Lieldienas ir atnesußas plaukstås,

Müs aicinot gan priecåties, gan mîlét,
Un paßiem mîlestîbu paust.

Pirmdien, 24. martå plkst.14.00
Pensionåru Lieldienas

Íoreiz müs priecés 
vietéjie paßdarbnieki

■ ■ ■

No 27. marta atvérta
ÅdaΩu måkslas un müzikas skolu

audzékñu darbu izståde

■ ■ ■

Pirmo reizi Latvijå – operete 
cirka arénå!

Lieliska izråde visai ©imenei!
Pirmdien, 31. martå plkst.19.00

Rîgas Muzikålå teåtra izråde
I.Kalmans  „Cirka princese”

ReΩisors: Jånis Kaijaks
Lomås: Nauris Indzeris, Ieva Vi¬uma,

Inga Í¬ubovska, Kårlis Rütentåls, 
Juris Ådamsons, 

Artürs Mangulis, Baiba Gaure, 
Zigurds Neimanis, kora måkslinieki,

dejotåji, cirka måkslinieki u.c.
Interesentus, kuri vélas apmeklét izrådi,
lüdzam pieteikties ÅdaΩu kultüras namå

lîdz 20. martam

■ ■ ■

Piektdien, 4. aprîlî plkst.19.30
Amatierteåtra „Kontakts” pirmizråde

Anemone „Miljonårs par katru cenu”
ReΩisore – Vaira Baltgaile

Ieeja – 0.50Ls

■ ■ ■

Piektdien, 11.aprîlî plkst.17.00
Le¬¬u teåtra „TIMS” 

koncertprogramma bérniem
„No pasakas ar dziesmu...”

Bi¬etes iepriekßpårdoßanå – 1.00Ls
Pasåkuma dienå – 1.50Ls

■ ■ ■

Treßdien, 16. aprîlî plkst.13.00
Pensionåru kluba „Optimists” saiets

■ ■ ■

Otrdien, 22. aprîlî plkst.19.30
Neatkarîgais teåtris „KABATA” 

aicina uz muzikålu izrådi
„Lido, pasta balodît!”

Aicinåm nedaudz piemirstu 
un jauku melodiju gaisotné suminåt
jubilårus, pasmaidît paßiem par sevi 

un lîdzi padungot. 
Piedalås – plaßa profila dziedåtåja 

Anta Eñ©ele, 
pavadoßå balss Tija Kalniete un bajåna

virtuozs Marko (Somija)
Bi¬etes iepriekßpårdoßanå 

lîdz 15.04. maksås – 7.00Ls,
no 16.04. – 8.00Ls

Vietas pie galdiñiem!

■ ■ ■
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Raimonds Krasinskis,
ÅdaÏu militÇrÇs bÇzes kapelÇns

Lieldienas. Kas tås ir? Kå tås radußås?
Ko tås dod mums? Neapßaubåmi, Liel-
dienas saistås ar kristietîbas vésturi. Tå-
pat kå gadus skaita no Kristus dzimßanas,
arî Lieldienas svinéßanas laiku un kårtîbu
ir noteikusi kristîgå Baznîca.

325. gadå Nikajas koncilå tika
pieñemta Kristus augßåmcelßanås svétku
svinéßanas laika kårtîba, kura nosaka, ka
Lieldienas svinamas pirmajå svétdienå,
kas iekrît péc pirmås pavasara pilnméness
dienas.

Kristietîbå Lieldienas ievada Kluså
nedé¬a, kurå tiek pieminétas Kristus cie-
ßanas un nåve. Klusajå nedé¬å ietilpst

Püpolu svétdiena, Za¬å ceturtdiena, Lielå
piektdiena un Kluså sestdiena.

Péc Kristus augßåmcelßanås Evañ-
©élijs – labå vésts – izplatîtåjås pa visu
pasauli.

Lieldienas ir arî pavasara svétki.
Mostas visa daba, un arî cilvéku sirdis ir
atkausétas no ziemas miega labiem dar-
biem, piedoßanai un mîlestîbai. Vai tie
bütu kristießi, musulmañi, budisti vai
citas pårliecîbas, visiem cilvékiem bütu
jåbüt müsu mîlestîbas objektiem. Mums
ir jåmîl tådå pakåpé, ka més esam gatavi
ikreiz saskatît tuvåkå vajadzîbas un pat
atdot savu dzîvîbu, jo müsu tuvåkå
vajadzîbas ir visu müsu vajadzîbas.

Sv. Bazilijs Lielais saka: „Maize, ko

tu atliec, pieder izsalkußajiem. Mételis,
ko tu glabå lådé, pieder kailajiem.
Nauda, ko tu turi pasléptu, pieder
trücîgajiem.”

Mums ir jåk¬üst jütîgåkiem un vairåk
jåmåcås, kå konkréti palîdzét, lai més
atklåtu, kå dzîvot patiesi kå brå¬iem un
måsåm. Kåds kristießu aforisms saka, ka
„ikviens var palîdzét otram: viens var ar
savåm kåjåm palîdzét tam, kas ir klibs,
kåds cits var ar savåm acîm palîdzét,
vadîdams aklo, un vél kåds cits var
apmeklét slimos”.

Müsu sirdîs ir mîlestîba, ko varam
dåvåt, un prieks, kurå dalîties. Atvérsim
savas sirdis mîlestîbai un labiem dar-
biem! 

PRIEC±GAS LIELDIENAS!

Tuvåkas ziñas pa tålruni 67997171

PasÇkumi ÅdaÏu kultras namÇ 
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SludinÇjumi

Bérnu centrs ÅdaΩos “PASAKU VALSTÈBA”

aicina bérnus:

- dienas grupås darba laiks 7.30-19.30 

(brîvdienås péc iepriekßéja pieraksta)

- estétikas skoliñå   no 3.g.v.-7.g.v.

- attîstîbas skoliñå   no 2.g.v.-3.g.v.

- mazo muzikantu pulciñå  
- ang¬u valodas pulciñå 
- sporta pulciñå
- rîkojam ballîtes un dzimßanas dienas pasåkumus.

Pieteikßanås un plaßåka informåcija pa tålruni 29483571 

vai pa e-pastu: pasakuvalstiba@inbox.lv • www.pasakuvalstiba.lv 

Adrese: ÅdaΩi, Rîgas gatve 28 b, LV-2164

Büsiet laipni gaidîti!!!

Pusdienas kå svétki! 
Viesnîca «Baltvilla» Lieldienås ielüdz 

uz svétku pusdienåm restorånå «Sunset»!

· Èpaßi svétku édienu piedåvåjumi 
· Jautra édienkarte bérniem
· Rota¬u galds restoråna mazåkajiem apmeklétåjiem

Büsim priecîgi redzét jüsu ©imeni pilnå saståvå! 

Bérnus gaida îpaßi sarüpéta dåvana – 
gardais «Baltvillas» piena kokteilis
Viesnîca, restoråns, koktei¬bårs, «Medi SPA», konferences
Baltezerå, Sençu prospektå 45
Tålr. 67840640

Viesnîca «Baltvilla» aicina darbå

ISTABENES un

TRAUKU MAZGÅTÅJAS

Prasîbas
Kårtîgums, bez kaitîgiem ieradumiem 

Piedåvåjam
Labus darba apståk¬us, draudzîgu

kolektîvu, sociålås garantijas,
bezmaksas édinåßanu 

Informåcija un pieteikßanås 
pa tålruni 29699090

Viesnîca «Baltvilla», Sençu prospekts 45,
Baltezers, Rîgas rajons

Februårî un martå
modu¬u virtuvém – 
atlaide 10%
apmérå no
pasütîjuma 
summas.
KONSULT‰JAM, 
PIEGÅDÅJAM 
UN UZSTÅDÅM!

Laipni gaidîti müsu
tirdzniecîbas vietås:
ÅdaΩos – 
Gaujas 27B, 
tålr./fax: 67996938
Siguldå – 
PulkveΩa BrieΩa 113, 
tålr.: 67973332
Salaspilî – Lîvzemes 5, 
tålr.: 67113885
Info mob.tålr.: 29253661

„RiAS” Mébeles

ABC PARTNERS SIA „Transporta
pakalpojumi”

VEICAM DAÛÅDUS KRAVAS
PÅRVADÅJUMUS

• materiålu piegådi
• mébe¬u montåΩu un

demontåΩu.
Kvalificéti meistari büs Jüsu rîcîbå 

par sapråtîgu samaksu.

AUTO NOMA:
mikroautobusi, vieglås a/m,

kravas auto.
Pasütîjumi pa tålruni: 29860286,
e-pasts: ziedonis@abcpartners.lv
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Labdien, måjas saimniek!
Uzrunå Jüs SIA ,,Vidzemes serviss”. Esam atkritumu apsaimniekoßanas kompånija, 

kas no 2003. gada nodarbojas ar atkritumu apsaimniekoßanu Rîgas rajona teritorijå.
Veiksmîgi apkalpojam Saulkrastu pilsétu un tås lauku teritoriju, kå arî kopjam

pludmales, meΩus, ezerus un ce¬us lîdz pat paßai Rîgai.

Paplaßinot uzñémuma darbîbu, labpråt gribétu piedåvåt 
savus pakalpojumus arî Jüsu novadå:

• sauso sadzîves atkritumu savåkßanu (0,1-1,1 m3);
• izlietotå iepakojuma savåkßanu;
• büvgruΩu, lielgabarîta atkritumu, komposta u.c. atkritumu izveßanu (7 – 10 m3);
• daΩådu teritoriju uzkopßanu (pagalmi, laukumi, pludmales, ce¬malas, meΩi, telpas);
• zålienu un mauriñu veidoßanu un kopßanu;
• zålåju un mauriñu p¬außanu un zåles savåkßanu;
• koku un zaru zå©éßanu.

Tålr. 26667787, 67895001

„Skursteñi”, Podnieki, ÅdaΩu novads

Darba laiks:
no pirmdienas lîdz piektdienai 9.00 – 18.00,

sestdienås 10.00 – 16.00.

Kontaktinformåcija pa tålruni 29402861, 29554124
www.lak-y.lv

Re©. nr. 40003568033, v.s@apollo.lv •
Tel.26667787, 67895001

AUTO DARBNÈCA!

Sociålais dienests
piedåvå ÅdaΩu novada

domes apmaksåtus

Floristikas kursus

no 17. marta lîdz 20. martam
katru dienu plkst. 16.30 – 20.30

ÅdaΩu vidusskolå

Pasniedzéja Inåra Òapisova

Rotu izgatavoßanas 
kursus

no 27. marta lîdz 22. aprîlim
otrdienås plkst. 16.00 – 19.00

ceturtdienås plkst. 18.00 – 21.00
ÅdaΩu kultüras namå

Pasniedzéja Agnese Pu˚e

Lekciju ciklu  
„Kråsu måcîba 

un kompozîcija telpu 
interjerå” 

no 2. aprî¬a lîdz 14. maijam
pirmdienås un treßdienås

plkst.18.00 – 21.00
ÅdaΩu vidusskolå

‘’’’’’’’’’’’Pasniedzéja måkslas
ma©istre Ieva Neikena

● ● ●

Pieteikties pie müΩizglîtîbas
koordinatores Ilzes Stren©es pa tålruni

29443999
Kursu programmu skatît internetå

www.adazi.lv

SludinÇjumi

SIA „ÅdaΩu Metåls”
Térauda jumta un sienu profilu raΩoßana, 

papildelementi, jumta segumi

MuiΩas iela 23, ÅdaΩi
Tålrunis: 6 7385464

Mob. 29242101, 22010911
e-pasts: info@adazumetals.lv

• Auto remonts un apkope

• Auto remonts péc avårijas 
(Kasko)

• E¬¬as maiña

• Riepu maiña un remonts

• Dzinéju remonts

• Virsbüves metinåßana

• Korozijas novérßana

• Sporta auto individuålie projekti

• Auto evakuåcija

Carnikavå akmeñka¬a
darbnîcå izgatavo un

uzståda kapu pieminek¬us
un apmales.

Tålrunis: 29479796
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Piedåvåju plaßå sortimentå

daudzgadîgås pu˚es daΩådu

stilu dårziem.

Veidoju augu kompozîcijas

pu˚u traukos.

Sniedzu individuålas

konsultåcijas.

Velta Breidaka

Stådaudzétava "Saules˚irßi"

Rîgas rajons: ÅdaΩu novads,

Saules iela 8,

tålr:29897159,

67997138

E-pasts:sauleskirsis@inbox.lv

Gaidîßu jau no 1. aprî¬a.

Vélos îrét 1-2-istabu dzîvokli ÅdaΩos.
Var büt ar da¬éjåm értîbåm vai bez tåm, 

uz ilgu laiku. 
Tålrunis: 29726247, 25908288

Vélos îrét garåΩu Attekas un Gaujas ielas
rajonå, pie Dosiem .

Tålrunis: 28390772 Agris

Pårdod 1-istabas dzîvokli Kadagå, 32
kv.m, 1.ståvs, pakeßu logi, jaunas metåla

durvis, boilers,  visas mébeles. 
Tålrunis: 7996038, 28691085

Zå©éjam bîstamos kokus, zarus,
apzå©éjam sausos zarus.

Tålrunis: 26020058, 29219033

SludinÇjumi

ASENIZÅCIJAS
PAKALPOJUMI

L‰TI!
Slédz lîgumus  ar juridiskåm

firmåm.

Tålrunis: 29416295, 7997886

PATEICÈBA

Izsaku vismî¬åkos un siltåkos
vårdus SIA „ÅdaΩu slimnîca” 
un it îpaßi tås vadîtåjam 
Péterim Pultrakam un
anesteziologam Imantam

Blumbergam un 
årstei Ainai Zarai par man

veiktajåm operåcijåm 
2001. gada 16. februårî. 
Lai Dievs Jüs visus sargå!

Ar patiesu cieñu 
Zinaida Daukßte

SIA „BaloΩi un K”
Rîgas gatve 30

Piedåvå kvalitatîvus
ga¬as izstrådåjumus:

• svaigu ga¬u,

• ga¬u måjas
Ωåvéjumå.

Pieñemam pasütîjumus
iepriekß.

Tålrunis: 29630279, 
28860449

ÅdaΩu novada domes 
informatîvais izdevums «ÅdaΩu Véstis».

Re©istråcijas apliecîba Nr. 00072440. 
Redaktore Astrîda Spilva, mob. tålr. 29173886. 

www.adazi.lv

Iespiests A/S McÅbols

Publicétie materiåli ne vienmér pauΩ redakcijas 
vai izdevéja viedokli. Par datu pareizîbu atbild tos

sniegusî amatpersona, citos gadîjumos – raksta 
autors, intervijås arî intervéjamais. 

Pårpublicéßanas gadîjumå atsauce 
uz “ÅdaΩu Véstîm” obligåta.

Kafejnîca 
„JULATA”

ÅdaΩos, Gaujas ielå 27c
piedåvå 

• banketus, 
• svétku mielastus,
• izbraukuma banketus

klientam vélamå vietå.

Tålrunis: 
7997881, 7997886

ÅdaΩu apbedîßanas dienests

„Baltiñi”, 

Baltezers, ÅdaΩu novads
(Tirdzniecîbas centrs „Baltezers”)

• Béru organizéßana

• dokumentu noforméßana

• a©enta izsaukums uz måjåm

• morga pakalpojumi

• transporta pakalpojumi ( katafalks,

autobusi ) 

• zårki ( koka, tapsétie)

• krusti, vainagi, séru lentes

• séru ceremonijas ( izvadîtåji,

måcîtåji, müzika )

• neséju pakalpojumi

• ar kremåciju saistîti pakalpojumi

Dienests darbojas visu diennakti. 

Organizé béres viså Latvijå!

Zvanît pa tålruni: 29429009 ( Iveta ),

29495580 ( Uldis )



80 gadu jubileju svin

Ga¬ina  Balode
Skaidrîte  Ber˚e
Jånis  Klißåns
Gastons  Roops

Filimons  Solovjevs

90 gadu jubileju svin
Virginija  Liberte
85 gadu jubileju svin

Bruno  Janelis
Vallija  Ëdre

75 gadu jubileju svin

Berta  Blüzmane
Zinaida  Bumbiere

Biruta  Giluça
Berta  GonΩalenko

Melita  Låcîte
Årija  Repßa
Edvîns  Zariñß

70 gadu jubileju svin

Jånis  Bokåns
Tamara  Ilina

Aleksejs  Ivanovs 
Valentîna  Lapßåne
Vasilijs  Morßçiñins
Valentina  Oßkalne

Aleksandrs  U¬janovs
Vera  Zakorçennaja

Natålija  Zariña 

ÅdaΩu novada dome 

Sirsnîgi sveicieni un labas veselîbas véléjumi 
marta méneßa jubilåriem !
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Astr¥da Spilva,
redaktore

Reizi çetros gados esoßais 29. februåris parüpéjås arî par ne-
atminamu ziemas neesamîbu, un 11. paßvaldîbu darbinieku zie-
mas sporta spé¬u organizétåjiem – Rîgas rajona Sporta iniciatî-
vu centram kopå ar Siguldas novada domi – lika krietni papü-
léties nosaukumam piemérotu sacensîbu mekléjumos. Re-
zultåtå tradicionåli plaßais sporta veidu klåsts tika samazinåts
lîdz maksimåli iespéjamam minimumam – nobraucienu sacen-
sîbås tautas klasé lietotajå braucamlîdzeklî „Vuçko” Siguldas
Bobsleja un kamaniñu trasé.

23 paßvaldîbu komandas ar piecu braucéju ekipåΩu katrå di-
vu nobraucienu summå mé©inåja maksimåli åtri uzminét ledus
trases viråΩu noslépumus. Jåatzîst, ka ÅdaΩu novada domes ko-
mandai ßådu rébusu risinåßanå veicås visai labi un 11. vieta pil-
nîgi no jauna apgütajå sporta veidå uzskatåma par labu sasnie-
gumu, bet attîstîtais åtrums –  72 km/h – noråda, ka mierîgas

pavizinåßanås vietå komandas dalîbnieki pielikußi visas püles, lai
pa trasi pårvietotos iespéjami åtråk. 

Uzvarétåju godå – pie „savas måjas trases sienåm pieradußie”
Siguldas novada domes komanda, par veselåm çetråm sekun-
dém pårspéjot tuvåkos sekotåjus.

Ziemas spïlïs l¥st kÇ JÇ¿os
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