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Jaunie arhitekti rada |dejas
Gau;as—BaItezera kanala attistibai

Adazu novada buvvalde organizéja
Rigas Celtniecibas koledzas arhitek-
taras studentu ideju projektu izstradi
Gaujas-Baltezera kanala attistibai, ka
arilidz 1. martam aicinaja ikvienu da-
lities ar idejam par kanala attistibu,
iesttot savu redzéjumu Adazu novada
buvvaldei. Lai gan Adazu novada buv-
valde visas idejas vél apkopo, jau tagad
ir skaidrs, ka vairakos priekslikumos
atkartojas viena un ta pati doma — gar
kanalu buatu jaizveido apgaismotas

gajéju ietves un velo celini. Gajéju un
velo celiniem gar kanala krastu biatu
jabut savienotiem ar velo celinu un ga-
jéju ietvi uz AdaZzu centru, apgaismots
velocelins$ pilna garuma butu jaizveido
no Baltezera lidz Gaujai, tapat butu ne-
piecieSams rekonstruét autotransporta
tiltu pari kanalam, ka ari varétu izvei-
dot vél vienu tiltu, ko varétu veidot ar1
no koka konstrukcijam. Adaznieki ie-
rosina kanala stavako krastu rajonos
izvietot margas, lai parvieto$anas batu

droga arl pasiem mazakajiem nova-
da iedzivotajiem. Dazi ir parliecinati,
ka, domajot par kanala attistibu, batu
jasak ar transporta plismas novirzi-
$anu, pieméram otrpus Utu kalnam,
iespéjams, gar Pérles ielu. Adaznieki
min, ka vajadzétu nodrosinat iespéju,
ja ne iebrauksanai, tad vismaz laivu
parnesSanai un ielaiS$anai no Gaujas ka-
nala. Gaujas krasta pie kanala iztekas
vajadzétu bat laivu piestasanas, izkap-
$anas un atputas vietai. > 12.1pp.
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Foto — Laima Birzina

A Jaunkulu plavas ir lielas cakstes
medibu lauki. Cakste savu medijumu
médz glabat uz kada zara vai
dzelk$na un apést vélak.

Foto — Laima Jatniece
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A Adazos, Rigas gatvé 65, DUS “Viada” A levérojot piesardzibu pandémijas laika, priek$sédétajs Maris Sprindzuks un telpiskas attistibas
teritorija atvérta pirma atras apkalpo- planotaja Iveta Grivina sveic Ziemassvéku noforméjuma konkursa laureatus: Ausekla ielas majas

$anas medicinas klinika Latvija! Baltezera parstavi; Agnesi Binderi; Vilni Brakovski; Lieniti Odinu; Agni Aunu; Sandru Bukovsku.




Foto — Laima Jatniece

Uzsak multifunkcionalas velotrases buvniecibu

Ilgi gaidita multifunkcionala velotrase
(saukta ari par “pumpu trasi”) atradi-
sies preti Adazu sakumskolai, Attekas
iela 41, kas ir izcila vieta, lai sakumsko-
las bérni aktivi izkustétos svaiga gaisa
stundu starpbrizos, ka arl brivaja laika
starp stundu noslégumu sakumskola un
macibu sakumu Makslas un mazikas
vai Sporta skola. Velotrases kopéja as-
faltetas dalas platiba — 840m?, trases
garums - 207m. Velotrase bis atbil-
stoda gan plasa spektra lietotaju va-
jadzibam (dazadu prasmju limeniem
un vecuma grupam), gan ari lietpra-
téju velosportistu treniniem ar lielaku
dinamiku un atbilstosu reljefu akro-
batisku lécienu izpildi$anai.

Janvari noslédzas iepirkums par mul-
tifunkcionalas velotrases buvnieci-
bu. Trases kopéjas izmaksas veido
97 519,78 eiro bez PVN. Trases izbuvi
veiks vieni no savas jomas labakajiem
specialistiem, kuriem ir liela pieredze
lidzigu projektu isteno$ana gan Latvija,
gan ari pasaulé - SIA “City Playgrounds”.

Buvdarbu pabeig$ana planota lidz $a
gada maija beigam, bet trases nodo-
$ana ekspluatacija - lidz $a gada ju-
nija beigam. Turklat trase bus lieliski
piemérota ne tikai sakumskolas bér-
niem. Ta atbildis ari jaunie$u, pieau-
guso un senioru vajadzibam, un bus

=

pielagota ari dazadu braucamo (velosipé-
du, skrejritenu, skrituldélu, skritulslidu
u.c.) un ari dazadu prasmju limenu brau-
céjiem. Velo “pumpu trase” ir ipasi ap-
rikota vieta velobrauksanai, sniedzot ie-

Aprili izsludinas konkursu jaunajiem uznemejiem

Turpinot 2016. gada
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spéju sportu apvienot ar vértigu
un veseligu izklaidi. Brauksana
pa trasi uzlabo fizisko formu,
un ta pilda ari socialo funkciju,
aicinot brivo laiku pavadit akti-
vi un veseligi kopa ar draugiem
vai gimeni.

Moderna velotrase padaris novadu vél
pievilcigaku gan eso$ajiem, gan nakotnes
Adazu novada iedzivotajiem, kuri no-
verté attistitu infrastruktiru veseliga un
sportiska briva laika pavadi$anai.

kas palidzétu radit jaunas darba vietas, jaunus produktus un

sakto tradiciju, aprili pla-
nots izsludinat konkursu
jaunajiem uznémeéjiem
“Adazu novada jauno uz-
néméju atbalsta konkurss
2021”. Konkursa noliku-
mu planots virzit apstip-
rinaSanai Adazu novada
domes sédé marta beigas.

Konkursa mérkis ir veici-
nat jaunu uzpémeéju vei-
dosanos Adazu novada,

e

Izsludinats iepirkums par cela seguma

tjaunoéau ar dubultas virsmas apstradi Austrumu iela

pakalpojumus. Projektu konkursa varés iesniegt fiziska per-
sona, kurai uzvaras gadijuma bus jaregistréjas ka saimniecis-
kas darbibas veicéjam vai komersantam. Tapat ka iepriekséjos
gados, ari 2021. gada domes budzeta ir paredzéts lidzfinan-
séjums 4000 euro apmeéra - 1. vietas ieguvéjam 2000 euro,
2. vietas ieguvéjam — 1200 euro un 3. vietas ieguvéjam - 800
euro, ko varés izmantot savu uznémeéjdarbibas ieceru isteno-
$anai.
Aicinam topos$os uznéméjus domat par idejam un sekot lidzi
informacijai Adazu novada domes timek|vietné www.adazi.lv,
sadala Pasvaldiba/Konkursi.

Laura Bite
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PROJEKTI

Izsludinata pieteiksanas konkursa “Sabiedriba ar dveseli 2021"!
Projekta pieteikumus var iesniegt lidz 19. aprilim

Jau februari iedzivotaji tika aicina-
ti sakt domat par projektu idejam
$a gada iedzivotaju iniciativu atbal-
sta konkursa “Sabiedriba ar dveéseli”
(turpmak - Konkurss). Informéjam,
ka atbilsto$i domes 23.02.2021. sédé
apstiprinatajam Konkursa noliku-

SABIEDRIBA AR DVESELI-LATVJA  mam, projektu pieteikumi tiek pie-

nemti no 15. marta lidz 19. aprilim.

Atgadinam, ka konkursa mérkis ir uzlabot dzives kvalitati fizis-
kaja un socialaja joma Adazu novada, veicinat novada iedzivotaju
iniciativu un atbildibu par savu dzives vidi. Konkursa tiks atbals-
titi pasakumi teritorijas labiekartosanai, ékas remontam, ka ari
izglitojosu, kultiiras, sporta un socialo pasakumu attistibai.
Konkursa var piedalities gan neregistrétas iedzivotaju grupas,
gan sabiedriskas organizacijas (biedribas vai nodibinajumi), gan
religiskas organizacijas. Projekta grupa jaapvienojas vismaz 8 cil-
vekiem un viena projektu grupa var iesniegt tikai vienu pieteiku-
mu. Projektiem jabat saistitiem ar dzives kvalitates uzlabosanu
Adazu novada teritorija, tiem jabat tadiem, lai tos spétu realizét
pasi iesniedzéji un projekta ietvaros raditajiem materialajiem un
nematerialajiem rezultatiem ir jabut pieejamiem péc iespéjas pla-
$akai sabiedribas dalai.

Maksimalais atbalsts vienam projektam, kas tiks istenots Adazu
novada teritorija jebkura no minétajiem pasakumiem, bis 1500
EUR. Bet teritorijas labiekartoanas projektiem arpus Adazu
ciema robezas pasvaldibas finanséjums ir planots lielaks — 3000
EUR. Konkursa ietvaros biis attiecinamas $adas izmaksas: ma-
terialu izmaksas; aprikojuma iegade (netiks atbalstiti projekti,
kuros paredzéta galvenokart pamatlidzeklu iegade); kancelejas
izdevumi; reklamas un sludinajumu izdevumi; PVN (ja tas nav
atglistams).

Neattiecinamas izmaksas:

» inzenierkomunikaciju ieriko$ana vai nomaina;

« nekustama Ipasuma iegade;

« transporta izmaksas, braucieni;

» pabalsti un citi lidzigi maksajumi;

« pelnas pasakumi;

« pasakumu dalibnieku édinasana, telpu ire, telpu uzturésanas
izdevumi;

« darba algas, stipendijas, ekspertu, sertificétu bavspecialistu
u.c. specialistu pakalpojumu atlidziba;

« pabeigtu darbu/projektu finansésana;

« politisku un religisku pasakumu organizé$ana un norise;

« balvas, davanas, diplomi, atzinibas raksti;

» izmaksas bez originaliem izmaksas apliecinosiem dokumen-
tiem;

« izmaksas, uz kuru apliecino$iem dokumentiem nav noraditi ne-
pieciesamie rekviziti;

« izmaksas, kas tiek veiktas péc 2021. gada 19. septembra;

« izmaksas, kas nav minétas Projekta pieteikuma;

» pamatlidzeklu un aprikojuma iegades izmaksas, kas par-
sniedz 30% no kopéjam attiecinamajam izmaksam;

« gatavu apgeérbu/apavu iegade, kas parsniedz 10% no kopéjam
projekta attiecinamam izmaksam;

« reklamas un sludinajumu izdevumi, kas parsniedz 10% no ko-
péjam attiecinamajam izmaksam;

« informacijas un komunikaciju tehnologiju aprikojuma (datori
un to komponentes, biroja tehnika, fotoaparati, projektori, u.tml.)
iegade;

« TV un sadzives tehnikas (televizori, video un audio tehnika, $u-
jmasinas u.tml.) iegade;

» izmaksas organizacijas ikdienas izdevumu veik$anai, ikdienas

darbibas nodrosinasanai;

« ar projekta sagatavo$anu, uzturéSanu un pécuzstadiSanas par-
baudém saistitas izmaksas;

« ékas konstruktivie risinajumi;

* U.C., kas nav noraditas ka attiecinamas.

Projekta isteno$anas laiks - 01.06.2021.-19.09.2021.

Lai pieteiktos konkursam, projekta pieteicéjam jaaizpilda un
Adazu novada domé jaiesniedz projekta pieteikums un tam pie-
vienojamie dokumenti:

= Pieteikuma veidlapa;

= Projekta budzets;

= Projekta vaditaja un galvotaja CV;

= Projekta grupas dalibnieku saraksts;

= Apliecinajuma véstule par lidzfinanséjumu (ja paredzeéts savs li-
dzfinanséjums);

= Buvvaldé saskanots projekts (ja attiecinams);

= Bavvaldé saskanota novietojuma shéma, ja Projekta aktivitates
skar inZenierkomunikacijas vai tiek veidots (labiekartots) bérnu,
sporta un atpatas laukums, izveidota nojume (ja attiecinams);

= Zemes ipasnieka rakstisks saskanojums uz vizuala materiala, ja
projekta aktivitates planots istenot uz ipa$niekam piederosas ze-
mes (ja attiecinams);

= Ekas ipasnieka rakstisks saskanojums, ja projekta aktivitates tiek
istenotas ipa$niekam piederosa éka (ja attiecinams);

= Cita informacija, ko Projekta iesniedzéjs uzskata par svarigu
(kartes, skices, utt.)

Svarigi! Visu saskanojumu procesu ar attiecigas teritorijas,
eékas ipasniekiem vai pasvaldibas iestadém un struktuarvieni-
bam (Buvvaldi, Saimniecibas un infrastruktaras dalu) jauzsak,
veélakais divas nedélas pirms projekta pieteikuma iesniegsanas.
Dalibnieku sarakstos un visos skanojumos ar zemju/iestazu par-
stavjiem jabut ar roku veiktiem parakstiem. Minétie dokumenti
jaiesniedz ieskanéta veida, pievienojot tos elektroniski paraksti-
tajam pieteikumam.

Atskiriba no iepriekséjiem gadiem, Sogad projektu pieteiku-
mus varés iesniegt tikai elektroniski ar drosu e-parakstu,
izmantojot e-pasta adresi vai portalu Latvija.lv. Projekta pie-
teikumi jasuta uz e-pastu dome@adazi.lv, e-pasta témas nosau-
kuma noradot “Pieteikums iedzivotaju iniciativu atbalsta kon-
kursam “Sabiedriba ar dveéseli””, ka ari iesniedzéja nosaukums
un kontaktinformacija.

Gan konkursa nolikums, gan cita informacija, kas nepiecie$ama,
gatavojot projekta pieteikumu, pieejami pasvaldibas timeklvietne,
sadala “Pasvaldiba”/“Konkursi”/“Atbalsta konkurss “Sabiedriba
ar dvéseli””. Ikviens, kam ir radusies kadi jautajumi par kon-
kursu, pieteikumu aizpildisanu vai projektu istenosanu, tiek ai-
cinats sazinaties ar konkursa koordinatori - projekta vaditaju
Ingu Pérkoni (talr.: 67996086, e-pasts: inga.perkone@adazi.lv).

Inga Pérkone

ADAZU VESTIS 15. MARTS (239) 2021




Foto — Laima Jatniece

Marta izsludinas iepirkumu Kadagas autobusu pieturas galapunkta atjaunosanai

Izsludinats iepirkums par cela seguma

atjaunosanu ar dubultas virsmas apstradi Incu iela

Izsludinats iepirkums Pirmas ielas 26A
stavlaukuma izbiivei pie Adazu pirmsskolas izglitibas iestades

Bezmaksas vingrosanas nodarbibas bérniem un jaunieSiem jau no 16. marta!

Adazu novada dome
sadarbiba ar SIA
“Balt Aliance”
(rehabilita-
cijas  centru
“Baltezers”)
riko bezmak-
sas visparattis-
todas vingroS$a-
nas nodarbibas
bérniem un jaunieSiem pareizas stajas
attistibas veicinasanai, kas tiek istenotas
Eiropas Savienibas Sociala fonda projek-
ta ietvaros.
Vingro$anas nodarbibas notiks fiziote-
rapeita vadiba un planotas divas grupas:
7-12 gadu un 13-18 gadu veciem bér-
niem un jaunie$iem. Nodarbibu meérkis
ir uzlabot bérnu un jaunie$u vispare-
jo fizisko attistibu un staju, ar dazadu
vingrinajumu palidzibu attistot fiziskas
ipasibas: koordinaciju, lokanibu un iz-
turibu, ka ari veicinat fiziskas aktivita-
tes bérnu un jauniesu ikdiena, veselibas
saglabasanos un slimibu mazinasanos
ilgtermina. Bérniem un jauniesiem tiks
vaditas vingrosanas nodarbibas, pielie-

SEKO MUMS:

facebook.com/adazilv

tojot visparattisto$os un specialos, di-
namiskos un statiskos vingrojumus, kas
nostiprina galvenas muskulu grupas, sta-
bilizé locitavas, mazina muskulu disba-
lansu un uzlabo staju, asinsriti, elposanas
un gremosanas sistému darbibu, stimulé
centralo nervu sistému. Nodarbibas tiks
pielietoti dazadi aerobikas, fitnesa, jogas,
deju un citi elementi.

Nodarbibas bérniem un

jauniesiem no 7—-12 gadiem
Nodarbibu datumi: 16.03., 23.03., 30.03.,
06.04., 13.04., 20.04., 27.04., 11.05.,
18.05., 25.05., 01.06., 08.06., 15.06.;
Vienas nodarbibas ilgums 60 minates;
Nodarbibu laiki: otrdienas no plkst.
18.00-19.00;

Zoom nodarbibu adrese:
https://zoom.us/j/94067785071
Nodarbibas bérniem un

jauniesiem no 13-18 gadiem
Nodarbibu datumi: 18.03.,25.03.,01.04.,
08.04., 15.04., 22.04., 29.04., 06.05.,
13.05., 20.05., 27.05., 03.06., 10.06.;
Vienas nodarbibas ilgums 60 minates;
Nodarbibu laiki: ceturtdienas no plkst.
18.00-19.00;

@Adazu_novads

Zoom nodarbibu adrese:
https://zoom.us/j/94067785071
Nemot véra epidemiologisko situaciju
valsti, nodarbibas Sobrid notiek ties-
saistes rezima.
Lai piedalitos nodarbiba, obligati iesle-
dziet video kameru, lai fizioterapeits/-te
var redzeét un nepiecieS$amibas gadjjuma
koriget vingrojumu izpildi. Ladzam vi-
deo kameru atstat iesléegtu visu nodar-
bibas laiku. Sava Zoom lietotajvarda ailé
ierakstiet pilnu savu vardu un uzvardu.
Apmekléjot nodarbibas, ta dalibnieki pie-
krit, ka pasakuma laika var tikt uznemtas
fotografijas un video, kas var tikt publi-
céti timeklvietné www.adazi.lv un Adazu
novada domes socialo tiklu kontos.
Ja rodas jautajumi par nodarbibam, la-
dzu rakstit: inita.henilane@adazi.lv.
Inita Henilane

EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

*Projekta Nr.9.2.4.2./16/1/001 “Pasakumi
vietéjas sabiedribas veicinasanai Adazu no-
vada’.
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28 jauni__enomiski LED gaismekli Gaujas iela _aiz skolas lidz Zilu ielai

Gaujas iela aiz skolas lidz Zilu ielai nomainiti 28 gaismekl|i uz ekonomiskiem LED gaismekliem. Ta rezultata gada tiks ieekonométas

12000 kilovatstundas.

Noslegts Ilgums par Dienas aprupes centra buvdarbiem

u-‘f‘

2021. gada 17. februari dome noslédza li-
gumu ar SIA “Marels buve” par Dienas
apripes centra un rehabilitacijas centra
bavniecibu. Ligums tika noslégts projek-
a “Pakalpojumu infrastruktaras attisti-
ba deinstitucionalizacijas planu Isteno-
$anai Adazu novada” ietvaros.

Dienas aprupes centra izbuves darbus
planots pabeigt lidz $a gada novembrim.
Istenojot projektu, tiks izveidots Socialas
rehabilitacijas pakalpojumu centrs 34
bérniem ar funkcionalas attistibas trau-

céjumiem un Dienas apripes centrs 38
pieaugusajiem ar garigas attistibas trau-
céjumiem Attekas iela 39, Adazos.
Aktuala informacija par projekta ie-
tvaros istenoto buvniecibu tiks ievieto-
ta Adazu novada domes timeklvietné
www.adazi.ly.

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Gunta Dundure

EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Regionalas
attistibas fonds

Adazu novada Attistibas programmas 1. redakcija izstrades stadija

Atbilstosi Adazu novada domes un Car-
nikavas novada domes noslégtajam sa-
darbibas ligumam, ka ari abu domju pie-
nemtajiem lémumiem, kop$ 2020. gada
julija notiek darbs pie apvienota Adazu
novada Attistibas programmas 2021.-
2027. gadam (turpmak — Attistibas prog-
ramma) izstrades. Lidz pagajusa gada
beigam dokumenta izstrade parsvara
tika veikta piecas $im nolakam izveido-
tajas darba grupas. Neskatoties uz to, ka
Attistibas programmas pamatteksts tika
sagatavots jau 2021. gada sakuma, tika
pienemts léemums Attistibas program-
mas 1. redakcijas apstiprinasanu atlikt
lidz martam, lai publiskajai apsprie$anai
nodotu kvalitativaku, pardomataku do-

Karolina Kriimina, 7 gadi

kumentu. Janem véra, ka lidz marta
sakumam vél nebija veikti attiecigie
labojumi normativajos aktos, kas lau-
tu organizét Attistibas programmas
publisko apspriesanu arkartas situa-
cijas laika.

Publiskas apspriesanas laika ik-
vienam interesentam bus iespéja
iepazities ar sagatavoto Attistibas
programmas 1. redakciju un izteikt
savus  komentarus/priekslikumus
ta uzlabosanai. Aicinam sekot li-
dzi informacijai pasvaldibas infor-
mativaja izdevuma, timeklvietné
www.adazi.lv un socialajos tiklos!
Attistibas programmas izstrades ie-
tvaros no 1. februara lidz 15. martam
norisinajas
Adazu  no-
vada domes
izsludinatais
bérnu zimeé-
jumu  kon-
kurss  “Mans
sapnu  novads
- Adazi”. Kon-
kursa tika sa-
nemti  vairaki
loti skaisti dar-
bi - gan bérnu
redz&ums par
unikalam  vie-
tam vai lietam,

Aleksandra Lebedeva, Adazu vidusskolas 3.D
klase

kam jabut Adazos péc 10 gadiem, gan
domas par jauna novada simbolu. Visi ie-
sniegtie darbi Sobrid tiek vértéti un mar-
ta beigas tiks pazinoti uzvarétaji. Ja kads
bérna ziméjums, kas tika gatavots $im
konkursam, vél nav iesniegts, ladzam to
izdarit tuvako dienu laika!
Paldies ikvienam, kas iesaistas AdaZu
novada attistibas planosana!

Inga Pérkone

ADAZU VESTIS 15. MARTS (239) 2021

Foto — Laima Jatniece



2021. gada tiek ieviestas butiskas izmainas socialas palidzibas un socialo pakalpojumu joma.

rucigas majsaimniecibas

ienakumu slieksnis — 272 eiro

No 1. janvara atbilstosi Socidlo pakalpojumu un socialas
palidzibas likuma 33.panta ofrajai dalai tricigas majsaim-
niectbas ienakumu slieksnis ir 272 eiro pirmajai un vienigajai
personai majsaimnieciba un 190 eiro paréjam personam
majsaimniecibd, ievérojot paréjos normativajos akfos noteik-
fos nosacijumus. Garantétie minimalie ienakumu slieksni valsi
noteikfi visiem vienadi: par pirmo personu 109 eiro, par katru
nakamo - 76 eiro ménesi.

o aprila tiks ieviests pabalsts
socialas funkcionésanas un neatkarigas
dzives nodrosinasanai lidz 500 eiro gada,
ka ari vienreizejs materials pabalsts
personai bez deklarétas dzivesvietas
No 1. apria ieviesti divi jauni pabalstu veidi - pabalsts
socialas funkcion&sanas un neatkarigas dzives nodrosinasa-
nai lidz 500 eiro gada, kuru pieskir, veicot personas socialas
situacijas izvertejumu un pamatojoties uz personas individua-
lo rehabilitacijas planu, un vienreizgjs materials pabalsts
personai bez deklarétas dzivesvietas, kuru pieskir lidz Socia-
lo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma noteiktajam
garantétad minimala iengkumu sliek$na apméram, izvéertgjot
ienakumus.

Adazu novada pasvaldiba Adazu novada
deklaretajam personam apmaksa logopéda,
Montesori pedagoga, reitterapijas,

smilSu terapijas, kanisterapijas,
hidroterapijas, ergoterapijas, fizioterapijas
pakalpojumus un kompensé

mediciniskas paligierices 50% apmeéra

Logopéda un Montesori pedagoga, reitterapijas, smilsu
terapijas,  kanisterapijas,  hidroterapijas  ergoterapijas,
fizioterapijas pakalpojumus un  medicinisko paligiericu
iegades izdevumus, nemot v&ra bérnu individualas vajadzi-
bas, pieskir berniem ar pedagogiski mediciniskas komisijas
atzinumu par pakalpojuma nepieciesamibu, ja tas netiek
nodroginats pasvaldibas izglitibas iestadé vai specializéta
macibu iestadé un bemiem - invalidiem ar arsta ieteikumu.

logopeda pakalpojumu pieskir bemiem ar runas un
valodas attistibas traucejumiem, saskana ar gimenes arsta
vai logopéda ieteikumu.

Montesori pakalpojumu pieskir bemiem ar attistibas un

uzvedibas traucgjumiem, saskand ar gimenes arsta ieteiku-
mu.
Adazu novada pasvaldiba apmaksa logopéda, Montesori
pedagoga, reitterapijas, smilsu terapijas, kanisterapijas,
hidroterapijas, ergoterapijas, fizioterapijas pakalpojumus un
kompensé mediciniskas paligierices 50 % apmérd, bet ne
vairak ka 107 euro ménesi Adazu novada deklarstajam
personam, neizvértéjot majsaimniecibas ienakumus un
materialo stavokli. Plasak noteikumus skatit www.adazi.lv,
sadalas “Pasvaldiba’/“Dokumenti’/”Saistosie noteikumi’/
“Saistosie noteikumi par socidlo pakalpojumu pieskirsanas
karfibu Adazu novada”.

facebook.com/adazilv

@Adazu_ novads

Pieaugs majsaimniecibas ienakumu
slieksnis, lai to atzitu par maznodrosinatu
No | aprila butiski paaugstingsies majsaimniecibas ienakumu

@ slieksnis, |oi 1o butu atzistama par maznodrosingtu - pirmajai vai

vienigajai personai majsaimnieciba tas nedrikst parsniegt 436 eiro
un paréja@m persondm majsaimnieciba 305 eiro. Adazu novada
pasvaldiba ir noteikusi augstako maznodrogindtas majsaimniecibas
ienakumu slieksni, ko pasvaldiba ir tiesiga noteikt.

No 1. aprila atbilstosi Ministru kabineta 2020. gada 17. decembra
nofeikumiem Nr. 809 “Noteikumi par majsaimniecibas materialas
situdcijas izvertésanu un socialas palidzibas sanem3anu” majokla
pabalsts tiks aprekinats, izmantojot majok|a pabalsta aprekinasanai
izmantojamo izdevumu poziciju minimalds normas. Tuvak skatit:
https://likumi.lv/ta/id /68488-socialo-pakalpojumu-un-socialas-
palidzibas-likums
https://likumi.lv/ta/id/319717-noteikumi-par-majsaimniecibas-

materialas-situacijas-izvertesanu-un-socialas-palidzibas-sanemsanu

Palielinats atbalsts apbediSanas izdevumu
segsanai lidz 500 eiro, ja
apbedisanas pabalsts netiek sanemts

{ no Valsts socialas apdrosinasanas agentiiras

2021. gada ir palielinats atbalsts apbedisanas izdevumu segsanai
[idz 500 eiro, jo apbeditanas pabalsts netiek sanemts no Valsts
socialds apdrosingsanas  agentiras  (VSAA). Ja sapemtais
apbedisanas pabalsts no VSAA ir mazaks par 500 eiro, tiek segta
starpiba [idz 500 eiro, bet ne mazak ka 100 eiro.

Paaugstinats pabalsts barenim un
bez vecaku gadibas palikuSajam
bérnam péc pilngadibas sasniegsanas

’Potsfavigos dzives uzsaksanai pabalsts noteikts lidz 218 eiro,

personam ar invaliditati kops bernibas 327 eiro. Vienreizéjs pabals-
ta sadzives priek§metu un miksta inventara iegadei tiek noteikts
820,05 eiro apméra. Pabalsts ikménesa izdevumiem barenim —
sekmigam macibu iestades audzeknim tiek noteikts 109 eiro un
personam ar invaliditati kop$ bérnibas 163 eiro.

Jauni socialie pabalsti jaunieSiem
ar uzvedibas problémam un personam,
kuram nav prasmju bérnu aprupé

@ Pamatojoties uz individuali izstradatu socialas rehabilitacijas planu

vai korekcijas programmu, bis iespéja sanemt socialas rehabilitaci-
jas pakalpojumu:

jaunieSiem ar uzvedibas problemam (likumparkapumi, izglitibas
iestades neapmeklgésana, macisanas grufibas, negativisms,
norobezo3anas no apkartgjiem, agresivitate, zagsana, klainosana,
melosana, apsaukasanas, u.c);

jaunieSiem ar zemu motivaciju uzlabot savu dzives kvalitati, regula-
ru garastavok|a mainu, depresivu un noraidosu noskanojumy;

jaunieSiem péc arpusgimenes apripes beigsanas, kuriem nav
pietiekamu prasmiu un iemanu patstavigas dzives uzsaksanai;

persondm un gimeném, kurdm nav pietiekamu prasmiju un iemanu
bému audzinasana un apripé.
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Skolotdjs - personibadl

Godinot skolotajus un vinu darbu Saja pandémijas laika, kas tik spilgti iezimeé nozimigakas
vertibas un prioritates, beidzot ka sabiedriba apzinamies, ka bez arstiem un pedagogiem
nevaram iztikt. Turpinot aizvaditaja “"Adazu Véstis” numura iesakto tému “Skolotajs — per-
soniba”, piedavajam iepazities ar septiniem lieliskiem pedagogiem — personibam Adazu
vidusskola! Ar So rakstu seriju par pedagogiem — personibam vélamies pateikt paldies.
Mes jus novertejam, dargie pedagogi! Iepazistiet, cik patiesi dzilas un skaistas personibas

ir Adazu vidusskolas skolot3aji!

Programmas “Macitspéks” matematikas
skolotajai Anetei Vaivadei svarigi skolénos

atvert zinatkari, prieku, radoSumu un aizrautibu!
Skolotaja Anete Vai-
vade katru stundu sak
ar “Piecam zelta mi-
nutém” - savstarpé-
ju domu apmainu ar
skoléniem - par dzives
pamatvértibam. Ane-
te ar skoléniem parru-
na tadas témas, uz ku-
ram atbildes gramatas
meklé pat pieaugusie:
“Ka aug un attistas
smadzenes? Kas ir iz-
augsmi veicino$a un
kas - ierobezojosa
domasana? Kas palidz
justies laimigam un
milétam? Kads ir labs
skoléns un kads - skolotajs? No ka skoléni macas? Kapéc iz-
augsme notiek tikai tad, kad piepalamies? Kadas spéles spélét
un kadu stratégiju tajas izmantot? Ka planot savu dienu un
nedélu?“

“Skolénu atbildes ir tas, no kuram patiesi izprotu, kadas me-
todes piemérot, darbojoties macibu stundas, kas ir skolénu
stipras un vajas puses,” stasta Anete Vaivade. Pieméram, uz
jautajumu “Ka tu macies?” skoléni atbildéja, ka visvairak ma-
cas no skolotajiem, vecakiem, praktiskiem uzdevumiem un
datorspeélem! “Un kapéc ne?” Anete jauta $a raksta lasitajiem
un atzist, ka macibu stundas adapté skolénu interesém atbil-
sto$as macibu metodes.

So visu vina mégina istenot dzivé kops 2020. gada 1. septem-
bra, kad Adazu vidusskola saka stradat par matematikas sko-
lotaju 5.-6. klasem. “Esmu loti pateiciga Adazu vidusskolas
vadibai, ka uzticéjas un lava darboties man skola, Latvija pir-
ma unikala projekta “Macitspéks” ietvaros, kura, apvienojo-
ties Latvijas augstskolam - Latvijas Universitatei, Daugavpils
Universitatei un Liepajas Universitatei, ka ari nodibinaju-
mam “Tespéjama misija”, tiek nodro$inata nozares specialistu
ieplasana Latvijas skolas, apgustot darba vide balstitu augsta-
ko izglitibu pedagogija,” stasta Anete.

Anete Vaivade ieguvusi augstako izglitibu vadibzinibas Lat-
vijas Universitates Ekonomikas un vadibas fakultaté un vai-
rak neka 20 gadus stradajusi finans$u un gramatvedibas joma,
tadel vinai matematikas skolotajas profesijas apgusana ir ka
papildu garsiga “putukréjuma un ogu karta” lidzs$inéjai izgli-
tibai un darba pieredzei. Darbs ar bérniem vienmér bijis Ane-
tes dvéseles darbs, kas rada prieku. Péc ilgam un nopietnam
pardomam $is dveéseles darbs kluvis par vinas pamata darbo-

Seit un citviet raksta foto no privata arhiva

$anos ikdiena, mainot dzivi par 100%! Darbosanas kopa ar
bérniem ir Anetes hobijs. Bez §1 valasprieka vinu iedvesmo
ari jara, kalni, kalnu un distancu sléposana, pastaigas pa da-
bas takam, celosana, ziedi, nepartraukta pasizaugsme, dvése-
liskas sarunas ar cilvékiem un mazika.

Skolotajas talants ir ieraudzit bérnos vinu talantus un attis-
tit tos, iedvesmojot un iedrosinot uz ko lielaku. Tadél skola
Anete labprat uznemas organizét kadu konkursu bérniem un
ar prieku darbojas ar talantigajiem bérniem, gatavojot vinus
olimpiadém, konkursiem un lielajai dzivei!

“Uzskatu, ka labam skolotajam jabat liderim, kur§ iedvesmo
un virza skolénus pa spirali uz augsu, attistot vinu talantus
un radoso potencialu ta, lai skoléni ir vispusigi izglitoti, pa-
beidzot skolu, ir gatavi lielajai dzivei un saprot, kur iegutas
zinasanas spés pielietot dzivé un kas no macita buas vaja-
dzigs tikai intelekta izaugsmes procesa!” atklaj Anete.

Skolas atbalsta komandas un Empatijas

skolas vaditaja Inese Roste-Timrota: "Bez
akadémiskajam zinaSanam uzmaniba japievéers
ari garigajai un emocionalajai pasaulei”

_ Inese Ros-
te-Timrota  ir
skolas atbalsta

komandas vadi-
taja. Vina vada
individualas ko-
rekcijas nodar-
bibas bérniem
ar  maci$anas
gratibam.  Ie-
priekséja  ma-
cibu gada 1. un
2. klases skolé-
niem vina vadija
Empatijas skolu,
kas bija balstita
uz deju prog-
rammas Tan-
zpro  biodanza
bérniem “Dejas
apkart pasaulei
“pamatiem. Si
metode atbalsta bérnu autentisku identitates attistibu, empatis-
ka un toleranta veida veicinot bérnu personigo izpausmi, ko-
munikaciju un sadarbibu ar citiem. Nakotné Inese loti vélétos
ari skola ieviest klusuma un apzinatibas nodarbibas “Klusuma
radosas darbnicas”. “Klusuma skolas” apzinatibas un meditaci-
jas nodarbibas bérniem butu iespéja doties “apzinatibas celoju-
ma’, pieredzot dazadus apzinatibas veidus - apzinatu kermeni,
elpu, domas, emocijas, apzinatu kustibu, apzinatu ésanu, ka ari
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Ceslavs Batna, Adazu vidusskolas direktors, pandémijas laika publiskaja telpa aizsacis tému “Skolotajs
— personiba”, aicinot apzinaties Sis profesijas nozimigumu. “Skolotaji, lidzas medikiem, ir tie, kuri izjut

vislielako atbildibas nastu gan par izglitibas, gan valsts ekonomikas pasreiz€jo “turésanos virs tidens”,

parliecinats Ceslavs Batna.

“sirdsapzinatibu” - pateicibu, laba vélésanu un laipnibu. “Es cen-
$os pati augt, izzinot sevi un stiprinot to, kas mums ikdiena
pietrukst visvairak - sevis apzinasanas, ieklausi$anas sevi un
sava kermeni, miers, klusums, meditacija, empatija pret sevi
un citiem. Ar to, ko iemacos pati, jatot, ka tas pilnveido mani,
padara dzivi vieglaku, vélos dalities. Bérniem §is prasmes dzivé ir
loti svarigas un noderigas. Ir svarigi, lai skola bez akadémiskajam
zina§anam uzmaniba tiktu pievérsta ari garigajai un emocionala-
jai pasaulei,” uzskata Inese Roste-Timrota.

Brivaja laika Inesi saista aktiva atptita — vinai loti patik spor-
tot, skriet, doties garas pastaigas, pargajienos, laivot, braukt ar
velo, iepazit dabu, celot, iepazit aizvien jaunus apvarsnus. Savu
ikdienu Inese izkraso, apmekléjot un ari piedaloties dazados
kultaras pasakumos. Vina labprat atsaktu dziedat kori un glez-
not. Prieku Inese rod ari ikdieniskos stkumos - nesteidziga rita
kafija, skaista ritausma vai rieta, esot kopa ar saviem milajiem.
Inesi iedvesmo jebkura situacija, kura rasts risinajums, ikviena
saruna, kas noslégta ar smaidu, jauku vardu, ari bérnu un ve-
caku uzticé$anas lagt palidzibu, risinat radusas gratibas. Inesei
loti svarigas tadas vértibas ka patiesums, vienkarsiba, toleran-
ce, iejiitiba un sapratne vienam pret otru: “Augsti novértéju, ja
ikdiena spéjam nolikt mala dusmas, aizvainojumu, nogurumu,
esam vérsti uz sadarbibu, ko piepildam ar pozitivu attieksmi,
iejuitibu, sapratni un veseligu humora devu.”

“Lai pasaule klatu labaka, mums jaiemacas paskatities caur
milestibas un pienemsanas prizmu uz sevi un ari apkarte-
jiem,” parliecinata Inese.

“Mes staigajam pa So planétu tik isu laika posmu. Kopigaja visu
lietu sistéma masu dzives ir tikai ka mazi punktini mazibas au-
dekla. Tapéc - lai netrikst gudribas izbaudit So dzives celojumu
un pieskirt gar$u procesam!”

Anglu valodas skolotaja Ilze Sticenko:

“Velos redzet bernus laimigus!”

Anglu valodas skolotaja, 8.e klases audzinataja, triju bér-
nu mamma Ilze Sticenko atzist, ka pedagoga darba vinai
sparnus dod iespéja redzét un just, ka skoléniem mirdz acis
un ka vinos mostas interese par Ilzes macito. “Savu darbu
daru no sirds. Macibu procesa bérnos novertéju ne tikai
to, cik gramatiski pareizi uzrakstis teikums, galvenais
ir redzét, ka bérns velas augt, attistities un zinat,” atzist
Ilze. Vienigais, kas Ilzei pedagoga darba nepatik, atzimju
lik§ana: “Bérni ir tik dazadi, vinu spéjas ir nesalidzina-
mas! Mana parlieciba — agrak vai vélak, bet ikviens bis
spéjigs runat anglu valoda, kad bis tada nepiecie§amiba.”
Ilze cens$as bérnus iedrosinat, lai vini justos brivi un ne-
baiditos jautat par nesaprotamo. Vina vélas but pedagogs,
pie kura bérni nak, lai aprunatos ne tikai par macibam,
bet ari par citiem jautajumiem, kas vinus satrauc. Tapat
vina sagaida, ka bérns darbosies pats, saprotot, kapéc tas
pasam vajadzigs: “Macibas ir tikai dala no visas plasas pa-

facebook.com/adazilv

@Adazu_novads
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Skolotajs ir personiba, jo pasreizéja situacija pedagogs ir atbildigs par to, lai ikviens skoléns turpinatu iegat kvalitativu izglitibu

s =

apstaklos, kas to nevis pastiprina, bet tiesi otradi. Skolotajs ir personiba, jo vinam teju “jadala sevi uz pusém”, paraléli vadot
* macibu stundas gan skolénu grupai, kas macas klatiené, gan tai, kura macas attalinati. Skolotajs ir personiba, jo pusgada
© laika ir apguvis tik daudz jaunu prasmju, cik kada cita nozaré stradajosais neapgiis vismaz 5 gadus. Skolotajs ir personiba,
" jo pielagojas ikménesa, iknedélas prasibam, ko pastarpinati uzdod skolas vadiba, pamatojoties uz valdibas lémumiem.
Pedagogs pielagojas un “necikst”, vins dara savu darbu ar vislielako atbildibas izjitu, dazbrid nesaudzgjot pat savu veselibu.
Skolotajs ir personiba - skolotaji, atcerieties to, un, pat nesagaidot kadu mazu “paldies!”, zinat - jis esat personibas!

saules, kas veido
bérna  personi-
bu. Vélos redzet
bérnus laimi-
gus, lai vini ja-
tas vajadzigi Sai
pasaulei.  Pati
dzivoju péc devi-
zes: “Dari otram
to, ko gribétu,
lai tev dara” un
macu to ari sa-
viem skoléniem.
Meés, pieaugusie,
esam atbildigi
par apstakliem,
vidi, kura beérni
aug. Pieaugusa-
jiem ir jarada piemérs, ka but laimigiem un but prie-
cigiem par katru piedzivoto dienu! Ir japalidz bérniem
saskatit, cik plasa un interesanta pasaule ir mums ap-
kart.” Ilze doma, ka darbs skola batu neiedomajams bez
sadarbibas ar saviem jaukajiem “anglu kolégiem”, kas ir
milzigs atbalsta plecs un draugs.

Ilze dzivé censas saskatit pozitivo, jo ir parliecinata, ka no
mazumina veidojas ari lielais prieks: “Esmu bezgala pateici-
ga Dievam, ka man ir gimene. Ja mani milie ir sveiki un ve-
seli, tad jau ir iemesls bt laimigai! Priecajos par skaistajam
debesim - gan makoniem, gan zvaigzném nakts melnuma.”
Brivo laiku Ilze pavada kopa ar gimeni. Ka atzist Ilze, “diez-
gan jaiespringst, lai izklaide butu patikama dazadu vecumu
gaumém.” Lielaka dala gimenes briva laika tiekot pavadita
futbola laukuma, jo abi Ilzes déli ir nopietni aizravusies ar $o
sporta veidu un trenéjas ne tikai treninos, bet ari brivaja lai-
ka. “Nu jau pat man ir iepaticies skatities regularas Premier
League spéles TV tiesraidés un pat saprotu, kas tur notiek,”
smejas Ilze. Kopa tiek spélétas ari galda spéles. Ilzi pozitivi
uzladeé ari svaiga gaisa pavadits laiks, patik sénot! “Man pa-
tik gatavot ést, tapéc vienmér gaidu: “Mmm, Joti garsigi!”.
Un tas mani priecé!” Skolotaja darza darbos sper savus pir-
mos solus, tapéc ir Joti iepriecinata redzét sava darba auglus
ari Saja joma. Tapat Ilze priecajas, ja kadam var izlidzét, pa-
lidzeét.

Bez anglu valodas macisanas skolotajas lielais izaicinajums
ir vinas pirma audzinama klase, ar kuru vina ir kopa nu jau
ceturto gadu. Jaunie$u dzivi vina cendas padarit krasainaku,
piedavajot un organizéjot dazadus arpusskolas pasakumus.
Ar audzinamo klasi Ilze devas ekskursijas, apmekléja teat-
rus, muzejus. Klase piedalijas ar1 ZZ ¢empionata. Jau tagad
Ilze ar savu klasi vienojusies, ka péc Covid-19 pandémijas
svinés visus nenosvinétos svétkus! Ta tik bus ballite!
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“Macitspeks” skolotaja, senas muzikas
vokalas grupas “"Modus Vivendi” dalibniece,
Daiga Buda: “Laimigam skolotajam apkart
vienmeér bus laimigi skoléni!”

Matematikas sko-

Z lotajas Daigas
Badas lidz$ingja
pieredze saistita

ar vadosiem ama-
tiem finan$u un
apdrosinasanas
joma, vina brivi
parvalda vacu va-
lodu, jo daudzus
gadus sadarbojas
ar Vacijas uzpe-
mumiem. Vinu
jau toreiz aizrava
dazadas apmaci-
bas un seminari,
kas saistiti ar iz-
augsmi un attis-
tibu. “Nu beidzot
jutos istaja vieta,
jo varu piepildit
savus sapnus, ne-
partraukti macities (arl no bérniem!) un palidzét augt tiem,
kuri to vélas,” atklaj Daiga Buda. Adazu vidusskola Daiga ir
pavisam nesen, kop$ 2020. gada 1. septembra, kad kluva par
5.a klases audzinataju un matematikas skolotaju 5.-6.klasém.
Paraléli vina macas “Iespéjamas misijas” macibas sestdienas
un piektdienas studeé jaunaja prakse balstito studiju program-
ma “Macitspeks”, lai sanemtu skolotaja kvalifikaciju.

“Dienas paskrien nemanot, tomér ir svarigi nezaudét lidz-
svaru un sevi! Pirmais, kas palidz, ir gimene un daba. Taja
es smelos iedvesmu, spéku un mieru. Kopa ar gimeni labprat
pavadam laiku daba - ziema slidojam un izbaudam piesnigusa
meza pastaigas, vasara laivojam, sénojam, ogojam, apcelojam
Latviju un pasauli,” stasta Daiga.

Daigas dzive loti svariga ir muzika: “Ar to esmu saistita visu
savu muZu, un nu jau vairak neka 15 gadu garuma esmu at-
radusi to, kas piepilda un padara manu dzivi veél laimigaku.
Esmu viena no senas muzikas vokalas grupas “Modus Viven-
di” dalibniekiem, kopa més iestudéjam un atskanojam daza-
dus renesanses un baroka laikmeta meistaru skandarbus. Kad
dziedu $o muziku, varu aizcelot laika. Klausoties ta laika
instrumentu skanéjuma, gaisa virmo kas netverams, loti ro-
mantisks un skaists. Mums ir neatkartojami skatuves térpi,
kurus radijusi maksliniece Edite Treija, un més sadarbojamies
ar labakajiem maksliniekiem, kuri atskano ta laika maziku.
Sobrid loti ilgojos péc savas grupas, jo nevaram koncertét Lat-
vijas pilis, muizas un baznicas, bet loti gaidam, kad atkal to
varésim!”

Sobrid, paraléli darbam Adazu vidusskola un macibam, Daiga
kopa ar burvigu komandu darbojas ari Bérnu un jauniesu in-
tere$u izglitibas iestadé LIRA. Tur vina organizéjusi dazadus
pulcinus, un pagajusaja vasara lieliska komanda istenoja savas
pirmas tris bérnu dienas nometnes.

Daiga atzist: “Es vél mekléju to sajatu, kadam, manuprat, ir ja-
bat lieliskam pedagogam. Tacu esmu parliecinata, ka laimigs
skolotajs ir labs piemérs bérniem. Laimigam skolotajam ap-
kart vienmér bas laimigi skoléni. Tas pielip! Pamazam, bet
noteikti pielip!”
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Skolas pasakumu organizatore, projektu
vaditaja, matematikas skolotaja Sarma
Jekabsone: “Skola nevar novecot! Katru dienu,
katru nedéelu un katru gadu ir jamacas,
jaattistas, japilnveidojas!”

S
Sarma Jékabsone ka skolotaja nostradajusi 35 gadus. Maciju-
si un “mocijusi” skolénus matematika. Sarma ar prieku maca
skoléniem izprast matematiskas likumsakaribas, ir prasiga gan
pret skoléniem, gan pret sevi. Ikdiena Sarmai pietrikst tiesa
kontakta ar skoléniem, bet $o laiku vina uztver ka izaicinajumu
apgit jaunas prasmes. Sarma ne reizi vien ir uzsverusi, ka “Sko-
la nevar novecot! Katru dienu, katru nedélu un katru gadu ir
jamacas, jaattistas, japilnveidojas, un tas man patik. Man patik
apgut ko jaunu un pilnveidot sevi profesionali.”

Skolotaja Sarma ir skolas patriote, vina kopj, dazado un piln-
veido skolas tradicijas. Visi Sarmas organizétie pasakumi ir
krasni, emocionali un saturigi — bez Sarmas nav iedomajami
ne Valsts svétki, ne Ziemassvétku pasakumi, ne Sirsnindiena,
ne rudens balles. Ja nepieciesams — Sarma partop par Ziemas-
svétku raki, popzvaigzni vai raganu ar slotas katu. Sarma prot
arl §at un gatavot, kopa ar skoléniem darina koncerttérpus,
cep piradzinus un klaj svétku galdus un izrota skolu valsts un
gadskartu svétkos. Sarma uzskata, ka svétki jaorganizeé ta, lai
tie biitu interesanti un ilgi paliktu atmina. 2021. gada vidus-
skola gatavojas atzimét savas darbibas 35. gadskartu, un atmi-
nas par skaistiem svétkiem un pasakumiem, tadiem ka Zeltene,
Nepieradinatas modes skate, Ziemassvetku loterija, Dziedi ar
Zvaigzni (skolotaju vai vecaku parstavi), ZZ ¢empionats (sko-
las méroga), gadskartéjie Mates un Gimenes dienas pasakumi,
Zetona vakari, Pédéja zvana svétki, izlaidumi, nav pagaisusas.
Sarma atbalsta aktivu dzivesveidu, kopa ar savas klases skolé-
niem veiksmigi piedalijusies ZZ ¢empionata, ari skola vairaku
gadu garuma organizéjusi “vietéja méroga” ZZ ¢empionatu,
ar katru gadu iesaistot arvien vairak klasu kolektivus un 2017.
gada, atziméjot Mates un Gimenes dienu, ari skolénu vecakus.
Sarma iestajas par vides resursu taupisanu un veseliga dzives-
veida popularizé$anu - organizéjusi makulattiras un izlietoto
bateriju vaksanu un iesaistijusi skolu Vides izglitibas fonda
(VIF) Ekoskolas programmas isteno$ana.

Sarma ir nenogurdinama, vinai ir arkartigi lielas darba spéjas —
vina ir ne tikai zinosa un prasiga matematikas skolotaja, rado-
$a skolas pasakumu organizatore un “dvésele”, bet, iesaistoties
vairakos LEADER projektos, piesaistijusi skolai lidzeklus, lai
izveidotu skolas muzeju, apskanotu un apgaismotu Zalo zali,
iegadatos digitalas klavieres u.tml.

Kur Sarma sme] spékus un rod iedvesmu? Atbilde: “Iedvesmu
dod celojumi. Man nepiecieSams vismaz divas reizes gada pa-
celties gaisa un aizlidot, aizlidot un uzkrat spékus. Ari mana
audzinama klase mani iedvesmo, bez klases esmu ka bez ro-
kam gan tie$a, gan parnesta nozime.”

15. MARTS (239) 2021



Aiga Béerzina: "Esmu nelabojama optimiste”

Adazu sakum-
skolas skolotaja
Aiga  Berzina
par sevi saka:
“Esmu  nepar-
traukta attisti-
ba un kustiba.
Uzskatu to par
prieksrocibu, jo
nav divu viena-
du dienu, nav
divu  vienadu
macibu stundu
— katra atnes ko
jaunu. Cikstét
par gratu dzivi
un peléku ik-
dienu? Tas nav
par mani. Esmu
nelabojama op-
timiste. Poziti-
visma pietiek man pasai un varu dalities taja ari ar citiem!”
Aiga Adazu vidusskola strada treso gadu, tacu lidz §im vairak
neka 20 gadus stradajusi maza privatskolina ar nelielu bérnu
skaitu klase, tapéc ipass izaicinajums bijis sakt stradat ar klasi,
kura ir 28 bérni! Un ka saka pati Aiga - fantastiski bérni! Kad
pirmo reizi iepazinusies ar $o klasi Adazu sakumskola, bérnu
vecakiem pazinojusi: “Cik fantastiski, kolosali bérni!” Aiga ne-
var beigt priecaties par to, cik Joti vinai paveicies, ka vinas klasé
ir labestigi, mili, sirsnigi un zinatkari bérni. “Vinu labestiba un
sirsniba, visticamak, ir no vecakiem,” aizdomajas Aiga. Uz jau-
tajumu, kur smelas savu optimismu, Aiga atbild: “No gimenes
un dabas!” Aiga noverté, ka agros ritos var sajust dabas elpu,
ipasi pavasari, kad sak dzirdét pirmas putnu calas un redzét
pirmos pumpurus. “Ieelpoju dzilak dabas spéku sevi un uzreiz
klast labak!” priecajas Aiga. Jautata par to, kapéc izvéléjusies
pedagoga profesiju, vina atbild: “Nekad neesmu domajusi par
ko citu! Jau bérniba ap galdu sasédinaju lelles, iztélojoties, ka
esmu skolotaja!” Aiga lellém bija sataisijusi burtnicas un ar sar-
kano pildspalvu laboja kladas. Aiga spéku smelas ari slépojot
un gleznojot. Visvairak Aigas gleznas atrodami ziedi. Ziema
vinu priecé kalnu sléposana, bet vasaras — gramatas, daillite-
ratdira, jo “specializéto literatairu lasu visu macibu gadu,” stasta
Aiga. “Bérniem cenSos iemacit, ka lasit ir daudz interesantak
neka skatities kadu darbu jau atveidotu filma. Lasot ir iespéja
télus uzburt sava iztélé, izdomat, ka tie izskatas, bet filma re-
zisors parada prieksa, ka télam jaizskatas.” Jautata, vai ir kads
autors, kura darbus lasa labpratak, Aiga atbild: “Né, atbilstosi
noskanojumam. Tapat — ar maiziku: ir brizi, kad vélos klausities
ko lirisku, un ir mirkli, kad klausos smago roku.” Aiga vismaz
reizi gada kopa ar viru un déliem ar auto dodas kada talaka
celojuma, jo tiesi kopa biisana svesas vietas un jaunas situaci-
jas gan parbauda gimenes spéku, gan ari to saliedé. Fotografija
Aiga redzama Vacijas augstakaja virsotné Cagspicé. Vismila-
ka atmina, uzsakot darbu Adazu sakumskola, ir skolas bijusas
direktores, tagad direktora vietnieces, Daces Dumpes teiktais:
“Nav nepareizu un mulkigu jautajumu! Ja vien ir kada problé-
ma, jautajiet! Visu atrisinasim kopa!” Sada attieksme un vardi
Aigai lava justies pavisam drosi. Tikpat iedrosinosu attieksmi
sanémusi ari no citiem kolégiem! “Visiem ir vajadziga atbalsto-
$a vide. Gan skolotajiem, gan bérniem,” parliecinata Aiga. Tie$i
tapéc Aiga stundas sak ar 10 minasu sarunu, kura apjautajas,

SEKO MUMS: facebook.com/adazilv

@Adazu_novads

PERSONIBA

ka katram klajas. Ja Aiga pamana, ka kads skoléns ir nomakts,
izskatas norupéjies, aicina dalities, sakot, ka dalita béda ir pus-
béda. Daloties ar citiem, uzreiz klust vieglak. Aiga uzskata, ka
tikai atbalstosa, sirsniga vidé var atplaukt bérna spéjas. Vide,
kura valda bailes no soda, macities ir neiedomajami gratak.
Kas saista pedagoga darba? “Izaicinajums ieraudzit, ka bérna
acis iedegas zinatkares dzirkstele! Atmodinat to!” Izaicinajums
ir ariatrast pareizo pieeju, lai skolenam butu vieglak izprast ap-
gustamo tému. Pieméram, daudzi bérni ari matematiku labak
izprot, ziméjot. Risinot teksta uzdevumus, attélojam tos shema-
tiski.” Aiga visaugstak cilvékos vérté godigumu un patiesumu.
Vina pamanijusi, ka jaunakajai paaudzei ir sava staja, parlieciba
par savu viedokli, reizém skoléni ir tik loti parnemti ar savas
domas pareizibu, ka nevélas ieklausities citos. Tad Aigas uz-
devums ir mudinat sadzirdét otru. Kads ir lielisks pedagogs?
“Tads, kuram mirdz acis!” parliecinata Aiga. “Nav nozimes
zinatniskajiem gradiem un atestatiem, galvenais, ka ir atvérta
sirds un mirdzosas acis!”

Programmas “Macitspéeks” geografijas
skolotajam Armandam Rudusam
interesantas skiet skolénu idejas, kas ne
vienmeér atbilst pienemtajiem standartiem,
tomer ir lieliskas sava vienkarsiba

Skolotdjam Armandam Rudusam patik apcelot Latviju un tu-
vakas kaiminvalstis, parvietojoties gan ar velosipédu, gan auto.
Skolotajs atklaj, ka celojumu iespaidus biezi izmanto geografijas
stundas. Ari skoléniem vins iesaka apcelot tuvakos regionus,
izmantojot jaunie$iem draudzigus celo$anas veidus. Skolotaju
Armandu saista arl kimijas eksperimenti, ko vins censas péc ie-
spéjas vairak ieklaut ari macibu procesa. Brivaja laika vin$ klau-
sas miziku un seko lidzi jaunumiem popularaja kultira. “Saja
laucina daudz ko varu macities no saviem skoléniem. Ja atliek
kads brivaks bridis, varu pievérsties ari datorspélém, tapéc spe-
ju izprast skolénus, kuri nopietni aizravusies ar $o valasprieku,”
atzist pedagogs. Vinaprat, skolotajam jabut spéjigam iejusties
un izprast bérniem aktualas lietas, lai varétu palidzét probléemu
gadijjuma. Armands aktivi piedalas ari Jauno geografu skolas
organizésana, kura skoléni no dazadam Latvijas skolam satie-
kas un risina geografijas uzdevumus un dodas izglitojosos par-
gajienos. “Sis pasakums ir interesants, jo, lai gan to sauc par sko-
lu, gaisotne ir daudz neformalaka un ar krietnu devu humora,”
stasta skolotajs. Darba ar skoléniem Armandu saista skolénu
idejas, kas ne vienmeér atbilst pienemtajiem standartiem, tomeér
ir lieliskas sava vienkarsiba. Savos skolénos augstak par zinasa-
nam un sarezgitam prasmeém vins vérté godigumu, kas ir ipasi
svarigs attalinataja macibu procesa.
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1. Ipp. > Jaunie arhitekti rada idejas Gaujas-Baltezera kanala attistibai

Tapat, ka vajadzétu ierikot vismaz kadu
posmu ar labi nostiprinatiem krastiem,
lielaku straumes atrumu un maksliga-
jiem Skérsliem. Iedzivotaji atceras, ka
jauniba braukusi ar plostu pa Gauju un
tad pa kanalu lidz ezeram, un tie$i no-
brauciens pa kanalu bijis visiespaidiga-
kais, jo pavasaros tur bijusi kartiga strau-
me. AdaZnieki iesaka organizét kanala
regati, kur varétu notikt gan profesiona-
lu sacensibas smailotajiem, kanoe, sup,

gan arl atraktivi izpriecu braucieni gi-
meném, kas sacensibas varétu piedalities
ar pasdarinatu kugojamo - laivu, plostu
u.c. Lai godinatu seno plostnieku arodu,
ipasa atrakcija varétu bat brauksana ar
balkiem. Regaté varétu sacensties ari ar
tdensvelosipédiem, kur katrai komandai
batu japarsteidz ar savu vizualo veidolu.
Varétu izveidot ari laivu nomas punktu,
lai, pie Gaujas atstajot auto, noirétu laivu
un dotos lidz Mazajam Baltezeram. Ta-

pat — kanals batu japopularizé iekszemes
tdens taristiem (laivotajiem, supotajiem
u.c.) ka jauns marsruts un cels. “Lietderi-
gi un vizuali pievilcigi batu ari atjaunot
vésturisko tiltu (péc kanala atjaunosanas
tur ir palikusi tikai divi balsti abas krasta
pusés),” ierosina alderie$i. Par pargjam
novadnieku idejam kanala attistibai in-
formésim kada no nakamajiem “Adazu
Véstis” numuriem.

Dace Medniece

Aicinam piedalities “Digitalaja nedela 2021” no 22.—26. martam

Digitala nedéla 2021 tiks organizéta
ka tie§saistes pasakumu kopums. Ne-
délas laika tiks organizéti gan centra-
lie pasakumi un diskusijas, kam varés
sekot 1idz interneta tiesraidés, gan ari
citi tie$saistes pasakumi, ko organi-
z&s partneri visos Latvijas regionos:
skolas un bibliotékas, nevalstiskajas

organizacijas, pasvaldibas un uznpe-
mumos. Bas iespéjams parbaudit sa-
vas digitalas prasmes pasnovértéju-
ma testos un konkursos. Informacija
https://eprasmes.lv/ (pasakumu karte,
pasakumu saraksts u.c.) 2021. gada
Digitala nedéla tiks veltita $adam gal-
venajam témam: sabiedribas paradu-

mu maina eso$o iespéju izmantosanai;
digitalas prasmes ikdienai; digitalas
prasmes radosam darbam; kiberdrosi-
ba; drosiba un parlieciba lietot digita-
las tehnologijas. Digitala nedéla Latvija
tiek organizéta Eiropas kampanas ALL
Digital Week 2021 ietvaros un Latvija
notiek jau 12. reizi!

Biologiski noardamo atkritumu skiro$anas iespéjas Adazu novada

1. janvari stajas spéka nosacijumi, ka biologiski noardamie
atkritumi Pierigas regionos javac daliti no kopéjas sadzives
atkritumu plasmas. Vides apsaimnieko$anas uznémums SIA
“Eco Baltia vide” Adazu novada iedzivotajiem, kuriem nav
iespéjas veidot piemajas kompostu, piedava vairakus risina-
jumus to Skiro$anai - dazada izméra konteinerus, prieksap-
maksas maisus, ka ari citus individualus risinajumus liela-
kam biologisko atkritumu apjomam.

Adazu novada privatmaju iedzivotaji, namu apsaimniekotaji un
uznémumi biologisko atkritumu $kiro$anai var pieteikt 0,12m?,
0,24m? un 0,66m? izméru konteinerus, kuru izve$ana tiek no-
drosinata saskana ar grafikiem. Privatmaju iedzivotajiem pie-
ejami arl prieksapmaksas specialie maisi (120l). Maksa par
vienu maisu ir 2,01 eiro (ar PVN), kur ieklauta ari to izve$ana
péc iepriekséja pieteikuma. Lielakiem sezonalajiem biologisko
atkritumu apjomiem SIA “Eco Baltia vide” piedava iespéju pa-
sttit ari lielaka tilpuma maisus vai specializétos konteinerus.

Maksa par biologisko atkritumu apsaimniekosanu ir zemaka
neka par sadzives atkritumu izve$anu, lidz ar to So atkritumu
$kiro$ana ir izdevigaka un tadéjadi iespéjams samazinat izde-
vumus par atkritumu apsaimnieko$anu. Biologisko atkritumu
apsaimnieko$anas maksa Adazu novada ir 15,49 eiro/m> (ar

PVN), kamér sadzives atkritumu apsaimnieko$anas - 18,53
eiro/m® (ar PVN). Tapat Adazu novada iedzivotajiem ir iespé-
ja biologiski noardamos atkritumus $kirot bez maksas kada no
publiski pieejamajiem skiro$anas punktiem.

Privatmaju iedzivotaji un uznémumi (tirdzniecibas vietas, ka-
fejnicas, restorani u.c.) biologisko atkritumu $kiroSanai var
pieteikties elektroniski — lietotné “Eco Baltia” vai aizpildot vie-
nosanos www.ecobaltiavide.lv sadala “ligumu noslégsana”, vai
ar1 zvanot SIA “Eco Baltia vide” klientu centram pa talr. 8717
vai, rakstot uz e-pastu adazi@ecobaltiavide.lv. Savukart daudz-
dzivokl]u namu iedzivotaji biologisko atkritumu $kirosanai var
pieteikties, vér$oties pie sava namu apsaimniekotaja.

Plasaka informacija par SIA “Eco Baltia vide” piedavatajam at-
kritumu $kiro$anas iespéjam un citiem pakalpojumiem pieeja-
ma www.ecobaltiavide.lv.

Pie biologiskajiem atkritumiem drikst skirot dazada veida dar-
za zalos atkritumus, tostarp lapas, nelielus zarinus, zali u.c.,
augu un dzivnieku izcelsmes virtuves atkritumus — auglus, to
mizas un kaulinus, kafijas, téjas biezumus bez to iepakojumiem
vai filtriem, piena produktus, galas produktu kaulus u.c. Savu-
kart pie biologiskajiem atkritumiem nedrikst izmest koku, pa-
pira izstradajumus, pelnus, tekstilu, plastmasas, bioplastmasas
izstradajumus, tostarp atkritumu maisus u.c.

Uzsakta ielu apgaismojuma Rl CEEEIELE L UG

projektégana Ataru ciema Sadi pasvaldibas saistosie noteikumi publicéti oficiala izdevéja

“Latvijas Vestnesis” timeklvietné www.vestnesis.lv un portala www.likumi.lv”:
Nr.2/2021 (26.01.2021.) “Par socialas palidzibas pabalstiem tricigam un mazno-
drosinatam majsaimniecibam vai personam krizes situacijas”. Noteikumi stajas
spéka 01.04.2021.

Nr.3/2021 (26.01.2021.) “Grozijumi Adazu novada domes 23.02.2010. saisto$ajos
noteikumos Nr. 3 “Saistosie noteikumi par Adazu novada pasvaldibas materialo
atbalstu apriipes vai kopsanas pakalpojumu nodrosinasanai”. Noteikumi stajas
speka 04.03.2021.

Nr.4/2021 (26.01.2021.) “Grozijumi Adazu novada domes 25.07.2017. saisto$ajos
noteikumos Nr. 24/2017 “Par pirmsskolas vecuma bérnu registraciju un uznem-
$anu Adazu novada pagvaldibas pirmsskolas izglitibas iestadés”. Noteikumi stajas
speka 19.02.2021.

Nr.5/2021 (26.01.2021.) Par Adazu novada domes saisto$o noteikumu publicésanas
vietu”. Noteikumi stajas speka 18.02.2021.

12 15. MARTS (239) 2021



SNIEGOTA ZIEMAS DIENA TZSLUDINAJAM KONKARS, URA AICINAJAN TZPAUSTIES RADOST, IZMANTOJOT
SNTEGY) [cA DARBA MATERTALY. RADOSUMAM PATIESAM NAV ROBEZU! PALDIES VISIEM UN KATRAM!

; T e e o MR B Sanita Stolarova atklaj, ka
Laura Vavere atklaj, ka jautraja Izcila kopija. Multfilmas . §is meitas un téta kopdarbs
sniegaviru gimens tétis auguma «Ledus sirds” varonis Olafs e ar izteiksmigo burkana
padevies izcili gars - vismaz 2 metril perfekta formal Agneses Binderes degunu priecsjis visus

Paldies Alvim Kindzuliml| izsalkugais sniega zakis. Pasta ielas garamgajéjus.

2

P e i % B T A
Tads, lak, t&ta un bérnu STy ot B
kopdarbs 2 stundu garumal o 2 i S N T N e e
lesutja Dace Virza. Annas Melanes veidotais stradnieks ar kiveri izgajis nak-
sniga pastaiga kopa ar savu sniega sievu un bérnu.

% - TV
N M

& 1 o wahedsy B A R i : v Lu f -:-r =~ S &t
Nadjas Litéakovas sniega  Rita Zakare priecijas par délaun Slaido sniega damu ar Agritas Kreicbergas gimené
kakitisker parslinas un mazdélina vareno kopdarbu, kas tiesam  iespaidigo friztruiesatija  bérniem liels prieks - pagiem
skatas debesis: izdevies iespaidigs| Iveta Namovira. savs iglul Hil

1

»

R

by o - . B 2N\ € . % . Damirs Popadins
o AR _ 44 MontaZakedalasar ~ Agnese Grudinskadavana Daces Sunepas sniegaviram  sniegaviru uzcélis
s e =T SRR sniegaviru bérnudarzu, sanémusi sniegavira acis zilbina 8a gadaziemas  Ligo laukuma, paga
kura labi jatas ari bérni. kungu ar kirbjiem un hati.  spozais, mikstais sniegs! Adazu centra.

facebook.com/adazilv @Adazu_novads instagram.com/adazilv/ 13



NOVADA

il
Patiesi lielu sniega milzi uzvelusi e

Rozigu gimene, par kuraizmériem Nevis sniega, bet ledusvirs!

Anta Brakovska flkséjusi,
ka arisniega pariem visadi

parsteigts ari gimenes éetrkajai-  Ar originalitati parsteidz ) o s

nais milulis sniega veidola. Liga Birze-Spoge. Lokalpatriotiskakais sniegavirs V2" gadities. Arl_ S_adl'
. . I ) R gaja sniegaviru parads. Visiein- : E g o i
[ W s EEY - LR i v . Rt Ewe e 3

R m‘yw we’\&'*{tl = teresgtakais Adazu jaunumos. _ s

~ Paldies Edvardam Tateram ar

- - mammuunkrustévu.

i

Paulas Veveres veidotais brunurupucis ieintereséjis ari minku.

Edites Ozolas topogais sniega-
Jaunais majas iemitnieks tiek nopétits ar ciedu un vértéjosu Sanitas Sinicas sniegamajina  virsjutas drogs. Vinam ir sava

gkatienu.

kads paslépies... apsardze.

s

X i _
'y Visizteiktako skropstu Jair aizliegts braukt uz Adazu vidusskolas 2. klases
Ka saka Gita Erina - masdieniga  Ipagniece &ajasniegadamu  akvaparku, tas javeido sava skoléns Emils Salcevids izvei-
sniega cacina. Visaiiespaidigal paradél Paldies, Karina darzal Paldies Kreilu gimenei  dojis sev paligu attalinatajas
2 metril Tolstoval par izdomul macibas - Sniedzinu.

: S _ = = i ‘_"m:“

S or, S B
el ”"\""“fT ﬁ-f

- ; ¥
-~ - nlea
= v . '( . i 5k ) § Ar milestibuun )
A L P e - BN prieku Linda Grunte S i .
' - ﬂ : Garkalnes Olimpiska kopa ar déliem uzvela MRS ' .
- = centra sniegotais, &o sniega virinu ar 5.e klases skoléna Roberta
Kitijano 5. klases izveidojusi grandiozu sniega ~ sportiskais paris aktivi  acim melnam ka sniegavirs ari ir atbildigs
kolizejul izmanto ziemu, slépojotl  oglem. un ievéro piesardzibul

14 ADAZU VESTIS  15. MARTS (239) 2021



H e e :-.j g
% b1 Sandra Birkane sniegavirus un meitenes piekérusi nelegala ballits, kura visi
Gvido Dzérves sniegavirs ickulies nepatikianas,  brutali ignoré pandémijas dél noteikto pulcéganas aizliegumu. Vieni stav, otri
jaskrien, ko kajas nes! 6%, bet citijau ir gar zemi.

. 5
. i b 1 .jp—- - o - "3
To, ka jautrais skeletonists savu marsrutu uzsacis ar kajam pa prieksu, bet
piezeméjies jau ar galvu pa prieksu, fiksgjis Valdis Svarans. Un vins zina stastit,
ka skeletonista jautribas bijis iesaistits ari Reinis no 5.e klases.

Par vienreizeju 500 eiro &

—E—— p—fp \J

atbalstu personam, kuras audzina bernu

Saeima $a gada 18. februari pienéma grozijumus Covid-19 infekcijas izplatibas
seku parvarésanas likuma (turpmak - likums), kuri stajas spéka nakamaja diena
péc to izsludinasanas.

Lai mazinatu Covid-19 infekcijas izplatibas radito negativo ietekmi un spriedzi
gimeneés ar bérniem, ar Siem grozijumiem noteikts pieskirt vienreizéju atbalstu
personam, kuras audzina bérnu, laikposma no 2021. gada 1. marta lidz saka-
ra ar Covid-19 izplatibu izsludinatas arkarteéjas situacijas beigam (likuma 62.
pants).

L . _ |
Atbalsta apmers ir 500 eiro par katru bérnu. \ N\ io[ SToT6 oo ToTolo %

Tiesibas sanemt (likuma 63. pants) personai, kurai perioda no $a gada 1. marta == == ==

lidz $a gada 6. aprilim ir tiesibas uz: @

« bérna kopsanas pabalstu par bérnu lidz viena gada vecumam;

« gimenes valsts pabalstu vai piemaksu pie gimenes valsts pabalsta par bérnu ar

invaliditati saskana ar Valsts socialo pabalstu likumu;

« vai kurai sakara ar bérna piedzimsanu ir tiesibas sanemt maternitates pabalstu

un bérns ir piedzimis lidz arkartéjas situacijas beigam, t.i. lidz 6. aprilim ieskaitot.

Atbalsta sanemsanai iesniegums nav nepieciesams!

500 eiro par katru bérnu VSAA ieskaitis automatiski kreditiestades vai PNS

konta, kura persona sanem ikmeénesa attiecigo pabalstu.

Valsts socialas apdrosinasanas agentiira (turpmak - VSAA) ver§ uzmanibu,

ka atbalsta maksajumi nenotiks vienlaikus ar ikménes$a pabalstu un par katru

bérnu VSAA veiks atsevisku maksajumu, tapéc sanemsanas datumi par katru

bérnu var atskirties.

Vienreizéjo atbalstu 500 eiro apméra personam, kuras sanem bérna kopsanas pa-

balstu, gimenes valsts pabalstu vai piemaksu pie gimenes valsts pabalsta par bérnu

ar invaliditati izmaksas marta beigas lidz 31. martam.

Vairak informacijas VSA A timeklvietneé: https://www.vsaa.gov.lv/lv/jaunums/infor-

macija-par-covid-19-krizes-atbalstu-gimenem-500-eiro-apmera-par-katru-bernu
Raksts sagatavots péc VSAA informacijas.

Adazu novada valsts un pa$valdibu klientu apkalpo3anas centrs @m@mﬁ/&, m/é&tﬂt: bbriupro\tiﬂo\io@ﬂmo\il.c

|
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Ziema pilséta, latviesi, kuri nesmaida, un citi parsteigumi

“Esmu kluvusi patstavigaka, ne tik
kautriga, uzdrosSinos runat ar cilve-
kiem,” atzist Alina Raba (18) no Aus-
trijas, kura Eiropas komisijas finanséta
Eiropas Solidaritates Korpusa projekta*
strada brivpratigo darbu Adazu Brivaja
Valdorfa skola un bérnudarza. “Strada-
jot bérnudarza, lielakais prieks ir bridi,
kad bérns bez ipasa iemesla mani ap-
skauj vai smaida tikai tapéc, ka vinam
patiku. Pat, ja mums ir valodas barje-
ra,” atklaj Alizé Djupa (21) no Franci-
jas, kura ka brivpratiga palidz Valdorfa
skolas bérnudarza audzinatajiem. Ali-
na pabeigusi vidusskolu ar fotografijas
virzienu un pirms arkartas situacijas
stradajusi skola, bet Alizé ieguvusi ba-
kalaura gradu tiesibu zinatnés. Sis ir
stasts ne tikai par uznémigajam arval-
stu jaunietém, bet ari par latvieSiem,
kuri nesmaida, dosanos arpus komfor-
ta zonas, par spéju saprasties par spiti
valodas barjerai, par patstavibu, dros-
mi, badu un izmestu édienu, ko vakara
apéd bezpajumtnieki.

Kapéc izvelejaties brivpratigo darbu
veikt tiesi Latvija?

Alize Djupa (Alyzé Dupa): Es nekad lidz
§im nebiju bijusi Baltijas valstis, mani
intereséja vietéjais domasanas veids, es
gribéju atklat jaunu Eiropas kultaru, jo
uzskatu, ka katrai valstij, lielai vai mazai,
ir loti daudz zinasanu, no kuram varu
macities. Seit, Valdorfskola, ir neticama
iespéja atklat atskirigu macisanas veidu
salidzinajuma ar to, ko piedzivoju Fran-
cija, un es priecajos par to, ka varu dali-
ties ar savam zinasanam, pieméram, par
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vésturi, édienu gatavos$anu, muziku vai
modi. Si projekta galvenais mérkis ir da-
lities ar zinasanam par manu kultaru ar
vietéjiem iedzivotajiem.

Alina Raba (Alina Raab): Latvija nebija
apzinats galamérkis. Ta drizak bija ne-
jausiba. Sakotnéji planoju doties uz Ita-
liju, macities itaJu valodu. Mani iedrosi-
naja un pamudinaja
§1 projekta koordina-
tore no Latvijas, kura
arl pati darbojas ka
brivpratiga Francija.
Sobrid stradaju Ada-
zu Brivaja Valdorfa
skola un bérnudar-
za. Mans darbs ie-
tver dazadus piena-
kumus; galvenokart
esmu lidzas bérnu
ikdienas gaitas un
palidzu vacu valodas
nodarbibas, jo ta ir
mana dzimta valoda.
Darbs ar bérniem
arvien vairak klast
par ko tadu, kas man sagada lielu prie-
ku, un mani ari loti intereséja Valdorfa
sistéma.

Latviesi smaida reti

Kas patik Latvija un kads iespaids ra-
dies par latvieSiem? Jutat ziemelnieku
mentalitati?

Alina: Jau pirmajas divas nedélas, at-
rodoties pasizolacija, iemiléju piemajas
mezu, man ir pielipusi milestiba pret
§1s valsts dabu. Nav svarigi, kada forma
un krasa! (Protams, visskaistaka ir bal-
tal) TieSam patik Riga, kur ir tik daudz

Seit un citviet raksta foto no privata arhiva

skaistas arhitektaras, kas loti atgadina
Vini.

Par latvieSu mentalitati runajot... Sarez-
gits jautajums. Katru reizi, kad sanacis
kontaktéties, latviesi bijusi loti pieklajigi
un cienpilni, bet, no otras puses, kad uz-
smaidu cilvékiem, ko sastopu meza, uz
rokas pirkstiem varu saskaitit cilvekus,
kuri $o ¢etru, piecu ménesu laika atsmai-
dijusi atpakal. Skiet, latviesi ir laimigaki,
kad ir sniegs, tad vairak patik smaidit
svesiniekiem.

Alizé: Man patik daba visapkart, piemeé-
ram, apbrinojamie mezi vai ezers blakus
Adaziem. To, ka $eit, Latvija, salidzinot
ar Franciju, cilveki ir rezerveétaki, pama-
niju uzreiz, un ja, dazi cilvéki ir nedaudz
“auksti”. Bet, no otras puses, es satiku
dazus vietéjos iedzivotajus, kas bija loti
atvérti un laipni. Atceros gadijumu, kad
abas ar Alinu apmaldijamies centraltir-
gt, kads cilveks piedavaja paradit, ka
izklat no tirgus, ka arl piedavaja satik-
ties. Kopuma es teiktu, ja vélaties iepazit
latvieti, jums, visticamak, jasper pirmais
solis.

Parsteigums — ziema pilseta
Kadas ir butiskakas atskiribas, ja Lat-
viju salidzinat ar savu valsti?

Alina: Ziema! Ta ir visatskirigaka no
visa, ko esmu pieredzéjusi. Protams,

Alina no Austrijas brivpratigaja darba bérnudarza.

mums Austrija ir Alpi, esmu redz&jusi un
sajutusi $adu sniega daudzumu un tem-
perataru, bet nekad tik ilga laikposma
un nekad pilsétvide!

Alizé: Lielakas atskiribas starp Franciju
un Latviju ir daudzveidiba. Ka melnadai-
na dazreiz jutos ka reta suga. Ari cilveku
domasanas veids ir atskirigs. Latviesi ir
smagi stradajosi cilvéki, un man ir saja-
ta, ka vini zina, ka tikt gala ar gratibam.
Francija cilveki visu laiku par visu sa-
dzas un prasa valdibai. Protams, laikaps-
takli ir daudz atskirigaki neka Francija,
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tacu man patik sniegaina ziema, ko $eit
piedzivoju.

Kas sagada prieku?

Alina: Dazadi sikumi - saules stari seja,
pavadit laiku ar cilvékiem, ko milu, de-
jot. Ari redzét, ka kads cits cilvéks prie-
cajas par dzivi un bauda to. Seit, Latvija,
savu brivo laiku saku izmantot tik daudz
un dazados veidos, kas dara mani laimi-
gu. Lielakoties lasu, rakstu, fotograféju
un izbaudu skaisto mezu.

Alizé: Stradajot bérnudarza, lielakais
prieks ir bridi, kad bérns bez ipasa ie-
mesla mani apskauj vai
smaida tikai tapéc, ka
vinam vai vinai patiku.
Pat, ja mums ir valodas
barjera. Lai gan nerunaju
latviesu valoda, bérniem
ir vienalga, vini vélas spé-
léties un uzskata mani par
istu audzinataju. Vel lep-
numu un prieku sagada
brizi, kad saprotu dazas
frazes latviesu valoda.
Kas Sogad sagadaja vis-
lielakas gratibas?

Alina: Més nevaram no-
liegt, ka $is gads ir bijis :
diezgan sarezgits mums
visiem, tapéc noteikti lie- |

lakais izaicinajums ir bijusi pandémija ar
savu nenoteiktibu un pastavigu apstaklu
mainu.

Alizé: Latviesu valoda. Seit cilvéki ikdie-
na saskaras ar 2 vai 3 valodam. Iespaidi-
gi, jo Francija cilveki to nespé;j.

Vai ieteiktu ari citiem stradat brivpra-
tigo darbu?

Alina: Ja, noteikti!

Alizé: Ja, bez $aubam!

Pusdienu parpalikumi

Vai ir kadas globalas problémas, kas
ipasi rap?

Alina: Ja, protams, divi jautajumi, kas
man Ipasi rip un par ko cinos ikdiena ar
savu nelielo ietekmi, kas man ir, klimata
parmainas un dzimumu nevienlidziba.
Alize: Ir daudz jautajumu, par ko esmu
nobaZzijusies, bet mana prioritate ir glo-
balais bads, un, manuprat, tas skar ari
bagatakas valstis. Ar to esmu saskaru-
sies Francija, kad stradaju partikas precu
veikala, un masu prieksnieks lika izmest

<A Alizé no Francijas brivpratigaja
darba bérnudarza.

visus darzenus, kuriem beidzies
deriguma termins. Vakara bez-
pajumtnieki naca un raknajas
miskasté, mekléjot partiku. Tas
salauza manu sirdi, jo visiem ir
jabut spéjigiem piepildit véderu.
Tapéc ari Seit es centos organizét
Adazu skolu pusdienu atlikumu
savaksanu, lai to nodotu organi-
zacijam, kas strada ar triicigajiem,
bet ierobezojumu dé] tas diemzél
nav iespéjams.

Ko veletos darit/macities péc
§1 gada, kas pavadits, stradajot
brivpratigo darbu?

Alina: Ta ka esmu absolvéjusi makslas/
fotografésanas vidusskolu, kas mani ir
daudzveidigi iespaidojusi, planoju tur-
pinat izglitoties $aja virziena un sakt ar
makslas véstures studijam.

Alizé: Es gribétu turpinat studijas ma-

PERSONIBA

gistrantira starptautiskajas attiecibas,
biat NVO loceklim vai nodibinat savu
NVO, jo man patik aizstavét savas pa-
matveértibas.

Alina, kads ir tavs milakais maksli-
nieks?

Tas ir Joti grats jautagjums. Mani milakie
fotografi ir Andreass Gurskis, Sindija Sér-
mana un DZefs Vols. Visi no tiem strada
tikai konceptuali, kas ir mana milaka
fotografésanas forma. No citiem makslas
zanriem man ir vél gratak izvéléties, bet
man patie§am patik Guerrilla girls darbi.
Es domaju, ka tas, ko vini dara, diemzél
joprojam ir loti svarigi sievietém makslas
nozaré. Un visbeidzot, bet ne mazak sva-
rigi, jigendstila makslas periodam ko-
puma ir ipasa vieta mana sirdi.

Vai varat iedomaties palikt Seit dzivot
ilgak par brivpratiga darba noteikto
terminu?

Alina: Sobrid nejitos gatava pamest sa-
vas majas uz ilgaku laiku, bet noteikti
redzu sevi atgriezamies Latvija velak. Si
valsts ir atradusi savu vietu mana sirdi.
Alizé: Latvija ir lieliska valsts, un es no-
teikti atgrieziSos, bet vispirms vélos pa-
beigt studijas.

Pielagoties parmainam

Ko esat Seit iemacijusas?

Alina: Es esmu iemacijusies tik daudz,
ka nezinu, ar ko sakt. Vissvarigaka pras-
me, ko esmu ieguvusi, izstumt sevi arpus
savas komforta zonas, bet maiga veida.
Esmu iemacijusies atri pielagoties izmai-
nam, komunicét, neskatoties uz valodas
barjeru, un, vissvarigakais, izbaudit pas-
reizé&jo bridi.

Alizé: Pateicoties Sai pieredzei, man ir
skaidraks prieksstats par to, kas man patik
un ko vélétos darit profesionali. Es uzzina-
ju, ka esmu spéjiga pielagoties citai valstij,
uzlaboju savu anglu valodu. Es esmu pat-
stavigaka, ne tik kautriga, es uzdro$inos
runat ar cilvékiem un klausities, ko vini
var man macit. Esmu vairak uzzinajusi
par dazadam Eiropas kultaram, pateico-
ties visiem arvalstu brivpratigajiem, kurus
$eit esmu satikusi. Es ieguvu pieredzi fran-
¢u valodas maci$ana, ko neesmu darijusi
ieprieks, un ta ir ari mana pirma darba
pieredze skola. Es uzzinaju, ka organizeét
darbnicas bérniem, ka darboties ka atbil-
digai skolotajai, ka ari pirmo reizi dzivé
sléepoju viena no lidzenakajam valstim Ei-
ropa, ta bija lieliska pieredze!

Aivita Vaske
S EIROPAS _
N SOLIDARITATES
*x* KORPUSS

*Saja macibu gada Eiropas komisijas finanséta Eiropas Solidaritates Korpusa projektda Ada-
Zu Briva Valdorfa skola uznémusi divas Eiropas brivpratigas. Plasak par projektu skatit:

https://europa.eu/youth/solidarity_lv
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Jaunu gramatu pied

Dailliterattra

» Nuts, Zane “Zosada”

« Akmentins, Andris “MekI&jot Ezerinu”

« Judina, Dace “Tuksais nams”

» Kota, Laima “Cilveks ar zilo putnu”

= Niedra, Andrievs “Mana bérniba un mani
puikas gadi”

« Veika, Dzllsa “Sestdienas rita skréjiens
parka”

« Hilla, Melisa “Kafija ar milestibu”

* Lekberga, Kamilla “Zelta baris”

» Sepa, Emélija “Prioritate Nr. 1”

» Fila, Ivans “Kameju gravetajs”

» Endrisa, Aleksandra “Viltvarde”

» Kolmanis, Arvis.”Annas stasti”
 Veronézi, Sandro “Kolibri”

» Konelijs, Maikls “Nevainibas likums”

» Makkreita, Kimberlija “Veiksmiga lauliba”
» Bula, Rolanda “Noilguma lieta”

« Devero, Dzlda “Nozagtie laimes mirk]i”
» Kivirehks, Andruss “Zilais, ragainais dziv-
nieks”

» Bley, Aija “8.b klase”

« Bérzins, Maris “Gltenmorgens (pirm’reiz)”

» Zimnoha, Ruta “Pirms saule riet”

« Krofta, Ketrina “Divkarsais zaudgjums”
» Makinérnija, Monika “Dzives ce|ojums”
» Vuds, Toms “Ienaidnieks”

» Hants, Toms “Killera izvele”

» Kellija, Ketija “Laimigas laulibas noslepumi”

» Kokrema, Dzeina “Ligavu nams”
« Parksa, Adele “Nac ieksa, mila”

jums Adazu biblioteka martal

Bibliotéka aicina gramatu jaunumus rezervét attalinati - pa talruni 67996266, e-pasta biblioteka@adazi.lv
vai Adazu bibliotékas elektroniskaja kataloga https://salaspils.biblioteka.lv/Alise/lv/25/home.aspx

un ; nosiErums

MOBRIS
zIEmINg

UGUNSKURI
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Uzzinu literattra

« Danilans, Anatolijs “Dakteris ar daksinu”

« “Latvijas legendas” / 10.d.

kurmi” « Pétersone, Karina “Valstsvirs Anatolijs Gorbunovs”

Dailliterattira bérniem
» Gundars, Lauris “Valis ir atpakal”
» Manfelde, Andra “Pasaka par sniega

« Blaua, Liga “Janis Stradins. Gudrais virs”
» “Par Latviju”

« Ektermane, Brigita “Saulgriezu gramata”
» Forands, Ilgvars “Latvijas sporta apskats”
« Lidaka, Jolanta “Més esam divskani!”

» Kalnina, Vita “Niku nav!”

» Freidenfelds, Gunars “Piparkdku pipari”
 Ziemins, Modris “Riga deg ugunskuri”

» Kozlinska, Eva “Taka”

» Manfelde, Andra “Kakis makonos”

» Melgalve, Ieva “Emi un Ra. Robota sirds”
» Bakse, Ilona “Marite Punktite”

» Mielava, Iveta “Alfabéts atbrauc ar auto”
« Vdovicenko, Halina “36 un 6 kaki”

» Zolude, Inga “Pirmo reizi uz Zemes”

e Sars, Anti “Perts sprukas”

« Zigners, Ingo “Mazais pukis Kokos-
rieksts un mdmijas noslépums”

« Fainders, Dzozefs “Oksidona karalis” » “Noker vardu!” « Lecinska, Ilze “Viena liktendeja savijusies mazi”

No 15. marta lidz 10. aprilim
inventarizacijas laika Adazu biblioteka apmeklétajiem bus slégta
No 15. marta lidz 10. aprilim Adazu biblioteka tiks veikta krajuma inventarizacija, '
tapéc bibliotéka $aja laika bus slégta. Gramatu apmaina nenotiks, tas varés tikai no-
dot. Bibliotéka aicina lasitajus izmantot 3td e-gramatu biblioteku www.3td.lv, kura ar
valsts atbalstu tiek piedavats bez maksas lasit gandriz pustikstoti e-gramatu latviesu
valoda. Lai klatu par 3td e-gramatu bibliotékas lasitaju, ir jabat kadas Latvijas pasval-
dibu publiskas bibliotékas lietotajam, ar publiskas bibliotékas e-kataloga autorizacijas
datiem (lietotajvards un parole) javeic registracija vietné: www.3td.lv. Ja autorizacijas
datu nav, interesenti aicinati sazinaties ar bibliotéku, rakstot: biblioteka@adazi.lv, lai
attalinati varétu registréties bibliotéka. Adazu biblioteka
Vizualas makslas konkursa

“Gaujas mozaika Adazos" piedalijies rekordliels skolu skaits

Februari noslédzas Adazu Makslas un mizikas skolas orga-
nizétais tresais vizualas makslas konkurss “Gaujas mozaika

; ; Adazos”. Ka ik gadu, ari
$a gada téma bija saistita
ar musu garako Latvijas
upi - Gauju, kas caurvij
ar1 masu novadu. Konkur-
sa téma “Gaujas portrets”
Sogad lika apskatities uz
Gauju no dazadiem maks-
linjeciskiem  izteiksmes
lidzeklu rakursiem. Ipass
prieks par lielo dalibnie-
ku skaitu, neskatoties uz
attalinato macibu procesu
un  epidemiologiskajiem
ierobezojumiem.  Gaujas
mozaikas konkurss Ada-
zos ar katru gadu pulcé ar-

vien lielaku dalibnieku skai-
tu — 2018./2019. macibu gada
piedalijas 5 skolas ar 57 au-
tordarbiem, 2019./2020. ma-
cibu gada - 19 skolas ar 124
darbiem un $aja (2020./2021.)
macibu gada - 21 skola ar
143 autordarbiem! Ari ziri-
jas darbs bija neierastaks, jo
bija jaizvérté liels dalibnieku
skaits, ievérojot visus drosi-
bas pasakumus. Bet Zzirija ir
veiksmigi tikusi gala, nolemjot pieskirt: jaunakaja vecuma gru-
pa (6-10 gadi) - vienu 1. vietu, tris 2. vietas, divas 3. vietas un
Cetras atzinibas; vidéja vecuma grupa (11-13 gadi) - divas 1.
vietas, vienu 2. vietu, divas 3. vietas diplomus. Atzinibas sane-
ma 2 audzékni; vecakaja grupa (14-16 gadi ) - vienu 1. vietu,
divas 2. vietas, divas 3. vietas un divas atzinibas.

Katrina Sabule
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VESELIBA

No strupcela vienmer ir izeja

Pieaugot stresam un vientulibas izjatai pandémijas laika, no vairakiem lasitajiem sanémam zvanus ar ligumu aktualizét
tému par to, ka psihologiski izturét $o pandémijas laiku, ka arilagumu informét, kadas ir pazimes, vai cilvéks varétu gribét
izdarit pasnavibu. “Sobrid ir normali izjust trauksmi par nakotnes nenoteiktibu, bazas par ekonomiku, darbu, zaudétam
iespéjam, tomer $adas domas var klat parlieku intensivas, nomacosas un veicinat izmisumu,” parliecinata psihologe un
eksistencialas psihoterapijas specialiste Tatjana Goluba. Vina atgadina - ja ir pavisam smagi, jacensas nepalikt emocionali
izoletam. Veérsanas péc palidzibas ir spéka, nevis vajuma pazime! Krize ne tikai traume, krizi parvarot, var atrast sevi

jaunu spéku un viedumu.

Katra cilveka dzivé (ne tikai pandémijas laika) neizbégami no-
tiek kritiskas situacijas, kuras ir grati vai neiespéjami mainit.
Tapéc nereti krizes parvér$as par izaicinajumiem, kas prasa
daudz emocionalo un garigo spéku, lai tas parvarétu. Nereti
uzskatam, ka atrodamies bedre, bet péc kada laika apzina-
mies, ka esam uzkapusi augstakaja virsotné. Tie, kuri iztur
krizi, pienem, ka dzivei ne vienmér jabut vieglai, neveiksmes
un grutibas ir dabiskas un par-
ejosas, strupcela sajiitu nepiecie-
$ams paciest, lidz atrodas kon
truktivs risinajums. Dzivei vienmer ir jéga, pat ja kada bridi
ir cieSanas un apjukums. Krize ne tikai traumé, krizes parva-
ré$ana var palidzét atrast sevi jaunu spéku, viedumu, bit atvér-
takam dzives parmainam un iejatigakam pret citu cieSanam.
Ka dzivot?

Sobrid dzivojam sarezgitos un trauksmainos pandémijas lai-
kos, kad ir daudz dazadu neskaidribu vairakas jomas, kas skar
veselibu, ekonomiku, macibas u.c. Skaidras bildes nav ari pas-
navibu statistikas datos saistiba ar pandémijas pieaugumu. Ar-
sti un psihiskas veselibas sféras specialisti bridina, ka depresi-
ja, péctraumatiskais stress, atkaribu izraiso$o vielu lietosana,
vardarbiba majas, personibas traucéjumi, parmériga trauksme,
citas mentalas veselibas saslims$anas ir lieli riska faktori pasna-
vibai. Tomér jaatceras, ka pasnavibu var veikt ari cilvéks, kurs
ir psihiski vesels, bet atrodas liela krizé un izmisuma. Un $ada
krize dzives laika var piemeklét jebkuru cilvéku, bet Sajos pan-
démijas laikos $ada iespéjamiba var pieaugt.

Krizes intensitate saaurina cilvéka skatijumu uz dzivi, nakot-
ni, risinajumu variantiem, tapéc pieaug bezceribas izjuta un
uzmacigas domas par navi ki izeju. Saja bridi saikne ar vismaz
vienu saproto$u cilvéku var but ka svarigs pavediens, kas saista
ar dzivi, sniedz atbalstu un ceribu. Kas raksturigs cilvékam,
kas var veikt pasnavibu?

Nopietni riska faktori, kas var veicinat pagnavibu ir spéciga,
nomaco$a nastas izjita — cilvéks jatas ka apgriitinajums citiem;
traucéta saikne ar citiem, ko var viegli izraisit §i briza izolacija;
ka ari bezbailigums attieciba pret sapém un fizisku paridari-
jumu sev. Cilveks, kur$ izlemj izdarit pasnavibu, piedzivo loti
intensivas psihiskas ciesanas, lidz ar to vinam kladaini liekas,
ka atradis risinajumu sapes partraukt. Loti bistami, ja cilvéka
prata attistas $ada domasanas kéde: “Es nevaru tikt gala.” —
“Apkartéjiem bis labak bez manis.” - “Nekas nemainisies, nav

P9 Krize ne tikai traumg, to parvarot,

var atrast sevi jaunu spéku un viedumu.
jégas turpinat.” Jaatceras, ka cilveka lidz pédéjam cinas divi
pretéjie spéki — vélme dzivot un vélme mirt, un nodoms nogali-
nat sevi var svarstities pat dienas laika. Tas nozimé, ka ir iespé-
jams atturét sevi vai kadu no pasnavibas. Ir bijusi gadijumi, kad
garam ejoss kaiming, kurs$ vienkar$i aprunajas par dzivi, vai
negaidits zvans péksni mainijis pasnavniecisko noskanojumu,
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un cilvéks palicis dzivs.

Tuvinieku slazdi

Diem?zél cilveki nereti slépj savas domas par pasnavibu vai pauz
tas netiesa veida, lidz ar to tuviniekiem ne vienmer izdodas no-
skaidrot, kas isteniba notiek. Kaut gan tas var izklausities bie-
déjosi, tomer tie$a saruna par pasnavibu, atklati jautajumi par
to, var palidzét mazinat spriedzi. Sanemties atklatai sarunai
nav viegli, jo misu §1 briza kultara nave
sava zina ir tabu téma, lidz ar to apkarte-
jiem ne vienmeér saprotams, ka rikoties,
nereti vini nobistas vai ari sadusmojas, censas kauninat, mo-
ralizét, pavir$i uzmundrinat, kas tikai veido vél lielaku plaisu
attiecibas un veicina izolacijas izjatu. Pasnavibas sléptie signali:
runas veids: “es vienmeér domaju, ka nomirsu jauna”, domasa-
nas veids: “mani neviens nekad nav miléjis”, negaiditas izmainas
uzvediba: davina savas dargas mantas citiem, raksta testamen-
tu, paskaitéjosa uzvediba: pieméram, graiza rokas, emocionalie
majieni: izklaidigs, satraukts, nobédajies.

Kadam pazimém japievers uzmaniba?

+ Negativas domas par nakotni - $obrid ir normali izjust trauk-
smi par nakotnes nenoteiktibu, bazas par ekonomiku, darbu,
zaudétam iespéjam, gratibam planot. Tomér $adas domas var
klat parlieku intensivas, nomacosas un veicinat izmisumu.

- Samazinata spéja tikt gala ar ikdienas lietam, problémam -
$obrid cilvéki $adi var justies, jo samazinajusas iespéjas sanemt
atbalstu no draugiem, smelties resursus hobijos, atpata, it ipasi
tapéc, ka nav skaidrs ierobezojumu laiks.

» Piedzivots zaudéjums - Sobrid ir cilveki, kas zaudé ienaku-
mus vai ierasto ikdienas kartibu, socialos kontaktus, dazada
veida atbalstu, reizém tie ir tuvinieki, kas ir mirusi. Zaud&jums
vienmér ir liels izaicinajums un dazreiz ari liela dzives krize.
Bet, ja cilvéks piedzivo vienlaicigi vairakus zaudéjumus daza-
das sféras, vina emocionalais pamats tiek satricinats.

» Uzmaciga trauksmaina domasana pa apli - reizém ta vieg-
lak ieslédzas, ja cilvéks palicis viens majas un nereti tada par-
meériga domasana nevis palidz izanalizét un atrisinat problé-
mu, bet pretéji — noved lidz strupcelam, izsikumam, provocé
iepriekséjas traumatiskas atminas, kas veicina izmisumu.

Ko var darit pats?

« Vérot savu passajutu, riska faktorus, grutibas. Pienemt lému-
mu parapéties par sevi. Ja ir pavisam smagi, censties nepalikt
emocionali izolétam. Vérsanas péc palidzibas ir spéka, nevis
vajuma pazime!

« Izveidot drosibas planu, kas sargas psihologiskas krizes saa-
sinajuma briZos - samazinat piekluvi letaliem lidzekliem, iz-
planot lietas, ko var darit citadi, ja domas par pasnavibu klast
uzmacigas — pieméram, nolikt nazi vai izmest tabletes, iziet ara
no majam, piezvanit saprotos$am draugam, aprunaties ar krizes
konsultantu. Nereti vélme nomirt nedaudz samazinas uz kadu
laiku, ja cilvékam izdodas izturét tas saasinajumu, nedarot sev
pari.

o Atceréties, kadas aktivitates kopuma palidz, meklét jaunas

instagram.com/adazilv/ 19



VESELIBA | PAZINOJUMI

idejas. Iespéjams, zinu lasiSana un parmeriga alkohola lieto-
$ana dzen lielaka nomaktiba, bet zvans draugam, milaka bér-
nibas filma vai neliela pasportosana uzmundrina. Sadu kons-
truktivaku aktivitasu atrasana neatrisinas galvenas problémas,
tomeér, visticamak, atbalstis grataja dzives posma.

Ka izturéties tuviniekiem un draugiem?

« Ja kads atklaj domas par pasnavibu, paliec pacietigs, nestei-
dzies, dod laiku sarunai;

» Mégini vairak klausities cilvéka, izzinat, kas vinam $obrid
dzivé ir vissapigakais, nevis runat, atrunat, nosodit;

» Mudini izrunaties: “Pastasti, kas tevi nomac?”

o Izradi, ka rap cilveka stavoklis: “Es raizéjos par Tevi”

« Jauta tie$i par pasnavibas domam: “Es redzu, ka Tev nav viegli
Sobrid. Vai Tu doma par pasnavibu?” “Cik sen tas Tevi nomac?”
« Noskaidro, vai cilvekam ir konkreéts un reals plans: “Tu mine-
i, ka neredzi vairs jegu savai dzivei. Es jitos par Tevi nobaZiju-
sies. Vai esi nolemis izdarit pasnavibu?”

« Neatstaj cilvéku vienu, ja domas par pasnavibu vinam ir spé-

cigas, mudini sazinaties ar krizes konsultantu vai citu specialis-
tu, ja véro akatu pasnavibas méginajumu, izsauc atro palidzibu.
« Partpéjies ari par sevi, jo $ada saruna var bat emocionali sa-
rezgital .

8 Tatjana Goluba,
eksistencialas psihoterapijas specialiste, sertificéts psihologs

Kur vel meklét palidzibu?

= Krizu un konsultaciju centra “Skalbes” diennakts talrunis
67222922 (Lattelecom), 27722292 (Bite)

- Psihoterapijas specialisti www.psihoterapija.lv; www.kbt.lv
- Psihiatrijas specialisti www.vmnvd.gov.lv/Iv/psihiska-veseliba
- Programma pusaudziem depresijas un pasnavibas riska
mazinasanai. Valsts apmaksatu palidzibu programmas ietva-
ros nodrosina Pusaudzu resursu centrs. Lai sanemtu palidzi-
bu, aicinam zvanit pa talruni 29164747 vai rakstit uz e-pastu
info@pusaudzim.lv

= Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas BErnu un pusaudzu
uzticibas talrunis 116111, uzticibaspasts116111@bti.gov.lv

= Drizuma bus pieejams lidz 10 valsts apmaksatam konsultacijam
pie psihologa vai psihoterapeita, ko saviem pacientiem varés no-
Zimét gimenes arsts.

Lidz 12. aprilim aicina pieteikties velésanu iecirknu komisijas loceklu kandidatus

Izsludinata Adazu pagvaldibas Velésanu iecirknu komisijas lo-
ceklu kandidatu pieteik§anas lidz 12. aprilim. Pieteikums jaie-
sniedz Adazu novada pagvaldibas Vélésanu komisijai Adazu no-
vada Valsts un pasvaldibas vienotais klientu apkalposanas centra
Adazos, Gaujas iela 33A (ja centrs epidemiologiskas situacijas dél
ir slégts, iesniegumu ievieto Adazu domes pasta kastité kores-
pondencei) vai elektroniski parakstitus ar dro$u elektronisko pa-
rakstu var sitit uz Adazu pa$valdibas Velésanu komisijas e-pastu:
velesanas@adazi.ly.

Par iecirkna komisijas locekli var pieteikt ikvienu vélétaju:

1) kur$ prot latviesu valodu,

2) kuram ir vismaz visparéja vidéja izglitiba,

3) kur$ nav pieteikts par deputata kandidatu vai nav kandidatu sa-
raksta iesniedzgjs,

4) kurs nav Eiropas Parlamenta, Saeimas vai attiecigas republikas
pilsétas domes vai novada domes deputats,

5) nav citas vélésanu vai iecirknu komisijas loceklis.

Tiesibas izvirzit un pieteikt savus parstavjus iecirkna komisija ir:
1. registrétam politiskam partijam vai registrétu politisko partiju
apvienibam;
2. ne mazak ka desmit vélétajiem (turpmak - vélétaju grupa);
3. attieciga novada vélésanu komisijas loceklim.
Katra politiska partija vai politisko partiju apvieniba, vélétaju gru-
pa vai attiecigas veléSanu komisijas loceklis katra iecirkni drikst
izvirzit un pieteikt ne vairak ka septinus kandidatus.
Kopa ar pieteikumu kandidats paraksta apliecinajumu, ka piekrit
savas personas datu apstradei, kas veicama péc §is instrukeijas pra-
sibam, ka arT apnemas pildit savus pienakumus, ievérojot likumus,
Centralas vélésanu komisijas instrukcijas, lemumus un rikojumus,
un veikt fizisko personu datu apstradi tikai tam paredzétaja nolaka.
Plasaka informacija pieejama Centralas vélésanu komisijas timek]-
vietné www.cvk.lv/lv, sadala Velésanas/Pasvaldibu vélesanas/2021.
gada 5. junija pasvaldibu véléSanas/Normativie dokumenti.

Adazu novada pagvaldibas Vélésanu komisija

Pazinojums par detalplanojuma izstrades uzsaksanu

Saskana ar Adazu novada domes 2021. gada 23. februara sédes
léemumu Nr.35 “Par atlauju izstradat detalplanojumu nekusta-
majam Ipasumam “Duani”” ir uzsakta detalplanojuma izstrade
ar mérki pamatot atputas kompleksa un kempinga treileru
parka izveidi.

Par detalplanojuma izstrades vaditaju ir apstiprinats Adazu no-

Pazinojums par detalplanojuma izstrades uzsakSanu

Saskana ar Adazu novada domes 2021. gada 23. februara sédes
léemumu Nr.36 “Par atlauju izstradat detalplanojumu nekusta-

»5

majam Ipasumam “Rentnieki”” ir uzsakta detalplanojuma iz-
strade ar mérki pamatot zemesgabala sadaliSanu Savrupmaju
apbuves teritorija (DzS2).

Par detalplanojuma izstrades vaditaju ir apstiprinats AdaZzu no-

Pazinojums par detalplanojuma apstiprinasanu

'vada teritorijas planotajs — arhitekts Silvis Grinbergs.

Rakstiskus priekslikumus un ieteikumus minéta detalplano-
® juma izstradei lidzam iesniegt pasta kasté pie Adazu novada
domes, Gaujas iela 33A, Adazos, Adazu novada jebkura laika
vai sutit elektroniski: silvis.grinbergs@adazi.lv.

'Vada teritorijas planotajs — arhitekts Silvis Grinbergs.

Rakstiskus priekslikumus un ieteikumus minéta detalplano-
juma izstradei lidzam iesniegt pasta kasté pie Adazu novada
domes, Gaujas iela 33A, Adazos, Adazu novada jebkura laika
vai satit elektroniski: silvis.grinbergs@adazi.lv.

Adazu novada domes 2021. gada 23. februara sédeé ir apstiprinats detalplanojums “Jauncerini”, Adazu ciema, Adazu novada (sédes
léemums Nr.37). Ar detalplanojuma materialiem var iepazities Adazu novada bavvaldé, interneta vietné www.adazi.lv un valsts
vienotaja geotelpiskas informacijas portala www.geolatvija.lv.

Pazinojums par zinu par deklarétas dzivesvietas anulésanu publiceéts saskana ar

Pazino$anas likuma 11. panta pirmas dalas 2. punktu un otro dalu

Adazu novada dome anuléjusi zinas par deklaréto dzivesvietu: 18.02.2021. ar lemumu Nr.AND/5-24/21/43 Aleksandram Kudi-
novam adresé Staprinu iela 3-1, AdazZi, pamatojoties uz Dzivesvietas deklaré$anas likuma 12. panta pirmas dalas 2. punktu. Pilns
lemuma teksts personam, uz kuram tas attiecas, pieejams Adazu novada domes 232. kab., un tas lémumu var parsidzét Adminis-
trativo aktu stridu komisija (Gaujas iela 33A, Adazi, Adazu novads, LV-2164) viena ménesa laika no nakamas darba dienas, kad
adresatam pazinots administrativais akts.
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DOMES LEMUMI

Adazu novada domes arkartas (01.02.2021.) séde

Sédeé piedalas 13 deputati:

Maris SprindZuks (RA), Peteris Balzans
(RA), Janis Bekers (RA), Gundars Bojars
(LZP), Valérijs Bulans (RA), Kerola Da-
vidsone (RA), Adrija Keisa (LZS), Raitis
Kubulins (LZP), Svetlana Kuzmina-Zu-
ravlova (S), Janis Neilands (RA), Peéteris
Pultraks (RA), Kristine Savicka (RA), Ed-
vins Sépers (LZS). Nepiedalds (neattais-

notu iemeslu de]): Liana Pumpure (RA),
Edgars Verners (RA).

1. Par Kadagas pirmsskolas izglitibas
iestades slegsanu

Lémums: Slégt uz laiku no 2021.gada
2.februara lidz 16.februarim Kadagas
pirmsskolas izglitibas iestadi un noteikt
iestadé karantinu.

Balsojums: "Par" - 12 ((Péteris Balzans

(RA), Janis Bekers (RA), Maris Sprin-
dZuks (RA), Gundars Bojars (LZP),
Valerijs Bulans (RA), Kerola Davidso-
ne (RA), Adrija Keisa (LZS), Svetlana
Kuzmina-Zuravlova (S), Janis Neilands
(RA), Péteris Pultraks (RA), Kristine
Savicka (RA), Edvins Sépers (LZS)),
"Pret" - nav, "Atturas" - 1 (Raitis Ku-
bulins (LZP)).

Adazu novada domes arkartas (16.02.2021.) séde

Sédé piedalas 15 deputati:

Maris SprindZuks (RA), Peéteris Balzans
(RA), Janis Bekers (RA), Gundars Bojars
(LZP), Valérijs Bulans (RA), Kerola Da-
vidsone (RA), Adrija KeiSa (LZS), Raitis
Kubulins (LZP), Svetlana Kuzmina-Zu-
raviova (S), Janis Neilands (RA), Péte-
ris Pultraks (RA), Liana Pumpure (RA),
Kristine Savicka (RA), Edvins Sépers
(LZS), Edgars Verners (RA).

1. Par sudzibas izskatisanu.

Lémums: Pienemt informaciju zinasa-
nai.

Balso$ana: vienbalsigi (15) “Par”.

2. Par materiala zaudéjuma atlidzina-
$anas noraidisanu.

Lémums: Noraidit A. A. pieteikumu
domei par materiala zaudéjuma kom-
pensacijas atlidzinasanu EUR 128,37
apmera.

Balsosana: "Par" - 10 (Péteris Balzans
(RA), Janis Bekers (RA), Valérijs Bu-
lans (RA), Kerola Davidsone (RA),
Janis Neilands (RA), Lidana Pumpu-
re (RA), Kristine Savicka (RA), Ma-
ris SprindZuks (RA), Péteris Pultraks
(RA), Edgars Verners (RA)), "Pret" - 4
(Adrija Keisa (LZS), Raitis Kubulins
(LZP), Svetlana Kuzmina-Zuravlova
(S), Edvins Sépers (LZS)), "Atturas" - 1
(Gundars Bojars (LZP)).

3. Par materiala zaudéjuma atlidzina-

$anas noraidisanu.

Lémums: Noraidit A.B.-L. pieteikumu
domei par materiala zaudéjuma kom-
pensacijas atlidzinaanu EUR 260 ap-
meéra.

Balsosana: "Par" - 10 (Péteris Balzans
(RA), Janis Bekers (RA), Valérijs Bu-
lans (RA), Kerola Davidsone (RA),
Janis Neilands (RA), Liana Pumpu-
re (RA), Kristine Savicka (RA), Ma-
ris SprindZuks (RA), Péteris Pultraks
(RA), Edgars Verners (RA)), "Pret"
- 2 (Raitis Kubulin$ (LZP), Svetlana
Kuzmina-Zuravlova (S)), "Atturas" - 3
(Gundars Bojars (LZP), Adrija Keisa
(LZS), Edvins Sépers (LZS)).

Adazu novada domes (23.02.2021.) séde

Séde piedalas 14 deputati:

Maris Sprindzuks (RA), Peteris Balzans
(RA), Janis Bekers (RA), Valeérijs Bulans
(RA), Kerola Davidsone (RA), Adrija Kei-
Sa (LZS) (no plkst. 14.02), Raitis Kubulins
(LZP), Svetlana Kuzmina-Zuraviova (S),
Janis Neilands (RA), Péteris Pultraks (RA),
Liana Pumpure (RA), Kristine Savicka (RA),
Edvins Sépers (LZS), Edgars Verners (RA).
Nepiedalas (attaisnotu iemeslu del): Gun-
dars Bojars (LZP).

1. Par grozijumiem Adazu novada do-
mes 2015. gada 13. februara saisto$ajos
noteikumos Nr.11/2015 ,,Par pasvaldibas
palidzibu barenim un bez vecaku gadibas
palikusajam bérnam péc pilngadibas sa-
sniegSanas”.

Lémums: Pienemt saisto$os noteikumus
Nr.9/2021 “Grozijumi Adazu novada do-
mes 13.02.2015. saisto$ajos noteikumos
Nr.11/2015 ,,Par pasvaldibas palidzibu ba-
renim un bez vecaku gadibas palikusajam
bérnam péc pilngadibas sasniegSanas™ un
sagatavot tos parakstisanai.

Balsojums: vienbalsigi (14) “Par”.

2. Par grozijumu Adazu novada domes
03.12.2020. 1émuma Nr.254 “Par bérnu
uzpems$anu pirmsskolas izglitibas prog-
ramma Adazu vidusskola”.

Lémums: Veikt grozijumu Adazu novada
domes 03.12.2020. lémuma Nr.254 “Par
bérnu uzpemsanu pirmsskolas izglitibas
programmu isteno$anu Adazu vidusskola”
un izteikt ta 1. punktu $ada redakcija:

“I. Noteikt grupu komplektésanas kartibu

facebook.com/adazilv

uznemsanai AVS ar 2021. gada 1. aprili:

1.1. 40 vietas (2 grupas) 2016. gada dzimu-
$iem bérniem;

1.2. 40 vietas (2 grupas) 2017. gada dzimu-
Siem bérniem;

1.3. 20 vietas (1 grupa) bérniem, kuri dzi-
musi no 01.01.2018. lidz 31.05.2018.”
Balsojums: "Par" - 12 (Péteris Balzans
(RA), Janis Bekers (RA), Valérijs Bulans
(RA), Kerola Davidsone (RA), Adrija Kei-
$a(LZS), Svetlana Kuzmina-Zuravlova
(S), Janis Neilands (RA), Péteris Pultraks
(RA), Liana Pumpure (RA), Kristine Sa-
vicka (RA), Maris Sprindzuks (RA), Ed-
gars Verners (RA)), "Pret" - 1 (Edvins Sé-
pers (LZS)), "Atturas" - 1 (Raitis Kubulin§
(LZP)).

3. Par subsidijam sportam 2021. gada.
Lémums: Atbalstit pasvaldibas subsidijas
pieskirsanu 2021.gada: 8 sporta sacensibu
rikosanai Adazu novada par kopéjo sum-
mu 5600 euro; sportistu dalibai sporta
sacensibas un treninnometnés par kopé-
jo summu 800 euro; 9 sporta organizaciju
darbibas nodrosinasanai par kopéjo sum-
mu 10000 euro.

Balsojums: vienbalsigi (14) “Par”.

4. Par vecaku lidzfinanségjumu Adazu
Bérnu un jaunatnes sporta skolai arkarte-
jas situacijas laika.

Lémums: Noteikt vecaku lidzfinanséjuma
maksu proporcionali sanemtajiem pakal-
pojumam par profesionalas ievirzes izgli-
tibas programmu apguvi Adazu Bérnu un
jaunatnes sporta skola no 2021.gada 1. feb-

@Adazu_novads

ruara lidz bridim, kad tiks atsakts ierastais
macibu darbs. Aprékinat maksu par vienu
nodarbibu, dalot noteikto vecaku lidzfi-
nanséjumu 20 euro ar nodarbibu skaitu
meénesi.

Balsojums: vienbalsigi (14) “Par”.

5. Par aktualizetas Adazu novada Ilgtspe-
jigas attistibas stratégijas 2013.-2037. ga-
dam 1. redakcijas un Vides parskata pro-
jekta nodosanu publiskajai apspriesanai.
Lémums: Pienemt léemumu Nr.33 “Par ak-
tualizétas Adazu novada Ilgtspéjigas attis-
tibas stratégijas 2013.-2037. gadam 1. redak-
cijas un Vides parskata projekta nodosanu
publiskajai apspriesanai” un sagatavot to
parakstisanai.

Balsojums: vienbalsigi (14) “Par”.

6. Par nolikuma "Atbalsta konkursa noli-
kums jedzivotaju iniciativam “Sabiedriba
ar dveéseli 2021”" projektu.

Lémums: Pienemt nolikumu Nr.1 “Atbalsta
konkursa nolikums iedzivotaju iniciativam
“Sabiedriba ar dveéseli 2021 un sagatavot
to parakstianai.

Balsojums: vienbalsigi (14) “Par”.

7. Par Adazu novada ilgtspéjigas energéti-
kas un klimata ricibas planu.

Lémums: Pasatit “Adazu novada ilgtspé-
jigas energétikas un klimata ricibas planu
lidz 2030. gadam”. Apstiprinat “Adazu no-
vada ilgtspéjigas energétikas un klimata ri-
cibas plana lidz 2030.gadam” izstrades dar-
ba uzdevumu. Izveidot dokumenta “Adazu
novada ilgtspéjigas energétikas un klimata
ricibas plans lidz 2030.gadam” izstrades
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DOMES LEMUMI

darba grupu no Adazu novada domes un
Carnikavas novada domes parstavjiem.
Balsojums: vienbalsigi (14) “Par”.

8. Par atlauju izstradat detalplanojumu
nekustamajam ipaSumam “Duni”.
Lémums: Uzsakt detalplanojuma izstra-
daganu nekustama ipaSuma “Dini” zemes
vienibai ar kadastra apzimé&jumu 8044 002
0115, Divezeru ciema, ar mérki pamatot at-
pitas kompleksa un kempinga treileru par-
ka izveidi un ar to saistitu infrastruktaras
objektu izvietoSanu, nodrosinot pieklasanu
katrai jaunveidojamai zemes vienibai, ja ta-
das tiek veidotas, ielas veidojot ka atsevis-
kas zemes vienibas.

Balsojums: vienbalsigi (14) “Par”.

9. Par atlauju izstradat detalplanojumu
nekustamajam ipasumam “Rentnieki”.
Lémums: Uzsakt detalplanojuma izstrada-
$anu nekustama ipaSuma “Rentnieki” ze-
mes vienibai ar kadastra apziméjumu 8044
004 0200, Adazu ciema.

Balsojums: vienbalsigi (14) “Par”.

10. Par nekustama ipasuma “Jauncerini”
detalplanojuma apstiprinasanu.

Lémums: Nemot véra publiskas apspriesa-
nas rezultatus, apstiprinat Adazu novada
Adazu ciema nekustama ipa§uma “Jaunce-
rini” zemes vienibas ar kadastra apziméju-
mu 8044 004 0744 detalplanojumu.
Balsojums: vienbalsigi (14) “Par”.

11. Par zemes iericibas projektu nekusta-
majiem ipaSumiem “Bitenieki” un “Bites”.
Lémums: Atlaut izstradat zemes iericibas
projektu nekustama ipaSuma “Bitenieki”
zemes vienibai ar kadastra apziméjumu
8044 012 0183 un nekustama ipasuma “Bi-
tes” zemes vienibai ar kadastra apziméju-
mu 8044 012 0301, Garkalnes ciema.
Balsojums: vienbalsigi (14) “Par”.

12. Par zemes iericibas projekta apstipri-
nasanu nekustamajam ipasumam Drau-
dzibas iela 34.

Lémums: Apstiprinat sertificéta zemes ie-
rikotaja Jana Baloza (sert. Nr. AA0085)
izstradato zemes iericibas projektu nekus-
tama IpaSuma Draudzibas iela 34 zemes
vienibai ar kadastra apziméjumu 8044 010
0022, Adazu ciema, Adazu novada un pie-
krist zemes vienibas sadaliSanai.
Balsojums: vienbalsigi (14) “Par”.

13. Par nekustama ipasuma “Veckilas”
sadaliSanu.

Lémums: Atlaut atdalit no nekustama ipa-
$uma “Veckalas” (kad. Nr. 8044 010 0020)
zemes vienibas ar kadastra apziméjumiem
8044 013 0029 un 8044 010 0019.
Balsojums: vienbalsigi (14) “Par”.

14. Par nekustama ipasuma “Duki” sada-
lisanu.

Lémums: Atlaut atdalit no nekustama ipa-
$uma “Duki” (kad. Nr. 8044 012 0103) ze-
mes vienibu ar kadastra apziméjumu 8044
012 0480.

Balsojums: vienbalsigi (14) “Par”.

15. Par piekri$anu iegiit zemi ipasuma.
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Lémums: Piekrist izsniegt Kinas Tautas Re-
publikas pilsonim H.J., dzimis (dzimsanas
dati), izzinu par domes piekrisanu iegut
ipasuma nekustama ipaSuma (nosaukums)
iela (numurs), Alderi, AdaZu nov., neapba-
vétu zemesgabalu 0,1433 ha platiba (ipa-
$uma kadastra numurs (numurs), zemes
vienibas kadastra apziméjums (numurs))
dzivojamas majas apbivei.

Balsojums: vienbalsigi (14) “Par”.

16. Par Kadagas pirmsskolas izglitibas
iestades éku parpemsanu pasvaldibas
ipasuma.

Lémums: Lagt Ministriju nodot domei ipa-
$uma bavju ipasumu “Mezavéji”, Kadaga,
Adazu novads, ka ari ta ekspluatacijai ne-
piecieSamos piederumus, inZeniertiklus,
inZenierbaves, komunikacijas, aprikojumu,
ka arl pirmsskolas izglitibas iestadé esoSo
kustamo mantu. Noteikt, ka bivju ipaSums
tiks izmantots pasvaldibas autonomas
funkcijas - pirmsskolas vecuma bérnu no-
drosinasanai ar vietam macibu iestade, tai
skaita bérniem, kuriem pieskirts statuss
“NBS karavira bérns” 2/3 no bérnu vietu
skaita, bet ne vairak, ka 120 bérniem.
Balsojums: vienbalsigi (14) “Par”.

17. Par tirdzniecibas atlaujas izsniegSanu
SIA “Tacu buda”.

Lémums: Atlaut SIA “Ta¢u buida” organizét
ielu tirdzniecibu ar lietotam personiskam
ripniecibas, saimniecibas un sadzives pre-
cém, senlietam un antikvara lietam, bérnu
drébém un mantam, amatnieku izstra-
dajumiem, majrazotaju izstradajumiem,
lauksaimniecibas produkciju, majas dziv-
niekiem un putniem partikas precém, ka
arl meZa, darza un juras veltém, stadiem
un séklam, majas dzivniekiem un putniem
Karklu iela 1, Adazi, Adazu nov., no 2021.
gada 1. marta lidz 31. decembrim, no plkst.
6.00 lidz 21.00.

Balsojums: vienbalsigi (14) “Par”.

18. Par nekustama ipasuma nodokla at-
vieglojumiem.

Lémums: Piekrist, ka Gulbju iela izbuveéta
magistrala kanalizacijas sistéma péc tas
nodosanas ekspluatacija, ir izmantojama
sabiedribas vajadzibam, ka rezultata Ie-
sniedzéjiem bis tiesibas sanemt NIN at-
vieglojumu saskana ar Noteikumu 23.5.
apak$punktu, ja bus iestajusies $adi apstak-
li: Tesniedz&ji bas noslégusi vienosanos ar
domi un izpildijusi taja noteiktas saistibas;
bis iestajusies visi Noteikumu prieksnotei-
kumi NIN atvieglojumu sanemsanai.
Balsojums: vienbalsigi (14) “Par”.

19. Par nekustama ipasuma nodokla at-
vieglojumu pieskirSanu.

Lémums: Pieskirt JV. un LS. nekustama
ipasuma nodokla atvieglojumu ar 2021.
gadu 90% apmera par viniem piederosa-
jiem nekustamajiem ipaSumiem par veikto
ieguldijumu sabiedriskas infrastruktaras
izbavée EUR 2166,17 (divi tuksto$i viens
simts sesdesmit sesi euro, 17 centi) apmeéra

katram.

Balsojums: vienbalsigi (14) “Par”.

20. Par datorprogrammas funkcionalita-
tes paplasinasanu atbalsta nodrosinasa-
nai Adazu novada daudzbérnu gimeném.
Lémums: Atbalstit finan$u lidzeklu 6098,40
euro apméra pieskirSanu pagvaldibas da-
torprogrammas pilnveido$anai pabalstu
pieskirSanai daudzbérnu gimeném.
Balsojums: "Par" - 13 (Péteris Balzans
(RA), Janis Bekers (RA), Valérijs Bulans
(RA), Kerola Davidsone (RA), Adrija Kei-
$a (LZS), Raitis Kubulins$ (LZP), Janis Ne-
ilands (RA), Péteris Pultraks (RA), Liana
Pumpure (RA), Kristine Savicka (RA), Ma-
ris Sprindzuks (RA), Edvins Sépers (LZS),
Edgars Verners (RA)), "Pret" - nav, "Attu-
ras" - 1 (Svetlana Kuzmina- Zuravlova (S)).
21. Par grozijumiem pasvaldibas 2021.
gada budzeta.

Lémums: Pienemt saistoSos noteikumus
Nr.10/2021 “Grozijumi Adazu novada do-
mes saistoSajos noteikumos Nr.8/2021
“Saisto$ie noteikumi par Adazu novada
pasvaldibas budzetu 2021. gadam”™ un sa-
gatavot tos parakstiSanai.

Balsojums: vienbalsigi (14) “Par”.

22. Par nomas maksas noteik$anu Adazu
pirmsskolas izglitibas iestades "Strau-
tins" telpam.

Lémums: Ar 01.07.2021. noteikt nomas
maksu 1,72 euro par vienu kv.m méne-
s1 (aprékins — pielikuma), bez pievienotas
vértibas nodokla, par APII telpam (kopéja
platiba 97,2 m?), ko paredzéts iznomat édi-
naganas pakalpojuma sniedzéjam.
Balsojums: vienbalsigi (14) “Par”.

23. Par Adazu novada reorganizacijas
plana konstatéjumu dalu.

Lémums: Apstiprinat konstatéjumus par
Adazu novada pasvaldibas institacijam,
kuras skar administrativo teritoriju robezu
groziSana vai sadaliSana. Apstiprinat kon-
statéjumus par Adazu novada pasvaldibas
mantu, kuru skar administrativo teritoriju
robezu grozi$ana vai sadaliSana. Apstip-
rinat konstatéjumus par Adazu novada
pasvaldibas aiznémumiem, galvojumiem
un citam ilgtermina saistibam, Eiropas
Savienibas fondu un citas arvalstu finansu
palidzibas projektiem, ka ari istermina sais-
tibam.

Balsojums: vienbalsigi (14) “Par”.

24. Par dalibu Valsts Zivju fonda atbalsta
programma.

Lémums: Piedalities Zemkopibas ministri-
jas izsludinataja Valsts Zivju fonda atbalsta
programmas pasakuma ,,Zivju resursu pa-
vairo$ana un atrazo$ana publiskajas tidens-
tilpés un adenstilpeés, kuras zvejas tiesibas
pieder valstij, ka ari citas adenstilpés, kas
ir valsts vai pasvaldibu ipasuma” ar pro-
jektiem “Zivju resursu pavairo$ana Adazu
novada Danezera” un “Zivju resursu pavai-
ro$ana Adazu novada Lielaja Baltezera”.
Balsojums: vienbalsigi (14) “Par”.
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GAVENA UN LIELDIENU DIEVKALPOJUMI

KATOLU DIEVKALPOJUMI
Adazu vecaja pagastmaja, Gaujas iela 16

LUTERANU DIEVKALPOJUMI
Baltezera baznica
Aicinam dievkalpojumos piedalities attalinati
FaceBook.com/BaltezeraBaznica
28. marta plkst. 11.00 - Pupolu svétdienas diev-
kalpojums*
31. marta plkst. 19.00 - Vakara dievkalpojums
Klusaja nedéla
1. aprili plkst. 19.00 - Zalas ceturtdienas -
Svéta vakarédiena iestadisanas dievkalpojums
2. aprili plkst. 19.00 - Lielas piektdiena -
Kristus cieSanu dievkalpojums
3. aprili vakara - Lieldienu nakts vigilija
(ja tiks atlauts, tiks precizéts)
4, aprili plkst. 11.00 - Lieldienas -

Kristus augsamcelSanas dievkalpojums*
*Svétdienas stundu péc dievkalpojuma Baltezera
baznica iespejams individuali sanemt
Svéto vakarédienu, ievérojot distancésands prasibas.
Carnikavas Laivu Maja
Pipolu svétdiena 28. marta un Lieldienu svétdiena

Svétdien, 28. marta 15.00 Piipolsvétdiena
Palmu un plipolzaru svétisana
Svétdien, 4. aprili plkst. 11.00
Lieldienu svéta Mise -
Kristus Augsamcelsanas dievkalpojums
Lidzpanemta Lieldienu édiena un tdens svétisana

Saulkrastu katolu baznica

Sestdien, 3. aprili plkst. 19.00
Uguns svétisanas dievkalpojums
Svétdien, 4. aprili plkst. 8.00
Lieldienu svéta Mise
Svétdien, 11. aprili plkst. 12.00
Kunga Zélsirdibas svétdiena
Plasaka informacija pa talr. 26434830

BAPTISTU DIEVKALPOJUMI
Aicinam dievkalpojumos piedalities attalinati

Misijas baptistu draudzes Facebook lapa
https://www.facebook.com/MisijasDraudze un

PAZINOJUMI

No 27. marta veletaji
vares noskaidrot

savu vélésanu

apgabalu un apgabala
vélésanu iecirknus

2021. gada 5. junija notiks pasvaldibas
domes vélésanas. Pagvaldibu vélésanas
notiks atbilsto$i Administrativi terito-
rialajai reformai, kas paredz, ka Adazu
novadu turpmak veidos Adazu pagasts
un Carnikavas pagasts. Savu vélésanu
apgabalu un apgabala vélésanu iecir-
knus velétaji varés noskaidrot no 27.
marta Pilsonibas un migracijas lietu
parvaldes e-pakalpojuma interneta vai
arl pa Centralas Vélésanu komisijas
uzzinu talruni. No 27. marta lidz 27.
maijam velétaji tie§saisté vai klatiene
varés ari mainit vélésanu apgabalu, ja

4, aprili plkst. 15.00-16.00 iespé&jams individuali
sanemt Svéto vakarédienu, ievérojot distancésanas
prasibas.

Péc tieSraides vélak sprediku audio ieraksti bus
pieejami - Soundcloud.com/adazudraudze, savukart
dievkalpojumu video ieraksti pieejami Baltezera
baznicas YouTube kanala
https://ej.uz/YouTubeBaltezeraBaznica
Par izmainam dievkalpojumu apmek-
|&jumam Itdzam sekot lidzi draudzes
majaslapas www.baltezerabaznica.lv un
www.carnikavasbaznica.lv, ka ari FaceBook.com/
BaltezeraBaznica, FaceBook.com/CarnikavasBaznica
Garkalnes baznica
Aicinam dievkalpojumos piedalities attalinati
tieSraidés baznicas Facebook vietné:
www.facebook.com/garkalnesbaznica
Zalaja ceturtdiena 1. aprili plkst. 18.00,
Lielaja piektdiena 2. aprili plkst. 15.00,
Lieldienas 4. aprili plkst. 15.00.

YouTube kanala.
Lieldienu dievkalpojums notiks tiessaisté
4, aprili plkst. 11.00

PAREIZTICIGO DIEVKALPOJUMI
Adazu vecaja pagastmaja, Gaujas iela 16
Vissvétakas Dievmates ikonas
“Launo sirzu Mikstinataja” draudzes
dievkalpojumi notiek
katru otro un ceturto svétdienu plkst. 11.00.

Atgadinam - var notikt izmainas dievkal-
pojumu noriseés, ja saistiba ar epidemiolo-
gisko situaciju valsti tiks noteiktas izmainas

Covid-19 ierobezojosos pasakumos! Tapat
aicinam, apmekléjot dievkalpojumus, val-
kat sejas aizsargmaskas un ievérot distanci,
ka ari ieveérot citus drosibas pasakumus!

vélésies balsot velésanu apgabala, kura
viniem pieder nekustamais ipasums.
Sogad pirmo reizi vélétaji, kuriem ir
balsstiesibas pasvaldibas vélésanas,
bet kuri vélésanu laika uzturas arval-
stis, varés pieteikties balso$anai pa
pastu no arvalstim. Pasta balso$anai
bus japiesakas ieprieks - no 27. mar-
ta lidz 24. aprilim. Pieteikties varés
valsts parvaldes pakalpojumu portala
www.latvija.ly, Pilsonibas un migra-
cijas lietu parvaldes e-pakalpojuma,
Latvijas Republikas véstniecibas vai
parstavniecibas, Centralaja vélésanu
komisija vai izmantojot oficialo elek-
tronisko adresi.

Adazu novada pasvaldibas Vélesanu komisija

Deputatu kandidatu sarakstus pasvaldibu
velesanam vareés iesniegt no 17. marta lidz 6. aprilim

Deputatu kandidatu sarakstus 2021. gada 5. janija pasval-
dibu vélésanam varés iesniegt laika no 17. marta lidz 6.
aprilim. Adazu novada domeé jaievél 15 deputati. Atbilstosi
Pasvaldibas domes vélésanu likumam pasvaldibas domes
deputatu kandidatu sarakstus var iesniegt registréta poli-
tiska partija, registrétu politisko partiju registréta apvieni-
ba, divas vai vairakas registrétas politiskas partijas, kuras
nav apvienojusas registrétu politisko partiju registréta ap-
vieniba.

Deputatu kandidatu saraksti iesniedzami rakstveida un
elektroniska veida (sagatavoti, izmantojot Centralas vélé-
$anu komisijas lietojumprogrammu) Adazu novada pasval-
dibas vélésanu komisijai, Adazos, Gaujas iela 33A, ievérojot
epidemiologiskos nosacijumus un obligati ieprieks piesako-
ties pa talruni 27870070.

Lai drikstétu kandidét pasvaldibu vélésanas, deputata kan-
didatam jaatbilst $adiem nosacijumiem:

1) jabut Latvijas vai citas Eiropas Savienibas (ES) dalibvalsts
pilsonim;

2) jabut registrétam Latvijas ledzivotaju registra;

3) jabut registrétam Latvijas Vélétaju registra;

facebook.com/adazilv

@Adazu_novads

4) velesanu diena (2021. gada 5. junija) ir jabut sasniegu$am
(-ai) 18 gadu vecumu.
Lai kandidétu 2021. gada pasvaldibu vélésanas, kandidatu
saraksta iesnieg$anas diena kandidatam jabut bez partrau-
kuma registrétai dzivesvietai pasvaldibas administrativaja
teritorija vismaz kop$ 2020. gada 26. jinija vai jabut nostra-
dajusam attiecigaja pasvaldiba ka darba némeéjam vai pasno-
darbinatai personai vismaz kop$ 2020. gada 26. decembra.
Tapat bus iespéjams kandidét arl taja véléSanu apgabala,
kur kandidatam pieder likuma noteikta kartiba registréts
nekustamais ipagums.
Ar biezak uzdotajiem jautajumiem par deputatu kandida-
tu sarakstu iesniegSanu 2021. gada pasvaldibu vélésanam
iespéjams iepazities Centralas velésanu komisijas majasla-
pa www.cvk.lv sadala Vélésanas/Pasvaldibu vélésanas/2021.
gada 5. jiunija veléSanas/Kandidatu saraksti. Nosacjumi
deputatu kandidatu sarakstu iesniegSanai un pienemsanai
noteikti Pasvaldibas domes vélésanu likuma un Centralas
vélésanu komisijas 2021. gada 5. junija pasvaldibu vélésanu
kandidatu sarakstu pienemsanas instrukcija.

Adazu novada pagvaldibas Vélésanu komisija
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BIOLOGISK|

BI0 konteinera drikst jzmest: ;

. @
virtuves partikas atkritumus edienu atliekas, nederigas partikas piena produktu atkritumus,
(darzenu un auglu atkritumi, téjas un izstradajumus BEZ iepakojuma siers, biezpiens
kafijas biezumi, varitu olu Gaumalas u.c.) (iznemot Skidrumus)
termiski apstradatus galas, zivju un citus dzivnieku darza atkritumus
valsts izcelsmes partikas produktus, partikas raoSanas  (veci augi, pukes, noplauta zale,
un apstrades atkritumus koka lapas, zarini)

" BIO konteinera aizliegts izmest- !
termiski neapstradatus jebkada veida iepakojumu zarus un stumbrus,
galas un zivju produktus (pléves, plastmasas, stikla, diametra lielakus par 7 cm

skarda, papira u.c)

zemi, karstus pelnus, Skidros atkritumus apstradatu koksni
akmenus, izdedzus, smiltis, grunti, (asenizacijas atkritumi, partikas ellas, (imregnéta, krasota koksne,
kudru, augsni jogurti, ievarijumi, pienu, kefiru u.c.) koka miza, u.tmldz)
jebkada veida papiru neskirotus un citus atkritumus
sadzives atkritumus

Konteineri izbért tikai biologiskos atkritumus,
plastmasas u.c. maisipus ligums izmest sadzives konteineri

Sl AN www.ecobaltiavide.lv /8717
ecobaltia | VIDE





