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Mangaļi, negāzēts ūdens 500ml
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Mangaļi, viegli gāzēts 500ml



Cido Abolu sula 0,3l 



Cido Apelsīnu nektārs 0,3l 



Cido vīnogu nektārs 0,2l 



Cido multiaugļu nektārs 0,2l



Cido ābolu nektārs 0,2l 



β

Alis BITS! našķis 70g dažādi veidi 



Veri Beri 50g dažādi veidi 

Upeņu Aveņu Melleņu Zemeņu

Enerģētiskā vērtība
1375,00 kJ / 
324,00 Kcal

1372,00 kJ / 
323,00 Kcal

1473,00 kJ / 
347,00 Kcal

1374 kJ/ 327 
kcal

Tauki 0,26 g 0,27 g 0,88 g 0,3 g
Piesātinātas 
taukskābes 0,07 g 0,07 g 0,00 g 0,00g
Ogļhidrāti 78,12 g 78,09 g 79,20 g 78,2 g
Olbaltumvielas 1,64 g 1,67 g 1,26 g 1,5 g
Sāls 0,12 g 0,13 g 0,02 g 0 g



Sausbaranciņas bērnu MARIO 150g un 55g



Tumšā šokolāde ar kraukšķošo kvinoju 30g



Raw Batoniņi ar dažādām garšām 35 g

Banānu un kakao Riekstiem un ČIA sēklām

Enerģētiskā vērtība 1547 kJ/ 368 kcal 1591 kJ/ 379 kcal

Tauki 10 g 13 g

tostarp piesātinātās taukskābes 1,6 g 1,5 g

Ogļhidrāti 58 g 54 g

tostarp cukuri 54 g 53 g

Šķiedrvielas 6,4 g 6,2 g

Olbaltumvielas 8,2 g 8,4 g

Sāls 0,16 g 0,03 g



Riekstu Maisījums Studentu brokastis 80g



Rasēns piens ar garšām 200ml 

Banānu Šokolādes Zemeņu

Enerģētiskā vērtība 261.00 kJ / 62.00 Kcal
268.00 kJ / 63.00 
Kcal

263.00 kJ / 62.00 
Kcal

Tauki 1.50 g 1.60 g 1.50 g
Piesātinātas taukskābes 1.00 g 1.10 g 1.00 g
Ogļhidrāti 9.30 g 9.40 g 9.30 g
Cukurs 9.30 g 9.30 g 9.30 g
Olbaltumvielas 2.80 g 2.90 g 2.80 g
Sāls 0.10 g 0.15 g 0.10 g
A vitamīns 120.00 μg 120.00 μg 120.00 μg
B6 vitamīns 0.21 mg 0.21 mg 0.21 mg
B12 vitamīns 0.38 μg 0.38 μg 0.38 μg
D vitamīns 0.75 μg 0.75 μg 0.75 μg
Kalcijs 103.70 mg 102.60 mg 103.70 mg
Folijskābe 30.00 μg 30.00 μg 30.00 μg
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	Slide 3: Enerģijas vērtība 100g  185 kJ/ 44 kcal tauki 0 g tostarp piesātinātās taukskābes 0 g ogļhidrāti 10.7 g tostarp cukuri 10.3 g olbaltumvielas 0,2 g sāls 0 g 
	Slide 4: Enerģijas vērtība 100g  Enerģētiskā vērtība: 187 kJ / 44 kcal Tauki: 0 g tostarp piesātinātās taukskābes: 0 g Ogļhidrāti: 11 g tostarp cukuri: 11 g Olbaltumvielas: 0 g Sāls: 0 g 
	Slide 5: Enerģijas vērtība 100g  enerģētiskā vērtība 185 kJ/ 44 kcal tauki 0 g tostarp piesātinātās taukskābes 0 g ogļhidrāti 10.7 g tostarp cukuri 10.3 g olbaltumvielas 0,2 g sāls 0 g  
	Slide 6: Enerģijas vērtība 100g  Enerģētiskā vērtība: 187,00 kJ / 44,00 KcalTauki: 0,00 g Piesātinātās taukskābes: 0,00 g Ogļhidrāti: 11,00 g Cukuri: 11,00 g Olbaltumvielas: 0,00 g Sāls: 0,00 g  
	Slide 7: Enerģijas vērtība 100g  Enerģētiskā vērtība: 187,00 kJ / 44,00 Kcal Tauki: 0,00 g Piesātinātās taukskābes: 0,00 g Ogļhidrāti: 11,00 g Cukuri: 11,00 g Olbaltumvielas: 0,00 g Sāls: 0,00 g  
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10: Enerģijas vērtība 100g  Enerģētiskā vērtība: 1671,00 kJ / 396,00 Kcal Tauki: 7,4 g Piesātinātās taukskābes: 0,4 g Ogļhidrāti: 67,6 g Cukuri: 4,5 g Olbaltumvielas: 12,6 g Sāls: 0,95 g  
	Slide 11: Enerģijas vērtība 100g  Enerģētiskā vērtība: 2281,00 kJ / 544,00 Kcal Tauki: 34,00 g Piesātinātās taukskābes: 21,00 g Ogļhidrāti: 50,00 g Cukuri: 43,00 g Olbaltumvielas: 5,80 g Sāls: 0,10 g  
	Slide 12
	Slide 13: Enerģijas vērtība 100g  enerģētiskā vērtība 1947kJ/ 466 kcal tauki 25,3 g - tostarp piesātinātās taukskābes 2,6 g ogļhidrāti 46,1 g tostarp cukuri 32,7 g šķiedrvielas 6,1 g olbaltumvielas 10,5 g sāls 0 g  
	Slide 14

