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ĀDAŽU SPORTA CENTRA UN PELDBASEINA
IEKŠĒJĀS KĀRTĪBAS NOTEIKUMI

1. Vispārīgie noteikumi:

1.1. Šie noteikumi nosaka Ādažu sporta centra peldbaseina un saunas (turpmāk – BASEINS) iekšējās kārtības noteikumus (turpmāk – NOTEIKUMI), kas ir saistoši ikvienam BASEINA apmeklētājam.
1.2. Apmeklētājs pirms BASEINA apmeklējuma rūpīgi iepazīstas ar NOTEIKUMIEM un uzturēšanās laikā tos ievēro.
1.3. NOTEIKUMI ir jāievēro visiem apmeklētājiem neatkarīgi no vecuma un dzimuma.
1.4. NOTEIKUMI ir izvietoti BASEINA vestibilā pie informācijas stenda.
1.5. Apmeklētājs ir atbildīgs par savu veselības stāvokli, fizisko sagatavotību, peldēt prasmi un iemaņām, kas ir nepieciešamas BASEINA drošai lietošanai. Kā arī uz peldbaseina lietošanas atbildīgā darbinieka aicinājuma sagatavo ārsta zīmi par vispārējās veselības stāvokli. BASEINA darbinieks, vizuāli izvērtējot apmeklētāja peldētprasmi, ir tiesīgs noteikt obligātu peldlīdzekļu lietošanu, aizliegumu peldēt baseina dziļajā galā vai pat izraidīt apmeklētāju no BASEINA, lai pasargātu apmeklētājus no iespējamiem nelaimes gadījumiem. 
1.6. Apmeklētājam atrodoties BASEINA telpās, ir pienākums stingri ievērot BASEINA darbinieku norādījumus, higiēnas prasības, atturēties no jebkādas rīcības, kas var apdraudēt paša vai citu apmeklētāju drošību, veselību vai dzīvību.
1.7. Gadījumā, ja BASEINA apmeklējuma laikā apmeklētāja veselības stāvoklis pasliktinās vai iestājas jebkādi citi ārkārtas stāvokļi, apmeklētājam nekavējoties jāvēršas pie BASEINA darbinieka.
1.8. Ja apmeklētājs ignorē noteikumus, BASEINA darbinieku norādījumus, nodara kaitējumu savai veselībai, apdraud savu un vai citu apmeklētāju dzīvību, cieš materiālus, morālus zaudējumus, vai nodara materiālus, morālus zaudējumus trešajai personai šo noteikumu neievērošanas dēļ, Ādažu sporta centrs atbildību nenes.
1.9. Apmeklētājs vai viņa likumiskais pārstāvis sedz visus tiešos un netiešos zaudējumus, kas ir nodarīti BASEINAM vai jebkādai citai trešajai personai šī apmeklētāja darbības vai bezdarbības rezultātā, vai NOTEIKUMU neievērošanas gadījumā
1.10. BASEINA darbiniekam ir tiesības izraidīt apmeklētāju no BASEINA telpām, ja tas neievēro šos NOTEIKUMUS, izvietotās brīdinājumu zīmes, uzrakstus, BASEINA darbinieku norādījumus. Šādā gadījumā apmeklētājam netiek atmaksāta BASEINA apmeklējuma maksa.
1.11. BASEINA darba laiku un noslogojumu nosaka Sporta nodaļas vadītājs.
1.12. Peldbaseina apmeklētājam ir saistoši Ādažu sporta centra iekšējās kārtības noteikumi.



2. Peldbaseina darba laiks, apmeklētāju ierašanās un aiziešanas kārtība:

2.1. BASEINA darba laiks apmeklētājiem ir noteikts:
· darba dienās no plkst. 8.00 līdz plkst. 21.30 
· sestdienās, svētdienās no plkst. 9.00 līdz plkst. 20.30 
· skolēnu brīvlaikā, darba dienās no plkst. 10.00-21.30

2.2. Dušas un ģērbtuves izmantošanas laiks pirms BASEINA apmeklējuma ir 15 (piecpadsmit) minūtes un pēc baseina apmeklējuma 15 (piecpadsmit) minūtes.
2.3. Dienas pēdējā apmeklējuma laikā BASEINA telpas jāatbrīvo ne vēlāk kā 15 (piecpadsmit) minūtes pēc baseina atvēlētā apmeklējuma laika.
2.4. Organizētās nodarbībās apmeklētāji tiek ielaisti BASEINA ģērbtuvēs tikai kopā ar treneri.
2.5. Izņēmuma gadījumos (kā, piemēram, sacensības, pasākumi, svētku dienas, kā arī dažādu saimnieciska , organizatoriska rakstura gadījumos), ar Ādažu sporta daļas vadītāja rīkojumu, darba laiks  var tikt mainīts.
2.6. Par peldbaseina darba laika un cenrāža izmaiņām apmeklētājiem tiek paziņots vismaz 1 (vienu) nedēļu iepriekš. Izmaiņas peldbaseina darba laikos tiek izvietotas pie ziņojuma dēļa.

3. BASEINA apmeklēšanas kārtība
3.1. Peldēšana tikai ar IEPRIEKŠĒJU PIERAKSTU saskaņā ar noslodzes grafiku, zvanot sporta centra administrācijai pa tālr. 27 746 510.
3.2. Ierasties peldbaseinā tikai uz konkrētajiem pieraksta laikiem.
3.3. 15 minūtes paredzēts pirms baseina noģērbties, 1h paredzēta peldēšanai, 15 minūtes paredzētas pēc baseina nomazgāties un saģērbties.
3.4. Ja esat pierakstījies uz konkrētu laiku, bet atnākat vēlāk, jūsu reālais peldēšanas/saģērbšanās laiks samazinās, par nokavēto laiku.
3.5. Strikti ievērot šos laikus un savlaicīgi atbrīvot peldbaseinu un ģērbtuves.
3.6. Vienā celiņā vienlaicīgi drīkst peldēt ne vairāk kā 10 cilvēki
3.7. Pirms un pēc peldbaseina apmeklējuma NEDRŪZMĒTIES sporta centra telpās.
3.8. Personām izvērtēt savu Veselības stāvokli un peldbaseinu AIZLIEGTS apmeklēt personām, ja personai ir elpceļu infekcijas slimības simptomi (drudzi, klepus, elpas trūkums), kā arī ja uz personu atteicas pašizolācijas, karantīnas vai izolācijas nosacījumi
3.9. Iegādājoties abonementu vai vienreizējo biļeti, apmeklētājs ar to apliecina, ka ir iepazinies ar NOTEIKUMIEM un apņemas tos ievērot. Iegādājoties abonementu, apmeklētājs parakstās par NOTEIKUMU ievērošanu. Apmeklējot BASEINU, abonements jāuzrāda un jāatstāj pie Sporta centra administratores. 
3.10. BASEINA administrācija ir tiesīga atteikt klientam pagarināt abonementu, ja klients ir pārkāpis iekšējās kārtības noteikumus vai citādi traucējis peldbaseina un sporta kompleksa darbībai. 
3.11. Apmeklētājam izsniegtā atslēga nodrošina skapīša pieejamību ģērbtuvē un ir saņemama un nododama pie BASEINA administratores.
3.12. Ādažu vidusskolas, Carnikavas vidusskolas, ĀBVS skolēni, ĀBJSS audzēkņi un peldbaseina nomnieki BASEINU apmeklē saskaņā ar sporta nodaļas vadītāja apstiprinātu grafiku tikai atbildīgā skolotāja, trenera klātbūtnē. Atbildīgais skolotājs, treneris iepazīstas ar NOTEIKUMIEM un ar parakstu apliecina, ka apņemas tos ievērot, iepazīstināt audzēkņus ar šiem NOTEIKUMIEM un uzņemas atbildību par NOTEIKUMU ievērošanu nodarbību laikā. 
3.13. Ādažu vidusskolas, Carnikavas vidusskolas, ĀBVS skolēni, ĀBJSS audzēkņi un peldbaseina nomnieki apņemas ievērot iekšējās kārtības noteikumus. Pārkāpjot iekšējos kārtības noteikumus, pirmās divas reizes tiek izteikts rakstisks aizrādījums. Konstatējot trešo pārkāpumu, tiek pārtraukta peldbaseina izmantošana. Vispārizglītojošo skolu skolotāji, sporta skolas treneri un peldbaseina nomnieki pilnībā atbild par audzēkņu drošību peldbaseinā, uzvedību ģērbtuvēs, dušās, kā arī koplietošanas telpās.
3.14. Ģērbtuvēs, gaiteņos un citās koplietošanas telpās apmeklētājiem jāievēro sporta kompleksa tehnisko darbinieku norādījumi.
3.15. Apmeklētajam ir jāuzrāda (ja, tas tiek norādīts maksas pakalpojumu noteikšanas cenrādī) personas apliecinoša dokumenta oriģināls , kopija (pase, skolēna/studenta apliecība u.c.).
3.16. Bērns līdz 12 gadu vecumam (ieskaitot) drīkst apmeklēt BASEINU tikai pilngadīgas personas pavadībā. Pilngadīgais uzņemas pilnu atbildību par bērna (līdz 12 gadiem ieskaitot) veselības stāvokli peldbaseina apmeklējuma laikā, bērna uzvedību peldbaseinā un citās sporta centra telpās.
3.17. Nepiederošas personas, kuras nepeld (t.sk. pavadošās personas) BASEINA telpās uzturēties NEDRĪKST. Pavadošās personas uzturas sporta kompleksa uzgaidāmā telpā.
3.18. Atrašanās laiks peldbaseinā (peldējuma ilgums) ir 60 (sešdesmit) minūtes, izņemot gadījumus, ja apmeklētājs ierodas pēc norādītā pēdējā apmeklējuma laika. Tad nedrīkst peldēt ilgāk par 2.1. punktā norādīto BASEINA darba laiku.
3.19. Peldbaseina noslogotības dēļ administrācija ir tiesīga pārtraukt apmeklētāju ielaišanu peldbaseinā .     
3.20. Apmeklētājam iegādājoties abonementu norādītais termiņš netiek pārcelts , pagarināts un tajā noteiktā summa netiek kompensēta. Abonementa derīguma termiņu var pagarināt tikai uzrādot ārsta izsniegtu zīmi par slimošanas periodu. Veselības vai citu problēmu gadījumā, ja klients nevar izlietot iegādāto abonementu, nauda netiek atmaksāta .
3.21. Vienā peldbaseina celiņā drīkst atrasties ne vairāk kā 10 personas. 
3.22. Pirms ieiešanas peldbaseina zonā, virsdrēbes un ielas apavi ir jāatstāj 1. stāva garderobē.
3.23. Ģērbtuves skapīti var atvērt un aizvērt ar atslēgu, kuru pirms apmeklējuma izsniedz BASEINA administratore. Apmeklētājam ir pienākums pārbaudīt sava skapīša drošību, kad tas tiek aizslēgts. Beidzot apmeklējumu, skapītis apmeklētājam ir jāatstāj atvērts.
3.24. Apmeklētājam jāņem vērā, ka dušu, ģērbtuvju telpu un baseina zonas grīdas var būt mitras un slidenas.
3.25. Apmeklējot peldbaseina nodarbības nepieciešami personīgie mazgāšanās piederumi, peldkostīms, peldbikses un peldcepure. Peldbaseinā drīkst uzturēties tikai peldbiksēs, peldkostīmos un peldcepurē (obligāti). Pludmales šortos peldbaseinā uzturēties aizliegts.
3.26. BASEINĀ un arī ģērbtuvēs aizliegts ieiet ar ielas apaviem.
3.27. Ja BASEINĀ peld vairāki cilvēki, peldot jācenšas turēties celiņa labajā pusē.
3.28. Apmeklētājiem un grupu treneriem jāievēro BASEINA instruktora norādījumi baseinā, saunā, dušās.
3.29. Apmeklētāji drīkst izmantot tikai dežurējošā instruktora norādīto celiņu.
3.30. Pirms ieiešanas peldbaseinā obligāti jānomazgājas dušā. 
3.31. Peldbaseinā nav atļauts ienest stikla priekšmetus. 
3.32. Peldbaseina apmeklējuma laikā apmeklētājs veselības problēmu, vai citu jautājumu gadījumā var vērsties pie BASEINA instruktora.
3.33. Apmeklētājam pašam jāizvērtē un apmeklētājs patstāvīgi uzņemas atbildību par savu veselības stāvokli izmantojot peldbaseinu un saunu.
3.34. Personu apliecinošus dokumentus, mobilos telefonus un citas vērtslietas apmeklētājs var nodot peldbaseina administrācijas mantu glabātuvē. 
3.35. Ādažu  sporta centrs  nenes atbildību par skapjos vai peldbaseinā atstātām apmeklētāju personīgajām mantām.
3.36. Apmeklētājs sedz zaudējumus, kas viņa rīcības rezultātā radušies BASEINA noteikumu neievērošanas gadījumā.

4. BASEINĀ aizliegts:

4.1. Apmeklēt BASEINU ar akūtiem saslimšanas simptomiem (paaugstināta temperatūra, drudzis utt.), konjunktīvu, ādas vai citām lipīgām slimībām, vaļējām brūcēm vai pārsējiem, kuri var apdraudēt citu apmeklētāju drošību un veselību. Kā arī BASEINA apmeklētājiem ar redzamām ādas, matu vai nagu slimību pazīmēm, jāuzrāda ārsta izziņa, kas apliecina, ka attiecīgā slimība nav lipīga.
4.2. Atrasties peldbaseina telpās alkohola, narkotisko, vai citu apreibinošo vielu reibumā.
4.3. Uzturēties apmeklētājiem, kuru rīcība ir pretrunā ar sabiedrībā pieņemtām uzvedības normām.
4.4. Apmeklēt BASEINU ar dzīvniekiem.
4.5. Ienest līdzi paņemtus ēdienus un dzērienus un tos lietot peldbaseina zonā.
4.6. Ienest stikla traukus peldbaseina zonā.
4.7. Ienest alkoholiskos dzērienus vai citas apreibinošas vielas.
4.8. Lēkt peldbaseinā no malām.
4.9. Lēkt no starta paaugstinājumiem bez iepriekšējas sagatavotības.
4.10. Nirt peldbaseinā.
4.11. Skaļi uzvesties, aizskart vai citādi traucēt apkārtējos klientus un personālu. BASEINA darbinieki ir tiesīgi palūgt klientu atstāt BASEINA (peldbaseins) telpas un teritoriju, ja klients pārkāpis NOTEIKUMUS vai citādi traucējis peldbaseina un sporta kompleksa darbību.
4.12. Apmeklēt peldbaseinu specializētajā hidrotērpā, pleznās, kā arī izmantot niršanas inventāru.
4.13. Atstāt bērnus līdz 12 (divpadsmit) gadu vecumam (ieskaitot) peldbaseina telpās bez pilngadīgas personas, sporta treneru vai skolotāju uzraudzības.
4.14. Spļaut uz grīdas vai ūdenī.
4.15. Kārtot dabiskās vajadzības ārpus tualetes telpām .                                                                                    
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