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ir labas prakses un zinatnes mijiedarbiba, lai aizsargatu un uzlabotu
sabiedribas veselibu un pagarinatu dzivildzi, veicot sabiedribas izglitoSanu veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses jautajumos, nodro$inot infekcijas slimibu un vides riska
faktoru uzraudzibu (vai monitoringu) un organiz&jot veselibas apripi agrinai slimibu
diagnostikai un arstéSanai. Tas darbibas merkis ir nodrosinat apstaklus, kuros cilveki var bt
veseli un koncentréties uz veselu sabiedribu, nevis uz atseviskiem pacientiem vai slimibam®.

Laba veseliba ir ne tikai vertiba, bet ar1 resurss, kas veicina pasvaldibas ekonomisko izaugsmi.
Vesels cilveks var stradat produktivak, efektivak, vieglak pielagojas izmainam un var stradat
ilgaku darba miizu. Laba veseliba uzlabo dzives kvalitati, stiprina gimenes, veicina drosibu,
nabadzibas samazinasanos un socialo ieklauSanos. Slikta veseliba samazina darbsp€jas un rada
lielu resursu zudumu visas nozarés. Nodrosinot cilvékiem iesp€ju kontrolét savu veselibu un
tas socialos determinantus, tiek nostiprinata vietgja sabiedriba (kopiena) un uzlabota cilveku
dzive?.

ir process, kas rada iesp€ju katram cilvekam pastiprinat kontroli par
savu veselibu un uzlabot tol.

(konsultacijas, informacijas izplatiSana, izglitoSana,
personisko iemanu attisti§ana, dzivesveida un paradumu mainas veicinasana') tiek versti uz
sabiedribu, kadu tas dalu vai sabiedribas grupu, ko raksturo geografiski, socio-ekonomiski,
vecuma, dzimuma, kultiras vai citi kritériji (pieméram, pils€tas iedzivotaji, maznodroS§inatie,
jauniesi, iedzivotaji, kas vecaki par 65 gadiem, virie$i u. tml.). Veselibas veicinaSana ir
pasakumu kopums ar meérki atbalstit veseligu dzivesveidu, mazinat veselibas nevienlidzibu
starp dazadam sabiedribas grupam un laut individiem un sabiedribai kopuma balstit savas
izvéles veseligos principos®.

Neatkarigi no sabiedribas grupas lieluma vai sastava, veselibas veicinasanas pasakumi vienmer
tiek versti uz $o sabiedribu kopuma, bet ne uz atsevisku individu®.

Veselibas veicinasana sevi ietver fizisko aktivitasu, veseliga un pilnvertiga uztura veicinasanas
pasakumus, atkaribu izraisoSo un veselibu ietekméjoSo vielu un procesu atkaribu
samazinasanas pasakumus, traumatisma un vardarbibas mazinasanas pasakumus un citus
veseliga dzivesveida nostiprinasanas pasakumus®.
ir uzlabot sabiedribas veselibas stavokli, novérsot

vides, ekonomikas un socialo faktoru negativo ietekmi Uz personas veselibu*(skat. 1.attglu).

jeb ir zinasanu, kompetencu un
prasmju Iimenis, kura cilvéki veselibas noluka visa miiza garuma spgj atrast, izprast, novertéet
un pielietot informaciju par veselibu. Tatad tas ir cilvéku zinaSanu un prasmju Iimenis, ka ar1
uzticéSanas $§tm zinaSanam, kas lauj cilvékiem pieklut informacijai un pakalpojumiem, tos
saprast, novertét un izmantot veidos, kas veicina un uztur laba veseliba sevi un apkartgjos.
Nepietiekama veselibpratiba var tiesi ietekmét cilveku veselibu®. Veselibpratiba ir ciesi saistita
ar veselibas izglitibu. Veselibas izglitibas meérkis ir uzlabot cilvéka zinasanas, attiecksmi un
uzvedibu, tadejadi uzlabojot sabiedribas veselibu. Savukart, veselibpratiba ir sp&jas un prasmes
§1s zina$anas saprast un pienemt atbilsto$us lémumus par veselibu®.

L PVO. Health Promotion Glossary of Terms. 2021. https://www.who.int/publications/i/item/9789240038349

2 SPKC. Veseliba 2020. https://www.spkc.gov.Iv/Iv/starptautiskie-dokumenti/veseliba_20201.pdf

3 SPKC. Vadlinijas pasvaldibam veselibas veicinasana. 2023.
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/4456/download?attachment

4 Veselibas ministrija. Veselibas veicina$anas un slimibu profilakses plans. Aktualizets 28.12.2023.
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-12/Veselibas_veicinasanas_plans.pdf

5 PVO. Health Promation Glossary of Terms. 2021. https://www.who.int/publications/i/item/9789240038349

2



https://www.who.int/publications/i/item/9789240038349
https://www.spkc.gov.lv/lv/starptautiskie-dokumenti/veseliba_20201.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/4456/download?attachment
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-12/Veselibas_veicinasanas_plans.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789240038349

1.attéls. Tris veselibas veicinasanas pilari — laba pﬁrvaldTbast, veseliga pasvaldiba/pilséta un veselibpratiba (PVO,
2016)F.

Veseliga pasvaldiba ir tada, kura veseliba, sociala labklajiba, vienlidziba un ilgtsp€jiga attistiba
ir vietgjas politikas, strat€giju un programmu centra, pamatojoties uz pamatvertibam,
pieméram, tiesibam uz veselibu un labklajibu, mieru, socialo taisnigumu, dzimumu lidztiesibu,
solidaritati, socialo ieklauSanu un ilgtsp€jigu attistibu. To pamata ir principi par veselibu
visiem, visparéjs veselibas parklajums, starpnozaru veselibas parvaldiba, veseliba visas
politikas, kopienas Iidzdaliba, sociala koh&zija un inovacija’. Veseliga pasvaldiba un Iidz ar to
— vietéja sabiedriba® ir tada, kas saprot, ka veseliba nav tikai slimibu neesamiba, veseliga
paSvaldiba ieklauj tos faktorus, kas cilvékiem dod iesp&ju uzturét augstu dzives kvalitati un
produktivitati. Pieméram:

* Veseliga pasvaldiba visiem iedzivotajiem ir pieejami veselibas veicinasanas
pakalpojumi;

» veseliga paSvaldiba ir izglitibas iestades, rotalu laukumi, celi un cita infrastruktiira,
kas paSvaldibas iedzivotajiem ir nepiecieSama;

+ veseliga pasvaldiba ir veseliga un drosa vide®.

Veseligas pasvaldibas darbibas modeli veido faktori, kas lauj cilvékiem uzturét augstu dzives
kvalitati un produktivitati. Pieméram, iedzivotajiem ir pieejami veselibas veicinaSanas
pakalpojumi, darbojas “veseligi domajosas” iestades un uznémumi, ir veseligu dzivesveidu
veicinoSa infrastruktira — sporta un rotalu laukumi, velocelini, u.c., ka ari veselibu veicinosa
un droSa vide.

Veselibas apriipe nav galvenais veselibu ietekméjosais faktors — vienlidz svariga ir izglitiba,
darba vide un citi vispar€jie sociali ekonomiskie, kultiras un vides apstakli. Lidz ar to veselibas
veicinaSana un veselibas apriipe pasvaldiba nenozimé tikai slimnicas, veselibas centra un
aptiekas esamibu vai neesamibu. PaSvaldibu loma veselibas veicinaSanas politikas istenoSana
galvenokart ir saskatama caur paSvaldibas spgjam veidot veselibu atbalstoSu vidi un uzrunat
vietgjo sabiedribu, tadejadi veicinot iedzivotaju lidzdalibu veselibas veicinasanas pasakumos
un iniciativas pieaugumu?® (skat 2. attglu).

& PVO. Health promotion 3 pillars. https://www.who.int/multi-media/details/health-promotion-3-pillars
" PVO. Healthy Cities Effective Approach to a Changing World. 2020.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331946/9789240004825-eng.pdf

8 Healthy People 2030. Building a Healthier Future for All. https://health.gov/healthypeople
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SABIEDRIBAS

GRUPAS
VIDE Visi iedzivotdji
lzEshiesaces Visiem iedzivotajiem iespéjas but Bérmi un jauniesi
B veseliem, fiziski aktiviem
Darbavietas Gados vecaki
N _ cilveki
Vesellbas apriipes
iestides Citveki ar
Briva laika Radita vide Sociala vide m”ktr clonalajiem
pavadiganas un Transports, zemes Vienlidziba, aucejumiem
sporta izmantosana, iendkumi, socidlais Cilveki ar zemiem
infrastruktiira pilsétplanojums, atbalsts, sociala ienakumiem
zalds zonas ieklaudana, kultira
Apkartne ) Citas minoritates
un augsta riska
grupas
Pasvaldibas Darbinieki

IevElEtie deputati, atb1ldigas personas par
pilsétplanoianu, sportu un atphtu, veselibu,
transportu, 1zglitibu, iekslietam, tOrismu u.c.

Partneri
IedzivotZji, sabiedriskas organizacijas, privatais
sektors

Sabiedribas lidzdaliba

Pasikumi

* Stratégijas
* Programmas
* |lgtermina * Plani
* Istermina « Infrastruktiras
planoana
* Komunik3cija

Edwards P, Tsouros A D.

2.attels. Veseligas, aktivas pils€tas/pasvaldibas darbibas modelis

Veseligas pasvaldibas darbibas modeli veido faktori, kas lauj cilvékiem uzturét augstu dzives
kvalitati un produktivitati. Pieméram, iedzivotajiem ir pieejami veselibas veicinasanas
pakalpojumi, darbojas “veseligi domajosas” iestades un uznémumi, ir veseligu dzivesveidu
veicinoSa infrastruktira — Sporta un rotalu laukumi, velocelini, u.c., ka ari veselibu veicinosa
un drosa vide.

Pagvaldibas ieguvumi no veselibas veicinasanas popularizésanas pasvaldiba® ir:

piederibas sajiitas attistiSana viet€jos iedzivotdjos. Sabiedriba veidojas grupas
identitate, iedzivotaji spécigak identificé sevi piederigu konkrétai pilsétai
(pasvaldibai), Iidz ar to vairojas viet&jas sabiedribas uzticiba pasvaldibai;

pasvaldibas iedzivotaji apzinas ricibas iesp€jas mainit vidi sev apkart, jo tiek
iesaistiti veselibu veicinosSu pasakumu planosana un norisg;

iedzivotajiem klistot veseligakiem un mainot dzivesveida paradumus, samazinas
slimibu biezums un palielinas paredzamais miiza ilgums;

veselibas veicinaSanas pasakumi ilgtermina rada arT finansialus ieguvumus (slimibas
del netiek kavéta skola, darbs, nav nepiecieSami pabalsti);

paSvaldibas iegtst veseligakus, darbsp&jigus iedzivotajus un darbiniekus;

veicinot veselibai un dabai draudzigu parvietoSanas veidu, paSvaldibas samazinas
gaisa piesarnojums un troksnis, ir vieglak pieejamas zalas zonas, ka arT veidojas
socialie kontakti;

% SPKC. Ieteikumi pasvaldibam to autonomas funkcijas — veicinat iedzivotaju veseligu dzivesveidu un sportu —
Istenosanai. https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15297/download?attachment
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» pasvaldibas kliist pievilcigas citu pasvaldibu iedzivotaju (iesp&jamo iedzivotaju),
jauna biznesa uzsacgju, viesu un tiiristu acis;

» paSvaldibas “labas prakses pieméri” nodroSina atpazistamibu, rada pozitivu publisko
telu’.

Saskana ar Likuma ,,Par pasvaldibam” 15. panta 6. punktu viena no pasvaldibu autonomajam
funkcijam ir nodroSinat veselibas apriipes pieejamibu, ka arT veicinat iedzivotaju veseligu
dzivesveidu un sportu. Pasvaldiba ka sabiedribai vistuvak esosa valsts parvaldes iestade ir viens
no svarigakajiem posmiem iedzivotaju veselibas saglabasana un veseliga dzivesveida
veicinasana. TieSi paSvaldiba vislabak parzina savu iedzivotaju veselibas stavokli, eso$as
problémas, ka ar1 savu iedzivotaju vajadzibas un v&lmes. Pasvaldibu loma veselibas
veicinaSanas politikas TstenoSana galvenokart ir saskatama tas sp&ja veidot veselibu atbalstosu
vidi un uzrunat viet§jo sabiedribu, veicinot iedzivotaju lidzdalibu veselibas veicinaSanas
pasakumos.
Galvenais attistibas planoSanas dokuments, kura ir noteikta veselibas veicinasanas politika, ir
Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.—2027. gadam. Pamatnostadnes izstradatas, lai
turpinatu ieprieks€jos gados istenoto sabiedribas veselibas politiku, nodroSinatu ieprieksgjos
planoSanas periodos veikto Eiropas Savienibas struktiirfondu un Kohézijas fonda (turpmak —
ES fondi) ieguldijumu péctecibu veselibas nozar€, lai ieviestu Latvijas Nacionala attistibas
plana 2021.-2027. gadam®® mérkus, ka arT aktualizétu jaunus izaicinajumus. Pamatnostadnes
nosaka sabiedribas veselibas politikas mérkus, ricibas virzienus un uzdevumus??. Sabiedribas
veselibas politikas mérkis ir uzlabot Latvijas iedzivotaju veselibu, pagarinot laba veseliba
nodzivoto miizu, novérsot priek§laicigu mirstibu un mazinot nevienlidzibu veselibas joma?®.
Lai sasniegtu sabiedribas veselibas politikas mérki, Pamatnostadnés noteikti 5 ricibas virzieni:

* veseligs un aktivs dzivesveids;

» infekciju izplatibas mazinasana;

* uz cilvéku centréta un integréta veselibas apripe;

» cilvékresursu nodro$inajums un prasmju pilnveide;

» veselibas apriipes ilgtsp€ja, parvaldibas stiprinaSana, efektiva veselibas apriipes
resursu izlietoSana.

Nemot vera pasvaldibas iesp€jas, infrastruktiiru, cilveku un finanSu resursus, ka arT izpratni par
veseliga dzivesveida jautajumiem un pieredzi veselibas veicinasanas pasakumu istenosana, tika
izstradata $§1 Adazu novada sabiedribas veselibas veicinasanas koncepcija (turpmak —
Koncepcija).

Koncepcijas merkis ir uzlabot veselibas veicinaSanas pakalpojumu pieejamibu, ka ar1
veicinat sabiedribas veseligu paradumu nostiprinasanu.

Koncepcija izstradata saskana ar Adazu novada pasvaldibas Attistibas programmu 2021.-2027.
gadam'?, Veselibas ministrijas Sabiedribas veselibas pamatnostadném 2021.—2027. gadam®?,
Slimibu profilakses un kontroles centra izstradatajam Vadlinijam pasvaldibam veselibas

veicinasana*®.

10 Latvijas Nacionalais atfistibas plans 2021.-2027. gadam. https://likumi.lv/ta/id/315879-par-latvijas-nacionalo-
attistibas-planu-20212027-gadam-nap2027

11 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.-2027.gadam. https:/likumi.lv/ta/id/332751-sabiedribas-
veselibas-pamatnostadnes-2021-2027-gadam

12 Adazu novada pasvaldibas attistibas programmu 2021.-2027.gadam, pieejama: https://www.adazunovads.Iv/Iv/attistibas-
programma-2021-2027

13 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.-2027.gadam, pieejams: https:/likumi.lv/ta/id/332751-sabiedribas-veselibas-
pamatnostadnes-2021-2027-gadam

1SPKC. Vadlinijas pasvaldibam veselibas veicinasana. 2023. https://www.spkc.gov.Iv/Iv/imedia/4456/download?attachment
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2025. gada sakuma Adazu novada iedzivotaju skaits bija 23 603 cilveki. Centralas statistikas
parvaldes (turpmak — CSP) dati liecina, ka iedzivotaju skaitam Adazu novada pasvaldiba pedgjo
gadu laika ir tendence palielinaties (skat. 3. tabulu), savukart ceturta dala jeb 26 % no
iedzivotajiem ir berni un jauniesi vecuma lidz 18 gadiem. Vidgjais vecums novada ir 39,2 gadi
(Latvija 43,5), kas liecina par jaunu iedzivotaju struktiiru, mazaku sabiedribas novecosanos.

21 944 22 847 23 301 23 603
3.tabula. Adazu novada iedzivotaju skaits gada sakuma 2022.-2025.gada.

CSP dati liecina, ka dzimstiba Adazu novada ir augstaka neka vidgji Latvija (skat. 4. tabulu),
savukart mirstiba ir zemaka neka videji Latvija (skat. 5.tabulu).

212 9,5 8,5
221 9,6 7,7
193 8,2 6,9

4 tabula. Dzimstiba.

210 9,4 16,4
210 91 14,9
191 8,1 14,3

5.tabula. Mirstiba.

Pec CSP datiem 2024.gada biezakais naves c€lonis Adazu novada bija asinsrites sisteémas
slimibas (52% gadijumu), 26% gadijumos audz&ji, 14% cits naves c€lonis, 7% ar€ji naves
celoni un 4% gadijumu gremoSanas sistémas slimibas. Pe&c Slimibu profilakses un kontroles
centra (turpmak — SPKC) datiem mirstiba no laundabigiem audz&jiem un sirds un asinsvadu
sist€émas slimibam ir gandriz uz pusi zemaka, neka vid€ji valsti (skat. 6. un 7. tabulu).

400.0 305.2 vt 301.3 299.4 293.6
300.0 213.6 A 208.0
200.0 162.0
100.0
0.0
2021 2022 2023 2024

Adazu novads ®Vidgji Latvija

6.tabula. Mirstiba no laundabigiem audzgjiem uz 100 000 iedzivotaju.

1000.0 897.3 842.7 766.7 766.7
£000 4457 4242 442.1 4221
0.0
2021 2022 2023 2024

Adazu novads ®Vidgji Latvija

7.tabula. Mirstiba no sirds un asinsvadu sisteémas slimibam uz 100 000 iedzivotaju.
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Péc SPKC datiem saslimstibai ar laundabigiem audzgjiem Adazu novada ir tendence
samazinaties, tomér saslimstibas raditajs ir salidzinosi augsts un pietuvojas Latvijas vid&jiem
raditajiem (skat. 8.tabulu).

800
600 512.32 543.29 515.34 509.21 57141 57211
26168 41172
400
200
0
2020 2021 2022 2023

Adazu novads ®Vidgji Latvija
8.tabula. Saslimstiba ar laundabigiem audzgjiem uz 100 000 iedzivotaju.

Cukura diabéta pacientu skaitam Adazu novada pedejos gados ir tendence palielinaties, tomer
salidzinot ar vid€jiem raditajiem valsti, novada cukura diab&ta izplatiba ir mazaka (skat.
9.tabulu).

6000 5072.19 5182.3 5382.1 5572.5
4000 3490.7 3510.3 3720.9 3741
0
2021 2022 2023 2024

Adazunovads ® Vidgji Latvija
9. tabula. Cukura diabg&ta pacientu relativais skaits uz 100 000 iedzivotaju.

Potenciali zaud@tie miiza gadi ir gadi, kurus cilvéks butu nodzivojis Iidz noteiktam vecumam
(pieméram, lidz 64 gadiem ), ja nebutu nomiris. Jo agraka vecuma cilvéks mirst, jo lielaks ir
potenciali zaudéto miiza gadu skaits. Statistika liecina ka Adazu novada ir uz pusi mazak
potenciali zaudétie dzives gadi, neka videji valsti, kas nozimé, ka, iedzivotaji retak mirst
priekslaicigi, neka vidgji valsti, tas var liecinat par labaku iedzivotaju veselibas stavokli,
veseligu dzivesveidu, augstaku sabiedribas izglitotibu un veselibpratibu, efektivakam veselibas
aprupes iesp&jam (skat. 10.tabulu).

10000.0
57917 5358.0 4969.1 4559.9
5000.0 2454.0 . 3351.9 . 3070.7 . 2210.4
O
2021 2022 2023 2024

Adazunovads ®Vidgji Latvija
10.tabula. Potenciali zaudétie miiza gadi Iidz 64 g.v. uz 100 000 iedzivotaju.

Nemot véra veselibas raditajus Adazu novada, paSvaldibai jaturpina attistit veselibas
veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumus, 1paSi sirds un asinsvadu slimibu un
onkologisko slimibu novérSanai. Jastiprina sabiedribas veselibpratiba, ipaSu uzmanibu
pieveérsot bérniem, jauniesiem un hronisku slimibu riska grupam. Tapat svarigi turpinat veidot
vidi, kas veicina fiziskas aktivitates un veseligu dzivesveidu visam vecuma grupam.



Adazu novada paSvaldiba 2016. gada 22. marta, savukart

Carnikavas novada pasvaldiba 2013. gada 22. maija pievienojas

brivpratigai kustibai par sabiedribas veselibas veicinaSanu

“Nacionalais veseligo pasvaldibu tikls”, 2022. gada 26. janvari

tika pienemts lémums turpinat Adazu novada pasvaldibas dalibu

Nacionalaja veseligo pasvaldibu tikla, lai sekmétu labas prakses

piemérus, pieredzi un ideju apmainu starp pasvaldibam, sanemtu metodologisku un citu atbalstu
dazadu sabiedribas veselibas jautajumu risinasana un paaugstinatu paSvaldibas darbinieku
izglitotibu sabiedribas veselibas un tas veicinasanas jautajumos. lesaistoties $aja kustiba
paSvaldiba apnémas organizét veselibas veicinaSanas pasakumus un sniedzot informativo
atbalstu novada iedzivotajiem.

Visas pasvaldibas iestades liclaka vai mazaka apjoma isteno pasakumus sabiedribas izglitoSanai
un veselibas veicinaSanai.

Veselibas apriipi novada nodro$ina paSvaldibas PSIA , Adazu slimnica”, SIA “Adazu
privatslimnica”, privatais medicinas centrs “Liepa” un “1.min. klinika”, ka ari vairakas gimenes
arstu privatprakses un ¢etras laboratorijas.

Socialos pakalpojumus un atbalstu socialajam grupam sniedz Socialais dienests. Socialais
dienests veicina personu paspalidzibu un iesaistiSanos sabiedriskaja dzive, jo 1pasi nabadzibas
un socialas atstumtibas riskam paklautajam personam.

Kops$ 2022. gada novada darbojas Dienas apriipes un rehabilitacijas centrs “Adazu Udensroze”
Ikdiena Dienas apripes centra pakalpojumu sanem 15 klienti ar gariga rakstura trauc€jumiem,
kuriem tiek sniegts psihosocialais atbalsts, attistitas patstavigai dzivei nepiecieSamas prasmes
un iemanas, veicinata pozitivas saskarsmes veidoSana, celta izpratne par garigas veselibas un
veseliga dzivesveida jautajumiem, veicinata interese un iniciativa iesaistities sabiedriskas
aktivitates, nodroS§inata iesp&ja saturigi pavadit brivo laiku. Dienas apriipes centra darbojas ari
rehabilitacijas centrs, kur bérni ar invaliditati var sanemt dazadas veselibas veicinasanas
nodarbibas.

Ipasu ieguldijumu bérnu un jaunieSu veselibas veicina$ana sniedz izglitibas iestades,
profesionalas ievirzes skolas un pirmsskolas izglitibas iestades.

Adazu vidusskola 2016. gada tika ieklauta nacionalaja veselibu

veicino$o skolu tikla, apnemoties izpildit noteiktus kritérijus.

Pastavigi tiek stiprinata iestades kapacitate, lai caur skolas vidi

ikvienam dotu iesp&ju iemacities veseligi domat, dzivot, macities

un stradat. Skola tiek piedavata arT intereSu izglitiba — tautas dejas,

ritmika, sporta dejas, futbols, dzudo, volejbols, Sausana, arstnieciska vingroSana, vieglatlétika
u.c. Katru gadu tiek organizeti dazadi sporta un tematiskie pasakumi — olimpiska diena, sporta
diena, sacensibas. IpaSa uzmaniba tiek pievérsta veseligam uzturam, ekologijai un aktivam
dzivesveidam. AVS iesaistas antibulinga programma "KiVa", pusaudzu motivacijas
programma “MOT”, programma “APU”, kas ietver pedagogu apmacibu skolénu atbalstam
pozitivai uzvedibai.

Carnikavas vidusskola ir vieta, kur izglitiba un veseliba nav atseviskas jomas, bet gan
savstarp€ji saistiti procesi, kas veicina skolénu attistibu un sagatavo vinus dzivei atbildigi un
ilgtsp&jigi. Skola atrodas gleznaina videé netalu no juiras, kas veicina ne tikai akadémisko, bet
ar1 fizisko un garigo labsajiitu. Viens no skolas uzdevumiem ir sagatavot skolénus ne tikai
dzivei, bet arT sekm@t veseliga un atbildiga dzivesveida veidosSanos. Skola tiek piedavats
sabalanséts un daudzveidigs uzturs, kas ieklauj sezonas darzenus un auglus, ka ar1 vietgjos
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produktus. Skoléni tiek izglitoti par veseliga uztura principiem, lai vini pasi sp&tu pienemt
apzinatus l@mumus par savu &dienkarti. Skola tiek organizetas dazadas sporta aktivitates, kas
veicina fizisko izturibu un koordinaciju. Skoléniem tiek piedavatas nodarbibas sporta zalg, ara
trenazierzale un stadiona. Liela dala skolénu skola ierodas, izmantojot velosipédus vai vilcienu,
mazinot ekologiskas pédas nospiedumu. Uzmaniba tiek pievérsta dabas tuvumam, izmantojot
apkartgjo vidi pargajieniem un sporta spélém. Skola lielu uzmanibu pievers skolénu garigas
labsajiitas veicinaSanai. Klasu ietvaros tiek organizétas nodarbibas par stresa parvarésanu,
emocionalo inteligenci un sevis pienemsanu. Skoléniem tiek piedavatas sarunas ar psihologu
un citiem specialistiem, lai vini justos drosi un atbalstiti, tiek Tstenota KiVa programma un 7.-
9.klasu skoléniem MOT programma.

Skola liela uzmaniba tiek pievérsta izpratnei par vidi un dabas saudz€Sanu, skoléni piedalas
talkas, Skiro atkritumus, izveidota ar1 depozita sistema. Tiek piedavata intereSu izglitiba — tautas
dejas, ansamblis, tekstils un galdniecibas pulcini, kur uzsvars ir uz “Zero vaste” principu,
improvizacijas studija, teatris un dramas pulcin$ anglu valoda, sveSvalodu pulcini, piedavajot
anglu, vacu un franc¢u valodu. Gramatu klubs, arT skolénu macibu uzneémumi, kas veiksmigi
startgjusi Latvijas Itmeni, tapat lego robotika, elektronika un programvadamo iekartu un
tehnologiju pulcins. Matematikas pulcini logikas attistiSanai, Saha pulcin$ un dazadi sporta
intereSu izglitibas piedavajumi - fitnesa pulcins, fizisko aktivitasu pulcins, futbols, vieglatletika,
dzudo, basketbols, florbols, orient€Sanas, u.c.

Novada darbojas privata izglitibas iestade Privata vidusskola Adaiu Briva Valdorfa skola, kura
ir pirmsskolas izglitibas grupas, pamatskola un vidusskola. Skola realizé veseligas edinasanas
programmu. Vecakiem un izglitojamiem tiek organiz€tas apmacibas par veseligu dzivesveidu,
t.sk., par seksualo, reproduktivo un fizisko veselibu. Ipasa uzmaniba tiek pievérsta regularam
sporta nodarbibam, t.sk., arT peldétapmaciba un dejosana. Nodarbibas tiek planotas, sniedzot
audzekniem iesp€ju pec iesp€jas vairak laika pavadit artelpa. Starpbrizos ar1 skoleni tiek aicinati
laiku pavadit svaiga gaisa, un 1.-5. Klases skoléniem viena macibu diena nedéla tiek organizéta
arpus skolas telpam.

Novada darbojas vienpadsmit pirmsskolas izglitibas iestades (turpmak — PIl) — pasvaldibas
Adazu PII “Strautins”, Kadagas Pll “Mezavéji”, Adazu vidusskolas bernudarzs, Carnikavas PlI
“Riekstins”, SPII “Piejira”, ka ari privatas PII “Pasaku valstiba”, “Patnis”, “Adazu Briva
Valdorfa skola”, “Briva Austras skola”, “Negitis”, “Saulespuke”.

Adazu PII “Strauting” izglitojamie reizi nedéla apmekIé baseina nodarbibas trenera pavadiba.
Ir iesp&ja apmekl&t intereSu izglitibu — dejoSanu, tenisa, makslas vingroSanas pulcinus, U.C.
Iestadei ir multihalle, kura var organiz&t gan sporta, gan kultiiras pasakumus.

Kadagas Pll “Mezaveji” programmas saturs tiek apgiits caur integréto rotalu apmacibu.
Izglitojamie reizi nedéla apmekle baseina nodarbibas trenera pavadiba. Ir iesp€ja apmeklet
intereSu izglittbu — deju un ritmikas nodarbibas, tenisu, bungu nodarbibas u.c. pulcinus.
Teritorija ir izveidota “Burtu taka”, kur bérniem ir iesp&ja pastaigaties un atpusties. “Burtu
taka” izveidota $kérilu trase. Skérslu trase ir biitisks elements bérnu fiziskas, emocionalas un
socialas attistibas veicinaSanai. Fiziskas aktivitates palidz bérniem izlapét uzkrato energiju.
Skerslu parvarésana attista berna kustibu koordinaciju un lidzsvara izjiitu, bérni macas saprast,
ka labak parvaret skerSlus.

Carnikavas PII “Riekstin$” darbojas bérnu peldbaseins. Izglitojamajiem macibu procesa ir
iesp&ja piedalities sporta un miizikas nodarbibas, kuras nodrosina pasvaldiba, ka arT apmeklet
dazadus intereSu izglitibas pulcinus (ritmika, deju fitness, robotika, karat€).

Sigulu PII “Piejiira” —pirmsskola, apvienojuma ar blakus esoSo meZzu un Dzirnezeru, sniedz
iesp&ju beérniem aktivi kustéties, izzinat plaso pasauli dabas pedagogija, iepazit latvisko
dziveszinu gadskartu rituma un pastaigu takas, visos Cetros gadalaikos un laikapstaklos,
izdzivot dabas klatbiitni — sajiitot, izzinot, pétot, sekmét ikviena izglitojama zinatkari, radoSumu
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un dzivesprieku. Pirmsskola realizé programmas “Skolas piens” un “Skolas auglis”, kuru
mérkis ir bernu vidl veicinat veseligu €Sanas un uztura paradumu veidosanos. Pirmsskola tiek
istenota Starptautiska Ekoskolas programma, kuras merkis ir veicinat ilgtsp€jigu domasanu un
ricibu gan bérnos, gan sabiedriba kopuma. Macibu procesa ietvaros izglitojamie vismaz divas
reizes nedéla piedalas sporta, ritmikas un miizikas nodarbibas, kurus nodrosina pasvaldiba, ka
arT var apmeklet dazadas nodarbibas, kuras finansé vecaki (dejoSana, dziedasana, robotika,
futbols, basketbols, u.c.). Sadarbiba ar Adazu PII “Strautins” tiek nodroSinara peldétapmaciba.

Privata PIl “Patnis” jau daudzus gadus aktivi iesaistas veseliga un ilgtsp&jiga dzivesveida
veicinasana, piedaloties “Skolas piens” un “Skolas auglis” programmas, kas bérniem dod
iespgju ikdiena baudit veseligus produktus un veidot pareizus uztura paradumus jau no
mazotnes. “Patnis” ir ar1ieguvis Ekoskolas karogu, kas apliecina iestades apnemSanos ikdienas
darba pieverst uzmanibu videi, ekologijai un ilgtsp&jigiem paradumiem. IpaSu vietu iestades
ikdiena ienem veseliga dzivesveida paradumu apgtiSana. Bérni macas ne tikai teorétiski, bet
praktiski — piedaloties dazados tematiskos pasakumos, izzinot veseligu partiku, apgiistot roku
mazgaSanas, higi€nas un paSapkalpoSanas prasmes. Regulari tiek organizétas tematiskas
ekskursijas, kuras bérni redz, ka tiek audzeti, gatavoti un parstradati dazadi produkti, ka ar1
iepazist dabas un vides daudzveidibu.“PatnT” nozimiga vieta ir art STEAM projektiem, kuros
bérni apvieno dabaszinatnes, tehnologijas, inZenierzinatnes, makslu un matematiku. Tie palidz
bérniem attistt domasanu, radoSumu un prasmi stradat komanda, reizé veidojot izpratni par
veseligu, videi draudzigu un droSu dzivesveidu. lkdiena tike pieve€rsta uzmaniba ne tikai
partikai, bet arT atkritumu SkiroSanai, energoresursu ekonomijai un fiziskajam aktivitatem.
Kustiba un sports ir neatnemama miisu ikdienas sastavdala — bérni pavada daudz laika svaiga
gaisa, nodarbojas ar dazadam fiziskam aktivitatém un regulari piedalas sportiskos pasakumos.
Ik gadu “Patni” tiek organizéti vairaki pasakumi, kuros tiek iesaistitas arl bérnu gimenes,
palidzot mainit ikdienas paradumus uz veselibu veicinoSakiem — gan uztura, gan sporta joma.
Tadgjadi ne tikai tiek izglitoti bérnii, bet arT veicinata sabiedribas kop€ja izpratne par veseliga
dzivesveida nozimi

Privata Pll ,PASAKU VALSTIBA” bérna veselibas veicina$ana balstas holistiska pieeja
vienlidz riip€joties gan par fiziskas, gan psihoemocionalas veselibas veicinasanu istenojot
pasakumus visa maciSanas kopiena, lai sekmetu berna labbiitibu un ieklaujosu vidi. Realizgjot
macibu programmu un pavadot ikdienas ritumu, tiek ietverts macibu process ara vide,
pargajieni un pastaigas iepazistot Adazu novada bagatos dabas resursus un to sniegtas iespgjas.
Pirmsskolas ikdiena tiek ietverta rita rosme, iestades sporta skolotaja/fizioterapeits veic katra
bérna fiziska kermena veselibas veicinasanai nepiecieSamo atbalsta pasakumu izvertéSanu.
Iestade tiek organizéti intereSu izglitibas pulcini — vingrosana/fiziska sagatavotiba, ritmikas
dejas, individualas sporta nodarbibas. Iestade piedalas programma “Skolas piens” un ’Skolas
auglis”, kuru mérkis ir be€rnu vidii veicinat veseligu €Sanas un uztura paradumu veidoSanos.

Privata pamatskola “Briva Austras skola” ir iespéja piedalities intereSu izglitibas pulcinos —
dabas makslas skolina, deja, kustiba, ritmika, balets, sporta sekcijas.

Novada darbojas divas profesionalas ievirzes izglitibas iestades — Adazu Bérnu un jaunatnes
sporta skola, kura notiek fiziskas aktivitates un veseligu dzivesveidu veicinoSas nodarbibas un
Adazu novada Makslu skola, kura ikdienas nodarbibas nodroSina meditaciju un radoSo
paSizaugsmi, ka ar1 dejas, miizikas un makslas terapeitisko iedarbibu, kas, Iidztekus stajas,
kermena plastikas un elpoSanas tehnikas apguvei, veicina mentali, garigi un fiziski veseligas
personibas veidosanos.

Adazu Bérnu un jaunatnes sporta skola piedava nodarbibas peldésana, dzudo, volejbola,
basketbola, florbola, orientéSanas sporta, vieglatlétika un grieku-romiesu cina.

Adazu novada ir dazadi sporta infrastruktiiras objekti, kuri veicina iedzivotaju
velmi/iesp€jas iesaistities fiziskajas aktivitates:
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e Adazu vidusskolas stadions, kura pieejams futbola laukums, vieglatletikas stadions ar
sinttisko segumu, 2 basketbola un 2 pludmales volejbola laukumi, ara trenazieri,
vingro$anas laukums, distancu sléposanas trase (ziemas perioda);

e Adazu sporta centrs, kura pieejams peldbaseins, liela sporta zale, aerobikas sporta zle,
cinu zale, galda tenisa zale, Sautrinu meSanas zale;

e Carnikavas atklata tipa sporta komplekss, kura pieejams futbola laukums, vieglatletikas
stadions, ielu basketbola laukums, distan¢u slépoSanas trase (ziemas perioda),
pludmales volejbola laukums, ielu vingrosanas aprikojums, florbola laukums;

e Tenisa centrs “Adazi”, kura pieejami gan ara, gan iekstelpu tenisa laukumi;
e Adazu Briva Valdorfa skola, kurai ir ara multifunkcionalais sporta laukums;

e Sporta un aktivas atpiitas centrs “Zibeni”, kura pieejams disku golfa parks. “Zibenos”
ir kalnains apvidus slépoSanai, skrieSanai, ritenbrauksanai u.c. veida aktivai atpiitai;

e Adazu velo pumpu trase;
e BMX trase Kadaga;

e “Garkalnes olimpiskais centrs”, kura pieejams futbola laukums, pludmales volejbola
laukums, hokeja laukums ar bortiem;

e Piejuras dabas parka pieejamas dazadas velo un skrieSanas trases;
e “Udensrozu parks” paredzéts pastaigam, niijotajiem, ritenbraucéjiem;

e Ara sporta laukumi Kadaga, kuros atrodas pludmales volejbola laukums, futbola
laukums, ara trenazieri;

e [elu basketbola laukums Kalngalg;
e V¢gjupes pludmalé atrodas pludmales volejbola laukumi;

e Rozu ielas sporta laukums, kur ir sintétiska seguma futbola laukums, ielu basketbola
laukums un pludmales volejbola laukums;

e Ara trenazieri Carnikavas parka.

Adazu novada attistas arT ritenbrauk$ana, BMX ritenbrauk$ana, futbols, niijo$ana, skrituloana,
sléposana, teniss, orientésanas, basketbols, makslas vingrosana, dzudo, vieglatlétika, acrobika,
jasanas sports, florbols, veikbords, vindsérfings, padel teniss un SUP.

Pasvaldiba katru gadu organizé dazadus sporta pasakumus visiem novada iedzivotajiem.

Novada atrodas ar1 dazadas rekreacijas un aktivas veselibas atpiitas zonas. Publiskie ideni
(Gaujas upe, Lielais Baltezers, Mazais Baltezers, Kadagas ezers, Diinezers, Dzirnupe,
Dzirnezers, Garezeri, Rigas li¢a piekraste, VEupe U.C.) un to pieguloSie krasti. Dabas parks
“Piejiira” piemérots dazadam sportiskam aktivitateém. Novada teritorija ir dazadas pastaigu
takas un marSruti, vairaki velo marSruti un bérnu rotalu laukumi.

2023.gada nosledzas divu nozimigu veselibas veicinasanas projektu®® istenosana, kuru ietvaros
laika posma no 2017. lidz 2023.gadam Adazu novada tika istenoti 2944 veselibu veicinosi
pasakumi. Adazu pagasta tika Tstenoti 1678 veselibu veicino$i pasakumi, no tiem 1239
pasakumi fizisko aktivitasu joma, 61 pasakums veseliga uztura joma, 62 pasakumi atkaribu
profilakses joma, 186 pasakumi garigas veselibas joma, 130 seksualas un reproduktivas

15 Projekts “Pasakumi vietdjas sabiedribas veselibas veicinasanai Adazu novada pasvaldibas Adazu pagasta” Nr.
9.2.4.2/16/1/001 un projekts “Pasakumi vietgjas sabiedribas veselibas veicina$anai un slimibu profilaksei Adazu novada
pasvaldibas Carnikavas pagasta” Nr. 9.2.4.2/16/1/046
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veselibas joma. Carnikavas pagasta projekta tika Tstenoti 1340 pasakumi, no tiem 1266
pasakumi fizisko aktivitasu joma, 13 pasakumi veseliga uztura joma, 11 pasakumi atkaribu
profilakses joma, 12 pasakumi garigas veselibas joma, 13 pasakumi seksualas un reproduktivas
veselibas joma un 25 pasakumi slimibu profilakses joma.

2025.gada tika uzsakta jauna veselibas veicinaSanas projektal® istenoSana, kura merkis ir
uzlabot vienlidzigu un savlaicigu pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pakalpojumiem, nodro$inot veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumus Adazu
novada. Projekta ietvaros tiek istenoti veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi
(nodarbibas, lekcijas, nometnes, radosas darbnicas, tematiski pasakumi u.c. pasakumi), kas
noversis priekslaicigu mirstibu, darba nesp€ju, veicinas dzives kvalitati un uzlabos iedzivotaju
veselibpratibu, visiem paSvaldibas iedzivotajiem visos vecuma posmos un dazadam meérka
grupam. Projekta ietvaros planoti 1667 pasakumi. Projekta ietvaros pasakumi tiek Tstenoti
sekojosas jomas:

o seksuala un reproduktiva veseliba;

o atkaribu mazinaSana un profilakse;

e traumatisma mazinasana;

e psihiska veseliba;

o veseligs uzturs;

o fiziskas aktivitates;

e slimibu profilakse.

Visas projektu ietvaros istenotas aktivitates iedzivotajiem ir bez maksas. Projekti sniedz
nozimigu ieguldijumu sabiedribas veselibas veicinaSana Adazu novada.

16 projekts Nr. 4.1.2.2/1/24/1/012 “Pasakumi viet&jas sabiedribas veselibas veicina$anai un slimibu profilaksei”
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Koncepcijas mérkis ir uzlabot veselibas veicinasanas pakalpojumu pieejamibu, ka art
veicinat sabiedribas veseligu paradumu nostiprinasanu.

Vizija — veseligi, aktivi un atbildigi iedzivotaji kvalitativa un drosa dzives vide.

Veselibas veicinasanas tematiskajas jomas (veseligs uzturs, fiziska aktivitate, atkaribu izraiso$o
vielu un procesu izplatibas mazinasana, seksuala un reproduktiva veseliba, garigas (psihiskas)
veselibas veicinasana, infekciju slimibu profilakse, mutes veseliba, onkologisko slimibu
profilakse, traumatisma profilakse) pasvaldiba atbalsta Sadus ricibas virzienus:

1. Veselibas politikas integréSana visas jomas un veselibu veicinoSas politikas ievieSana
pasvaldibas iestades.

2. Veseligu dzivesveidu atbalstosas un veicinosas infrastruktiras attistiba.
Visiem pieejamu veselibas veicinasanas pasakumu un aktivitasu regulara organizé€Sana.

Sadarbibas attistiSana ar organizacijam, kas aktivi darbojas veselibas veicinasanas joma,
ka arT ar blakus novadiem.

1. ricibas virziens: Veselibas politikas integrésana visas jomas un veselibu veicinoSas
politikas ievieSana pasvaldibas iestades

Visam jomam, nozarém, institlicijam un organizacijam jabit iesaistitam un lidzatbildigam
sabiedribas veselibas saglabasana un uzlaboSana. Veselibu pozitivi ietekm&josu lemumu
pienemSana. Veselibu veicinoSas politikas ievieSana iestade€s, veselibu veicinoSu pasakumu
organiz€Sana, atbilstoSas vides radiSana darbiniekiem un apmeklétajiem, ka ari ikdienas
darbibas organizéSana saskana ar ieteikumiem veseliga dzivesveida un veselibas apmacibas
izpratnei.

Ieteicamie pasakumi un aktivitates:

o sabiedribas veseliba un veselibas veicinaSana tiek integréta kultiras, sporta,
attistibas, izglitibas, vides, transporta, drosibas, U.C. jomas;

dazadu [émumu pienemsana tiek nemta véra ietekme uz iedzivotaju veselibu;
atlaides un akcijas sporta aktivitatém, atbalsts dalibai sporta pasakumos;
regulari sporta pasakumi darbiniekiem un gimeném;

sporta komandu izveido$ana novada parstavésanai dazadu limenu sacensibas;
veseligu dzivesveidu veicino$as informacijas sniegSana (lekcijas, seminari,
apmacibas);

veseliga uztura popularizéSanas pasakumi;

aktivu dzivesveidu veicinoSu akciju/pasakumu organizéSana;

veseligu uzkodu (sezonas augli, darzeni, u.c.) un dzerama tidens nodroSinasana;
ergonomikas principu ievéroSana darba vietu iekartoSana;

regularas pauzes kustibai un relaksacijai darba vieta;

obligatas veselibas parbaudes;

veselibas veicinasanas t€ému integréSana dazados macibu priekSmetos izglitibas
iestadges;

tematiskas dienas;

u.c.

O 0O O O O O O O O O O O

o O
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2.ricibas virziens: Veseligu dzivesveidu atbalstoSas un veicinosas infrastruktiiras
attistiba

Esosas sporta un rekreacijas infrastruktiiras pilnveide, ka arT jaunas un drosas infrastruktiiras
radi$ana visam vecuma grupam. Rotalu un sporta laukumu attistitiba atpitas, sporta, rekreacijas
un dzivojamajas zonas, velocelinu, aktivas atpiitas taku un marsrutu izveide, socializ€Sanas un
briva laika pavadiSanas vietu veidosana dazadam sabiedribas grupam.

Ieteicamie pasakumi un aktivitates:

o velocelinu izveide ciemu robezas un veidojot sasaisti ar blakus ciemiem, to
labiekartosana, tehniskas infrastruktiras uzstadisana, jaunu velomarsrutu
1zstrade;

o publisko sporta laukumu, sporta zonu un aktivas atpiitas parku ierikoSana (ara
trenazieri senioriem, parkiira laukums jauniesiem, skeitparks, BMX trase, u.c.);

o esoSo rotalu laukumu un aktivas atpiitas un sporta infrastruktiiras pilnveide,
jaunu rotalu laukumu izveide;

o publisko pludmalu labiekartoSana (pludmales volejbola laukumu izveide, taku
un celinu izveide, vienlidziga piekluve pie tidenstilpes, u.c.);

o aktivas atpltas taku izveide un labiekartoSana;

o 1izglitibas iestazu sporta infrastruktiiras pieejamiba sabiedribai arpusstundu

laika (sporta zales, stadioni, laukumi);

sporta un aktiva dzivesveida inventara nomas punktu izveide (velosipédi,

skritulslidas, tidens velosipédi, laivas, u.c.);

multifunkcionala sociala centra (briva laika centra) izveide picaugusajiem;

ziemas sl€posanas traSu labiekartoSana;

velosipédu stativu izvietoSana sabiedriskas pieejamibas vietas;

pasvaldiba esosas sporta infrastruktiiras (stadioni, izglitibas iestazu sporta

zales, laukumi, sporta centri, u.c.) aktivakas un pilnigakas izmantoSanas

veicinaSana, pieejamibas nodrosinasana;
o Uu.c.

3.ricibas virziens: Visiem pieejamu veselibas veicinasanas pasakumu un aktivitasSu

regulara organizeSana

O

o O O O

Regulari pasakumi dazadam vecuma grupam tematiskajas jomas — veseligs uzturs, fiziska
aktivitate, atkaribu izraisoSo vielu un procesu izplatibas mazinasana, seksuala un reproduktiva
veseliba, garigas (psihiskas) veselibas veicinaSana, infekciju slimibu profilakse, mutes veseliba,
sirds un asinsvadu slimibu profilakse, onkologisko slimibu profilakse, traumatisma profilakse.
Ipasas uzmanibas pieversanas pasakumu TistenoSana izglitibas iestadeés un sociali
mazaizsargatajam iedzivotaju grupam, t.sk., informejot pasaules veselibas dienas, organizgjot
zibakcijas, informativas kampanas, u.c. veidos, ka arT ievietojot informaciju novada un iestazu
timeklvietn€s un socialajos tiklos par veseligu dzivesveidu, aktivitatém, aktualitateém.

Ieteicamie pasakumi un aktivitates:

- fiziskas aktivitates — pasakumi, lai motivétu sakt regularas fiziskas aktivitates, padarot
ikdienu fiziski aktivu, piemérotako fizisko aktivitaSu veidu popularizéSana dazada
vecuma cilvékiem ar dazadu fizisko sagatavotibu un dazadam fiziskam sp&jam, fiziski
aktiva briva laika ar gimeni pavadiSanas veicinaSana, sabalansétiba starp dzivesveida
faktoriem (darba slodze, fiziska aktivitate, miega rezims), u.tml.:

o veselibas grupu nodarbibu organizéSana (vingrosSana, ritmika, kalangtika,
zumba, niijosSana, orientésanas, pargajieni, U.c.);

o tematiskas nometnes bérniem un jaunieSiem, muzejpedagogiskie pasakumi;
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o

©)
@)

sporta dienas, veselibas ned€las, veselibas dienas, gimenu vingrosanas
pasakumi, tematiskie pasakumi;

fiziskas aktivitates veicinosi konkursi, sacensibas;
dinamisko pauziSu ievieSana izglitibas iestades;
iepazistinasana ar esoSo infrastruktiiru un tas izmantosanas iesp&jam;

dazadu arpusskolas fizisko aktivitaSsu pasakumu (t.sk. deju, aerobikas, u.C.
pulcini) organiz€Sana gan ar, gan bez sacensibu ievirzes;

tikSanos organizesana ar veseliga dzivesveida populariz&tajiem, sportistiem;
s€dosa darba veicgjiem izglitojosi pasakumi par drosu darba vides iekartoSanu
un fizisko aktivitasu istenoSanu darbavieta;

informativo materialu izplatiSana,

u.c.

veseligs uzturs — pasakumi veseliga uztura lietoSanas veicinasanai, t.sk., veseliga uztura
pamatprincipi, auglu un darzenu lietoSanas popularizéSana, regularu brokastu un
veseligu uzkodu izvéles popularizéSana, aptaukoSanas mazinasana, u.tml.:

0 O O 0O O O

©)

nometnes un radosas darbnicas;

veseliga uztura gatavoSanas meistarklases/paraugdemonstréjumi;

veseligu uzturu veicino$i konkursi, sacensibas;

izglitojosi pasakumi, lekcijas, seminari, tematiskas pécpusdienas, nodarbibas;
veselibas ned€las, veselibas dienas;

informativo materialu izplatiSana,

u.cC.

atkaribu izraisoSo vielu un procesu mazinasana — pasakumi smékeSanas izplatibas
mazinasanai, alkoholisko dz€rienu lietoSanas ierobezosSanai, narkotisko vielu lietoSanas
mazinasanai, procesu atkaribu izplatibas ierobeZo$anai, u.tml.:

O O O O O O O

o

izglitojoSas radosas darbnicas;

sporta pasakumi un aktivitates;

izglitojoSu kino demonstracija;,

atbalsta grupu nodarbibas;

konkursi, sacensibas;

izglitojosi pasakumi, lekcijas, seminari, tematiskas pécpusdienas, nodarbibas;
informativo materialu izplatiSana,

u.c.

seksualas un reproduktivas veselibas joma — pasakumi droSu un atbildigu attiecibu
veidoSanas veicinaSanai, atbildibas un drosas kontracepcijas izmantoSanai, seksuali
transmisivo infekciju profilaksi, u.tml.:

O O O O

©)
©)

jauniesu izglitojosie pasakumi, vienaudzu izglitiba;

vecakus izglitojoSie seminari,

izglitojosi pasakumi, lekcijas, seminari, tematiskas pécpusdienas, nodarbibas;
pasakumi gimen&m ar bérniem un jauniesiem, kuros tiek aktualiz&ta gimene ka
vértiba;

informativo materialu izplatiSana;

u.c.

gariga (psihiska) veseliba — pasakumi psihiskas veselibas veicinaSanali, t.sk. nirgasanas
profilakse bérnu vidd, cienpilnas komunikacijas veicinaSana, depresijas profilakse
komunikacijas veidoSana ar bérniem dazados vecumu posmos, stresa mazinasana,
izdegSanas profilaksi, stresa noturibas stiprinasana, u.tml.:
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atbalsta grupas gimeném ar bérniem ar ipasam vajadzibam, atbalsta grupas
ilgstosiem bezdarbniekiem;
izglitojosi pasakumi, lekcijas, seminari, tematiskas pécpusdienas, nodarbibas;
atbalsta grupas vecakiem, kuri audzina pusaudzus;
radosas darbnicas un nometnes;
gimenu dziedasanas, sporta, orienté$anas vai citi pasakumi, lai stiprinatu
gimenes kopibas sajiitu;

o kopigi aktivas atpiitas pasakumi, kas stiprina kopibas sajiitu un saliedétibu;

o informativo materialu izplatiSana;

o Uu.C.
infekciju slimibu profilakse — pasakumi, lai informétu par pareizu roku higiénu, gaisa
pilienu infekcijam, vakcinacija un tas nepiecieSamiba, u.tml.:

(@]

o O O O

o 1izglitojosas lekcijas, nodarbibas;
o informativo materialu izplatiSana;
o Uu.C.

Mutes veselibas veicinaSana — pasakumi, lai inform@tu par mutes dobuma higienu,
veicinatu zobarsta apmekl&jumus, u.tml.:

o izglitojosas lekcijas, nodarbibas;
o informativo materialu izplatiSana;
o Uu.C.

sirds un asinsvadu slimibu profilakse —sirds un asinsvadu slimibu profilaksei aptver
pasakumu 1stenoSanu iepriek$ min€tajas tematiskajas jomas-fiziska aktivitate, veseligs
uzturs, atkaribu profilakse un psihiska veseliba, iedzivotaju informéSanu par sirds un
asinsvadu riska faktoriem, u.tml.:

veselibas parbaudes (asinsspiediens, holesterins, glikozes Iimenis);
izglitojosas lekcijas, nodarbibas;

informativo materialu izplatiSana,

sadarbiba ar gimenes arstiem;

o Uu.c.

onkologisko slimibu profilakse — pasakumi onkologisko slimibu profilaksei aptver
pasakumu istenosanu iepriekS min€tajas tematiskajas jomas-fiziska aktivitate, veseligs
uzturs, atkaribu profilakse un psihiska veseliba, iedzivotaju informésana par onkologijas
riska faktoriem, par agrina véza skrininga iesp&jam, u.tml.:

o O O O

mobila digitala mammografa izbraukumu organizéSana,

izglitojosas lekcijas, nodarbibas;

informativo materialu izplatiSana,

sadarbiba ar gimenes arstiem;

vakcinacijas un skrininga veicinasana;

u.c.

traumatisma profilakse — pasakumi, lai mazinatu iedzivotaju traumatismu
(inform&Sana par drosibu uz tdens, drosibu uz cela, u.tml.), t.sk. drosas infrastrukttiras
radiSana, u.tml.:

O O O O O O

organizétu peldéSanas apmacibu rikosana;

izglitojosas lekcijas, nodarbibas;

atstarotaju lietoSanas veicinasana;

apmacibu organiz€Sanu par arodslimibu veidoSanas iemesliem;
drosu sporta un atpiitas vietu ierikosana,

u.c.

O O O O O O
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4. ricibas virziens: Sadarbibas attistiSana ar organizacijam, kas aktivi darbojas

veselibas veicinasanas joma, ka ari ar blakus novadiem

Sadarbibas pilnveide un jaunu sadarbibas tiklu veidoSana. Organizaciju iesaiste veseliga
dzivesveida veicinoSu pasakumu planosana un organiz€S$ana, to sasniegumu publiskoSana un
popularizésana. Sadarbibas attistiba ar blakus novadiem, veselibu veicinosu kopigu pasakumu
un aktivitasu organizésana.

Ieteicamie pasakumi un aktivitates:

@)
@)

iesaistiSana paSvaldibas un tas iestazu pasakumos;

sadarbibas attistiSana ar Latvija vai novada pazistamam spilgtam personibam
sporta;

dazadu meérogu profesionala un tautas sporta sacensibu un pasakumu
organizéS$ana novada, daliba blakus novadu pasakumos;

lokalu biedribu un uzpe@mumu iesaiste veselibu veicinoSu aktivitasu
organizeSana,

u.c.
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