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Adazu novada pagvhldibas
Sporta nodalas vaditaja vietnieks
Edvins Krims

2025. gada 4.agusta

NOLIKUMS
»INegu svetku sacensibas svaru stiena spieSana gulus 2025”

. Merkis 1.1.Daudzveidot Négu svetku sporta programmu;
1.2.Paplas$inat dalibnieku personigos kontaktus;
1.3.Noskaidrot ,,N&gu svétku speka sacensibu” uzvarétaju 2025.gada.

. Organizatori | 2.1.Sacensibas organizé AdaZu novada pa$valdiba sadarbiba ar atbalstitajiem un
un vadiba partneriem.

2.2. Sacensibu galvenais tiesnesis- Edvins Kriims (28662982).

2.3. Atbildigais par drosibu pasakuma laikda AdaZu novada pasvaldibas policijas
priekSnieka vietnieks G.Dzirkalis.

. Vieta un 3.1. Sacensibas notiek 2025.gada 23.augusta Carnikavas pagasta, Carnikavas sporta
laiks kompleksa stadiona, SmilSu iela 1A.
3.2. Dalibnieku ieraSanas un daliba sacensibas no plkst. 12:00.
. Sacensibu 4.1.Pieaugu3o grupa (2007.gada dzimusie un vecaki).
dalibnieki 4.2. JaunieSu grupa (2008.gada dzimusSie un jaunaki).

4.3. SievieSu grupa (bez vecuma ierobeZojuma).

. PieteikSanas | 5.1.Dalibnieku pieteikSanas notiek pasakuma diena- 23.08.2025. no plkst. 12:00 lidz

13:00.
. Sacensibu Dalibnieki veic spieSanu gulus uz atkartojumu daudzumu 3 (tris) grupas:
kartiba 1. PieauguSo grupa (l1dz 90kg- 50kg, 90+ kg- 60kg);

2. JaunieSu grupa 30kg;

3. SievieSu grupa 30kg.

Sacensibas notiek pe€c Starptautiskas Pauerliftinga Federacijas Tehniskajiem
noteikumiem.

* Atletam ir jagul uz muguras ar galvu, pleciem un séZamvietu saskaroties ar sola
virsmu. Vina pédam ir jabiit pilna saskaré ar platformu vai paliktniem (cik to pielauj
apava zole). Stienis, kas novietots stativa, jaaptver ar plaukstdam un pirkstiem, pilna
tvériena ar ikskiem apkart. Sads kermena stavoklis ir jasaglaba visa méginajuma laika.
P&du kustiba ir pielaujama, tau tam jabiit saskaré ar gridu.

* Visu laiku uz platformas ir jaatrodas ne vairdk ka trim vai ne mazak ka vienam
asistentiem. P&c tam, kad atléts patstavigi ir ienémis sakuma poziciju, vin$ var lugt
asistentu palidzibu nocelt stieni no stativa. Saja gadijuma stienis tiek padots atlétam
iztaisnotas rokas.

* Attalums starp rokam nedrikst parsniegt 81cm robeZas starp roku raditajpirkstiem
(abiem raditajpirkstiem ir jablit 8lcm atzimes robeZas un raditajpirkstiem ir jabiit
saskar€ ar 81cm atzimém, ja tiek izmantots maksimalais satvériens). Ja kada agraka
savainojuma vai anatomiska defekta dél atléts nav sp&jigs vienadi ar abam rokam
satvert stieni, vin$ iepriekS, pirms katra méginajuma par to informé tiesne$us, un
atbilstosi tiek atzZiméts arT stienis. Apgriezta tvériena izmantoSana ir aizliegta.

* P&c tam, kad stienis ir nocelts no stativa, ar vai bez asistentu palidzibas, atlétam ar
iztaisnotam rokam elkonos ir jagaida tiesneSa signals. Signals tiek dots, 11dz ko atléts ir
nekustigs un stienis tiek pareizi turéts. DroSibas noliika centra tiesnesis var paliigt
atletam novietot stieni atpakal, vienlaicigi ar rokas atpakalejosu kustibu, ja péc piecam




sekundém atléts nav pareiza sakuma pozicija, lai uzsaktu méginajumu. Centra tiesnesis
tad paskaidro kapéc starta signals netika dots.

* Signals uzsakt meéginajumu tiek dots nolaiZot roku vienlaicigi sakot ,,sakt” (,,start”).
* P&c signala sanemSanas, atlétam ir janolaiz stienis lidz kriitim vai véderam (stienis
nedrikst aizskart jostu), Ja stienis tiek nolaist uz jostas vai nepieskaras kritim vai
v€deram, centralais tiesnesis dod komandu ,,Neskaitit!”.

Mgéginajuma neieskaitiSanas iemesli spie$ana gulus.

* Klada ievérojot galvena tiesneSa signalus uzsakot, nobeidzot méginajumu un ta laika.
* Jebkadas izveletas pozicijas izmainas méginajuma laika, t.i.: jebkada galvas, plecu,
séZamvietas kustiba uz augSu no sola vai ar roku saniska kustiba uz stiena.

* Stiena iegremd@Sana kriitls vai védera, péc tam, kad tas nekustigi fiks&ts uz kratim,
tada veida lai palidzetu atlétam.

* Jebkura lejupejosa visa stiena kustiba spiezot augSup.

* Stienis nav nolaists 11dz kriitim vai véderam, t. i. nepieskaras kriitim vai véderam vai
ar1 saskaras ar jostu

* Nespeja pilniba iztaisnot rokas méginajuma beigas.

* Asistentu saskare ar stieni vai atlétu galvena tieneSa doto signalu starplaikos, lai
padarttu vieglaku méginajumu.

* Jebkada atléta kaju saskare ar solu vai ta balstiem.

* T13a stiena saskare ar stativiem, stiena spieSanas laika, lai atvieglotu stiena spieSanas
kustibu.

* Kliada izpildot jebkuru no prasibam, kas atrunatas izpildes noteikumos.

Sacensibu 7.1.Daliba sacensibas ir bezmaksas.
izdevumi un | 7.2.Izdevumus, kas saistiti ar sacensibu organizéSanu apmaksa Adazu novada dome;
norekini 7.3.1zdevumi, kas saistiti ar piedali$anos sacensibas apmaksa pasi dalibnieki;
ApbalvoSana | 8.1.Pirmo 3 (tris) vietu ieguvéji sanem medalas un pieminas balvas.

8.2.Turnira rezultati tiks publicéti profilos socialajos tiklos.
Datu 10.1 Pasakuma tiks fotograféts un/vai filméts! Uznemtie materiali tiks izmantoti
aizsardziba publicitates vajadzibam

10.2. Piesakoties sacensibam katrs dalibnieks savu personas datu apstradei,
balstoties uz Fizisko personu datu aizsardzibas likuma 7.1.pantu.




