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daiks ilgtspéjigas
attistibas merkiem!

Izglitiba ir dala no cilvéktiesibam un veido pamatu
mieram un ilgtspéjigai attistibai. Ikvienam, kur$
iesaistits izglitibas procesa, ir dota iesp€ja

maintt pasauli, lai mazinatu draudus, ko rada
klimata parmainas, biologiskas daudzveidibas
mazinasanas un parmerigs patéerins.

llgtspé€jigas attistibas merki, kurus

[Tdz 2030. gadam apnémusas sasniegt

ANO iesaistitas valstis, to skaita Latvija, dod
lielisku iespéju izglttibai izvérsties sabiedribas
un vides izaicinajumu risinasana.

Uzdot jautajumu: Ko es Sodien uzzinaju?” -
ir svarigi. TaCu vel svarigak ir jautat: ,Kur es
varu izmantot Sis zinasanas, un ka varda es
rikojos?” Vai katrs no mums ir gatavs skaidri
apzinaties, ka musu pienemtie |éEmumi un
spertie soli ietekmé to, kas notiek apkart,
tagad un ka tie ietekmés nakotni?

Lai katrs sev1 stiprinam atbildigu
attieksmi pret pasauli un tas nakotni!

Baiba Molnika,
UNESCO Latvijas Nacionalas komisijas
generalsekretare
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Par 3o izdevumuw

Mes dzivojam savstarpé€ji saistita pasaulé un
sarezgita laika: izaicinajumi, ar kuriem sastopas
misu planéta un sabiedriba, ietekmé ikvienu

no mums. ANO ilgtspégjigas attistibas mérki,

ko 2015. gada ANO dalibvalstis apstiprinaja
Generalaja asambleja, izvirza 17 ricibas jomas -
meérkus — un 169 apakSmeérkus, kas sasniedzami
I1dz 2030. gadam, lai veidotu pasauli ilgtsp€jigaku
un risinatu tadas socialas, vides un ekonomikas
attistibas problemas ka nabadziba, bads,
veselibas aprupes un izglitibas pieejamiba un
kvalitate, globala sasilSana, dzimumu Iidztiesiba,
Gdensapgade un sanitarija, energijas ieguve,
urbanizacija, dabas aizsardziba, socialais
taisnigums, mediju drosiba, varda briviba u. c.

Lai iedzilinatos 21. gadsimta problémjautajumos
un atrastu risinajumus gan lokala, gan globala
[Tment, izglttibai ir izSkiro$a loma. UNESCO
skatijuma, ir janodrosina, lai ikviens apgutu
atbilstoSas prasmes, zinaSanas, tapat javeicina
attieksmes un vertibas ilgtsp€jigai attistibai,
izprotot individualo un kolektivo ietekmi uz
apkartgjo pasauli. Stajoties preti sarezgitajiem
musdienu izaicinajumiem un iesaistoties ANO
ilgtspejigas attistibas merku sasniegSana,
ikvienam nepiecieSamas ilgtsp€jas kompetences.

Saja izdevuma uzzinasiet, kadas kompetences
ir nozimigas, lai piedalttos ANO ilgtsp€jigas
attistibas mérku sasniegsSana. Tas dos
ieskatu ar visiem mérkiem saistitos tematos,
kas iek|laujami ka formalaja, ta neformalaja
izglttiba. Tapat izdevuma apkopotas metodes,
pieejas, ka art originalas idejas, lai ikvienu
iepazistinatu ar ANO ilgtspé€jigas attistibas
meérkiem un iesaistitu to sasniegsana.



https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals/
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Sabiedribas visa pasaulg, censSoties iet viena soll
ar straujo tehnologiju un globalizacijas attistibu,
saskaras ar daudziem jauniem izaicinajumiem.
Tie ietver arvien sarezgitakas un nenoteiktakas
situacijas, individualaku pieeju un lielaku socialo
daudzveidibu, pieaugosu ekonomikas un
kultlras neviendabibu, ekosistemu (no kuram $is
sabiedribas ir atkarigas) pakalpojumu kvalitates
pasliktinasanos, ka art lielaku neaizsargatibu
dabas un tehnologisko apdraudéjumu prieksa.
Sabiedribai pieejamas informacijas apjoms
strauji pieaug. Visi Sie izaicinajumi prasa

radosu un pasorganizéetu ricibu, jo vienkarsie
problémrisinasanas procesi, kuri tiek 1stenoti
atbilstos$i noteiktam planam, $adas sarezgitas
situacijas neder. Cilvekiem ir jamacas izprast
sarezgito pasauli, kura vini dzivo. Tiem ir

jaspéj sadarboties, runat un rikoties, lai
panaktu pozitivas parmainas. Sadus cilvékus
més saucam par ilgtspé&jigiem pilsoniem.

Pastav vienpratiba, ka ilgtsp€jigiem pilsoniem

ir vajadzigas noteiktas kompetences, kas
musdienu pasaulé viniem |auj rikoties konstruktivi
un atbildigi. Kompetences ir specifiskas

iezimes, kas cilvekam nepiecieSamas ricibai un
pasorganizacijai dazados sarezgitos apstak|os
un situacijas. Tas ietver kognitivos, emocionalos,
gribas un motivacijas elementus, tad€ejadi
kompetences veidojas zinasanu, sp&ju un iemanu,
motivacijas un emociju izpausmju mijiedarbiba.
Kompetences nevar iemacit, tas ir jaattista
pasiem skoléniem. Kompetences tiek iegitas
darbiba, balstoties pieredze un pardomas.




PAMATA KOMPETENCES:

caurviju kompetences, kas nepiecieSamas

visu vecumu izglitojamajiem visa pasaulé

(tas attistamas dazadiem vecumposmiem
atbilstosa liment). Tas var raksturot ka
visparéjas, transversalas un daudzfunkcionalas.
Sis kompetences neaizstaj konkrétas

prasmes, kas nepiecieSamas veiksmigai

ricibai noteiktas situacijas, bet aptver art

tas un ir vérstas uz plasaku lietojumu.

Turpmak noraditas pamatkompetences
tiek uzskatrtas par batiskam, lai
veicinatu ilgtspg&jigu attistibu.

SISTEMISKAS DOMASANAS KOMPETENCE:

spé€ja atpazit un saprast savstarpgjas attiecibas,
analizét kompleksas sistémas, izprast, ka
sistémas darbojas dazadas jomas un dazados
merogos, rikoties nenoteiktibas apstak|os.

PROGNOZESANAS KOMPETENCE:

sp€ja saprast un izvertét dazadus
nakotnes celus — iespejamos, ticamakos
un vélamos —, veidot savu nakotnes viziju,
ieverot piesardzibu, izvertet ricibas sekas,
parvaret riskus un pielagoties parmainam.

NORMATIVA KOMPETENCE:

spé€ja izprast un pardomat normas un vertibas,
kas ir individa ricibas pamata, ka ari vienoties
par ilgtsp€jas vertibam, principiem, mérkiem
un sasniedzamajiem rezultatiem interesu
konfliktu vai kompromisu rasanas situacijas,
ka arT nezinamos vai pretrunigos apstak|os.

STRATEGISKA KOMPETENCE:

spé€ja, sadarbojoties ar citiem, izstradat un
Tstenot inovativus pasakumus, kas veicina
ilgtspégjibu vietgja un plasaka liment.

SADARBIBAS KOMPETENCE:

Sp€ja macitties no citiem, izprast un

cientt citu vajadzibas, uzskatus un ricibu
(empatija), saprast, just I1dzi un bt iejatigam
pret citiem (empatiska Iideriba), risinat
konfliktus grupa, veicinat uz sadarbibu un
[TdzdalTbu verstu problemu risinasanu.

KRITISKAS DOMASANAS KOMPETENCE:

sp€ja apSaubrit pienemtas normas, praksi
un viedok|us, pardomat savas vertibas,
pienémumus un ricibu, paust konkrétu
viedokli ilgtspéjibas jautajumos.

SEVIS APZINASANAS KOMPETENCE:

sp€ja pardomat savu lomu vietgja un globalaja
sabiedriba, nerimstosi izvértet un motivet savu
ricibu, ka art apzinaties savas izjutas un vélmes.

INTEGRETA PROBLEMU
RISINASANAS KOMPETENCE:

visaptverosa sp€ja izmantot dazadas problému
risinaganas sistémas sarezgitam ilgtspéjas
problémam un izstradat dzivotspéjigus,
ieklaujoSus un taisnigus iespéjamos
risinajumus, kuri veicina ilgtsp€&jigu attistibu,
integrejot iepriek§ minétas prasmes.
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NOVERSTA
NABADZIBA 1. ibgt tistibas mérki
nouvewta nabadiziba

Visur izskaust
nabadzibu visas
tas izpausmes

lerosinatie temati merka sasniegsanai

Nabadzibas definicijas.

Gal€jas nabadzibas un arkartigas bagatibas
sadalijums globala, valsts un vietéja méeroga,
ka arito rasanas iemesli.

Socialas labklajibas aizsardzibas sistemu un
pasakumu nozimigums.

Nozimes pieskir§ana vienlidzigam tiestbam
uz ekonomiskajiem resursiem, ka art
piek|uvei pamatpakalpojumiem, zemes u. c.
veidu Tpasumtiesitbam un kontrolei,
mantoSanas tiestbam, pienacigiem jauno
tehnologiju un finangu pakalpojumiem,
tostarp mikrofinans€jumam.

Nabadzibas, dabas raditu apdraudejumu,
klimata parmainu u. c. ekonomisku,
socialu vai vides satricinajumu un grutibu
savstarpéeja saistiba.

Ar nabadzibu saistiti darba apstakl|i —
LSviedrétavas” jeb melnais darbs, bérnu
nodarbinasana un masdienu verdziba.

Nabadzigo un neaizsargato iedzivotaju
izturetspéja.

Nabadzibas izraisitas sekas — nepilnvertigs
uzturs, bérnu un masu mirstiba, noziedziba
un vardarbiba.

Sadarbiba attistibas joma.

Vietéja, valsts un starptautiska méroga
politikas pamatprincipi, kas balstiti uz
attistibas stratégijam nabadzibas novér$anai
un dzimumu lidztiesibas nodrosinasanai.




1. ilgltspéjigan attistibas merkis —
nouewta nabadziba

Macibu pieeju un metozu piemeri merka sasniegSanai

Veidot partneribas starp dazadu pasaules
regionu skolam un augstskolam (dienvidi-
ziemeli, dienvidi—-dienvidi).

Planot un istenot viet€ja un globala méeroga
informétibas uzlaboSanas kampanu
nabadzibas jautajumos.

Izstradat un Tstenot planu skolénu
uznémumam, kas pardod godigas
tirdzniecibas produktus.

B Sadarbiba ar nevalstiskajam organizacijam,
privato sektoru un/ vai sabiedriskam
grupam u. c. iesaistitajam pusém planot
un Tstenot vietéja méroga pakalpojumu
apmacibas un/ vai iesaistes pasakumus,
lai sniegtu iesp€&jas nabadzigajiem
iedzivotajiem, samazinatu to neaizsargatibu
pret dazadiem apdraud€jumiem un
palielinatu vinu izturétspéju.

B I1zpétit nabadzibu un bagatibu noteiktas
valstis (dokumentu analize) vai vietgja [Tment
(ekskursijas, intervijas u. c.).

B Nodrosinat stazéSanos organizacijas, kuras
nodarbojas ar nabadzibas jautajumiem.

B8 Izstradat aptaujas projektu, uzdodot
jautajumu: ,Vai nabadziba pieaug vai
samazinas?”

SKOLAS SLUDINAJUMU DELIS

Tas, kas vienam ir kluvis lieks, citam var bt
liela verte. Varbut kadi sporta apavi ir kluvusi

par mazu, varbit rudens kirbji aiznem parak
daudz vietas darza, varbut vecais divritenis jau
labu laiku put pagrabstava? Izveidojiet skola
sludinajumu deli, kas var palidzet lietam atrast
jaunas majas! Radiet sludinajuma delim reklamas
kampanu, lai citi uzzina par to, un aiciniet to
izmantot ikdiena!

PILNAS SOMAS DIENA

lepazistieties ar kadu vietejo labdaribas
organizaciju un tas darbu ikdiena, apciemojot to

vai uzaicinot uz vieslekciju sava skola! Sadarbiba
ar So organizaciju reizi semestri rikojiet Pilnas
somas dienu, aicinot skolénus un vinu gimenes
to, kas pasiem vairs nav vajadzigs, ziedot citiem!
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ATTISTIBAS MERKIEM!
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lerosinatie temati merka sasniegSanai

|ZSkaUSt bad u, panékt @ Bada un nepilnvertiga uztura definicija. @ Organizacijas un kustibas, kuru darbs
. - . o L ir saistits ar bada un ilgtspé&jigas
partikas nodrosinajumu B ledzivotaju grupas, kuras ir ipasi paklautas lauksaimniecibas jautajumiem (piem@ram,
labot t badam un nepilnvértigam uzturam. ANO Partikas un lauksaimniecibas
Hiuz ? ot uz_ ury, @ Bada un nepilnvertiga uztura galvenie orggnizécija (ang!y va!locll'é - ,,FooEI a.nd
veicinat IlgtSpejTgu noteicosie faktori un céloni, tostarp klimata Agrlfzelture Organ|_zat|on ' FAQ)'_ p?rtlkas
lauksai iecib parmainu saistiba ar partikas nodro$inajumu kvalitates uz"raud2|E)a_s organizacja
aukKksaimniecibu un augsnes kvalitates samazinaganos. ,Foodwatch”, veseligas partikas organizacija
,Slow Food"), ka arT kopienas atbalstitas
@ Bada un nepilnvértiga uztura sekas attieciba lauksaimniecibas apvienibas (starptautiska
uz iedzivotaju veselibu un labklajibu, ietverot zemnieku kustiba ,Via Campesina” u. c.).
tadas pielagosanas prakses ka migracija. - ~
@ ligtspejigas lauksaimniecibas, tostarp
# Ediena fiziska un emocionala funkcija, ka art klimatnoturigas prakses, biologiskas
socialie un kulturas aspekti. lauksaimniecibas, biodinamiskas
lauksaimniecibas, permakultdras un
B Bads partikas parpilnibas, aptauko$anas un agromezsaimniecibas jédziens un principi.
partikas izSkérdésanas konteksta.
# Seklu, augu un dzivnieku biologiska
@ Pasaules partikas nodrosinajums — imports, daudzveidiba, jo Tpasi attieciba uz

eksports, ienesigie kulttraugi, starptautiskie
nodokli, subsidijas, tirdzniecibas sistémas,

savvalas sugam.

vértibas, riski un izaicinajumi genétiski Mt LT
e . ) - e B e
modificétu organismu izmantosana. X :a'. T N
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LAIKS ILGTSPEJIGAS
ATTISTIBAS MERKIEM!

Izmantot lomu spéles, Tstenojot scenarijus,
kuros mazapjoma razotaji sacensas ar
lielajiem uznémumiem globalaja tirgd,

ko ietekmeé nodokli, subsidijas, tarifi,
kvotas u. c. instrumenti.

Analizet vietgja vai valsts méeroga partikas
razoSanas un patérina sistémas un / vai
dabas radita apdraudéjuma un katastrofu
ietekmi uz partikas razoSanas sistemam,
attistit iesp€jamos scenarijus.

Izpétit atbilstoSas un neatbilsto$as valsts
politikas vai uznémumu parvaldibas
stratégijas, kas tiek izmantotas

bada noversana, partikas atkritumu
samazinasana, ka art ilgtspégjigas
lauksaimniecibas veicinasana.

Organizet ekskursijas un braucienus uz
vietam, kur ilgtspéjiga lauksaimnieciba tiek
Istenota prakse.

Izsekot édiena celu no lauka I1dz galdam, t. i.,
no audzésanas un razas novaksanas Iidz
ediena pagatavosanai, pieméram, pilsétvides
vai skolu darzkopibas projektos.

lesaistit skolénus pasakumos, kas veltiti
neizlietota ediena izsnieg$anai grutibas

nonakusiem cilvékiem.

Izvertet partikas aprites ciklu.

Metodes, pieejas, temati un idejas
ANO ilgtspéjigas attistibas merku iedzivinasanai izglitiba 12 . q:p

ATBILDIGO RECEPSU PAVARGRAMAT

Izveidojiet skolas vai klases Tpaso pavargramatu!
Vai zinajat, ka var est ne tikai burkanu, bet art ta
lakstus? Ka labi garSo ari svaigs brokola katins?
Ka no vakardienas varitajiem kartupeliem sanak
lieliski kartupelu placenisi? Aiciniet klases

vai skolenu grupas radit savu ipaso recepti,
pieméram, no édiena parpalikumiem vai no

tam partikas produktu sastavdalam, kuras lidz
Sim uzskatijat par neédamam! leviesiet skolas
edienkarte kadu no $Tm receptem Ilidz ar vienu
dienu ménest, kad katrs uz sava skivja édienu var
uzlikt pats, liekot tik daudz, cik apédrs, tadejadi
samazinot partikas atkritumu apjomu!

VIETEJO ZEMNIEKU
SAIMNIECIBU KARTE

Atbalstot vietéjos zemniekus, izziniet ilgtsp€jigas
vietéjas saimniecibas darba principus! lepazistiet
apkaimi, uzmeklejot vietéjas zemnieku
saimniecibas! Izpétiet partikas produktu celu

no seklas I1dz skivim! Sagatavojiet lielformata
apkaimes karti, atzimejot taja vietejas
saimniecibas, kas var kalpot par alternativu
lielveikalam! Izveidoto karti izvietojiet redzama
vieta skola vai tuveja biblioteka vai izplatiet
socialo tiklu vietne, pieméram, sadarbtba ar
vietejo pasvaldibu!
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LABA VESELIBA UN
LABKLAJIBA 3. — . Hiatil sabis —

lerosinatie temati merka sasniegsanai

NOdl’OSlnét Vesengu ] Sma_gaf p_érnefajama_s un ] D.2|ves. kv?lltat_es, |El_bk|aj|baS.L.Jn laimes
. _ neparnésajamas slimibas. filozofiska un éetiska koncepcija.

dzivi un sekmet o : - -

. . B Neaizsargato iedzivotaju grupu veselibas @ Seksualas un reproduktivas veselibas
|abk|aj | bu jebkura problémas visvairak apdraudétajos regionos, izglTtTba, tostarp gimenes plano$ana.

o =g e izpratne par dzimumu nevienlidzibas ietekmi
vecuma cilvekiem 1z veselibu un labI3jibu. B  Diskriminacija pret HIV inficstam personam
un cilvékiem ar citam (fiziskam vai garigam)
B Tiesas stratégijas veselibas un labklajibas saslimsanam.

veicinasanai, pieméram, vakcinacija, veseligs
ediens, fiziskas aktivitates, gariga veseliba,
mediciniskas konsultacijas, izglttiba, B
seksualas un reproduktivas veselibas

izglitiba, tostarp jautajumos par kontracepciju

un drosakam dzimumattiectbam.

@ Celusatiksmes negadijumi.

Liekais svars un aptaukosanas,
nepietiekamas fiziskas aktivitates un
neveseligs édiens.

B Kimiskas vielas, gaisa, Udens un augsnes

B Netiesas stratégijas (sabiedribas veselibas piesarnojums.

joma) veselibas un labklajibas veicinasanai,
pieméram, politiskas programmas, kas
veltTtas veselibas apdrosinasanai, cenas
zina pieejamai medicinai, veselibas
pakalpojumiem (tostarp seksualas

un reproduktivas veselibas apripé),
narkomanijas novér§anai, zinasanu un
tehnologiju nodosanai, piesarnojuma

samazinasanai, agrinas bridinasanas un ‘ J

riska samazinasanas iesp€jam.




LAIKS ILGTSPEJIGAS Metodes, pieejas, temati un idejas
ATTISTIBAS MERKIEM! ANO ilgtspéjigas atfistibas mérku iedzivinasanai izglitiba 14 epp

KUSTIGA DZIVESVEIDA
NODARBIBU CIKLS

Lai atklatu, ka kustiba ir viens no veselibas
sturakmeniem, organiz€jiet pasakumu vai
pasraditu videofilmu ciklu! Katra pasakuma
aiciniet skolénus pasus vai vinu gimenes loceklus

Macibu pieeju un metozu piemeri merka sasniegsanai

B Izvietot informacijas stendus pilséta, B Organizet apmacibas par veselibas R LD : z e
L L R . ) brivpratigi daltties pieredze, vadot citiem
pieméram, Pasaules AIDS diena veicinasanas un slimibu profilakses s e B T L
(1. decembr). stratégijam (pieméram, dalibu fiziskajas ] P

kustibas daudzpusiba! Pieméram, jogas pozas,
pamatprincipi balansésanai uz virves vai baleta
pamatkustibas var atklat vel nezinamu kustibu
prieku. Uzaiciniet uz skolu vietéjas apkaimes

aktivitates, veseliga ediena pagatavosanu,
prezervativa izmantosanu, pretodu tikla
uzstadiSanu, piesarnota udens izraisitu
slimibu avotu noteik§anu un noversanu).

B Demonstret videomaterialus, kuros redzams
veseligs dzivesveids (pieméram, prezervativu
izmantoSana drosakam dzimumattiectbam,

atteik§anas no piedavatajam narkotikam). kustibu meistaru — sportistu, dejotaju, vingrotaju
e _ _ , @ Istenot projektus par epidémiskam vai kadu citu —, kurs piedalttos kopiga nodarbiba
= Pledﬂltlef etisku ‘un.pard?[natu eseu un endémiskam slimibam (malariju, un pastastitu par to, ka kustibas ir ietekméjusas
rakstiSana un/ vai diskusijas par veseligas Zikas virusu, Ebolas virusu u. c.), pretstatot vina dzives celu!

un labklajigas dzives nozimi. panakumus un izaicinjumus.

B lesaistities stastnieku pasakumos, kuros ™)
uzstajas cilveki ar smagam slimibam,
narkotiku atkaribu u. c. problémam.

Izstradat aptaujas projektu, uzdodot
jautajumu: Vaiilgaka dzive ir labaka dzive?”

Paturot prata, ka veselibas pamata ir uzturs,
aiciniet skolénus izveidot savu éSanas
dienasgramatu, nedelas garuma pierakstot
ikvienu apésto partikas produktu un ta izcelsmi!
Analizejiet So produktu uzturvertibu un atbilstibu
veseliga uztura piramidai! Aiciniet skoleénus
darboties paros — samaintties pierakstiem,
iepazities ar parinieka eédienkarti un izstradat
ieteikumus vina uztura ieradumu uzlabosanai!




KVALITATIVA
IZGLITIBA

NodrosSinat ieklaujosu
un kvalitativu

izglitibu un veicinat
muzizglitibas iespéjas
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4. ilgltspeéjigan attistibas merkis —
kualitativa izglitiba

lerosinatie temati merka sasniegsanai

Izglttiba ka sabiedriskais labums, globals
kopé€jais labums, pamata cilvektiesibas un
priekSnoteikums citu tiestbu Tstenosanai.

letvars ,lzglitiba 2030 ka arT inovativu un
sekmigu pieméru izpéte visa pasaulé.

leklaujosu un vienlidzigu iesp€ju nozime
kvalitativa izglitiba un muzizglitiba,
nodrosinot tas visiem (formalas, neformalas
un ikdien€jas macibas, ietverot informacijas
un komunikacijas tehnologiju (IKT)
izmantosanu) un visos limenos, lai uzlabotu
cilvéku dzivi un nodros$inatu ilgtspégjigu
attistibu.

lemesli, kas ierobeZo piek]uvi izgltibai
(nabadziba, konflikti, katastrofas, dzimumu
nevienlidziba, valsts finans€juma trikums
izglttibas joma, pieaugosa pareja uz privata
sektora pakalpojumiem).

Rakstpratibas un rékinpratibas, ka art
pamatprasmju apguves panakumi globala
meéroga.

Daudzveidiba un iek|aujosa izglitiba.

21. gadsimta nepiecieSamas pamatprasmes
un kompetences.

Zinasanas, vertibas, prasmes un ieradumi,
kas nepieciesami ilgtspéjigas attistibas
veicinasanai.

Izglttibas ilgtspéjigai attistibai (I1A)
koncepcija, visas institucijas aptverosa
pieeja ka galvena stratégija IIA
paplasinasana un macibu metodes
ilgtspéejibas kompetencu attistiSanai.

lesp€ju nodrosinasana jaunieSiem un
atstumto iedzivotaju grupam.




4. ilgltspeéjigas attistibas merkis —

kuabitative izglitiba

B Veidot partneribas starp skolam,
augstskolam u. c. izglitibas iestadem no
dazadiem pasaules regioniem (dienvidi-
ziemeli, dienvidi—dienvidi).

@ Planot unistenot informétibas uzlabosanas
kampanu kvalitativas izglitibas jautajumos.

B Izpetitizglttibas sistému un piek|uvi izglitibai
(pieméram, uznemsanu sakumskola)
noteiktas kopienas vai valstis.

@ Planot unistenot IIA projektu skola vai
augstskola, vai ari viet€ja kopiena.

Macibu pieeju un metozu piemeri merka sasniegsanai

B Atzimét ANO pasludinato Pasaules jauniesu
prasmju dienu (15. jalija), Starptautisko
rakstpratibas dienu (8. septembrt) vai
Pasaules skolotaju dienu (5. oktobrT),
piedalities Globalas izglitibas nede|a.

8 Organizét lIA dienu vietgj3, regionala vai
valsts méroga.

B Izstradat aptaujas projektu, uzdodot
jautajumu: ,Kas ir ilgtspéjiga skola?”

Pé&tijumi liecina, ka skoleni veikli macas no
saviem vienaudziem. Aiciniet katru skolénu atrast
savu stipro pusi, mudinot vinus dalities zinasanas
un prasmeés ar tiem, kuriem Sajas jomas
sniegums nav pietiekams! Klasesbiedrs var
palidzet klasesbiedram, bet vecako klasu skolens
var klut par paligu jaunako klasu skoleniem, kam
ir macisanas gritibas.

K SES VAKARS VECAKIEM

La| atgadinatu, ka macities nekad nav par
vélu, reizi semestr sarikojiet klases vakaru

vecakiem un vecvecakiem! Vakara programma
ieklaujiet dazadas jaunas prasmes, |aujot
viniem apgut aktualas zinasanas! lemaciet
vecmaminai lietot ,Facebook” vai uzaiciniet teti
uz programmeésanas nodarbibu!




LAIKS ILGTSPEJIGAS
ATTISTIBAS MERKIEM!

DZIMUMU
LIDZTIESIBA

Panakt dzimumu
lidztiestbu un
iespejinat visas
sievietes un meitenes

L

5. igtopéi ttiatit srbis —

Iy Viditiosiba

Dzimums — sabiedriba un kultdra balstits
priekSstats.

Dzimumu nevienlidziba, tradicionalas
dzimumu lomas un strukturala
diskriminacija.

Dzimumu [1dztiestba un lidzdaltba lemumu
pienemsanas procesos.

Dzimums un darbs, ietverot darba
samaksas atskirtbas un neapmaksata darba
atpazisanu.

Dzimums un izglttiba, tostarp dzimumu
vienlidziba pamata, vidéjas un augstakas
izglttibas iegusana.

Metodes, pieejas, temati un idejas
ANO ilgtspejigas attistibas mérku iedzivinasanai izglitiba

lerosinatie temati merka sasniegsanai

17. tpp.

Seksuala un reproduktiva veseliba un
seksualas un reproduktivas tiesibas.

Dzimums un nabadziba, ietverot partikas
nodrosinajumu un finansialu atkartbu.

Dzimumu aspekti kopienas dinamika
(IEmumu pienemsana, parvaldiba, bérnu
aprupe, izglttiba, konfliktu risinasana,
katastrofu riska mazinasana un pielagosanas
klimata parmainam).

SievieSu un meitenu ekspluatésana un
tirdznieciba.

Dzimumu aspektu savstarpéja saistiba ar
citam socialajam kategorijam, pieméram,
spé&jam, religiju un rasi.




LAIKS ILGTSPEJIGAS Metodes, pieejas, temati un idejas
ATTISTIBAS MERKIEM! ANO ilgtspéjigas atfistibas mérku iedzivinasanai izglitiba 18 . epp

5. igtopéji ttiatit suhis —
i Vidintiosiba

Macibu pieeju un metozu piemeri merka sasniegSanai

B Atzimeét Starptautisko dienu vardarbibas pret B Pavadit dienu tradicionala sieviesu vai virieSu
sievietém izskausanai (25. novembr). darba (apmainities ar darbavietam).
SIEVIETES ZINATNE
B Aicinat uzstaties cilvékus, kuri ir saskarusies B Izpéetit dabas radito apdraud&jumu un
ar vardarbibu to dzimumidentitates vai katastrofu atskirigo ietekmi uz sievietem, lepazistiet to petniecu stastus un vinu pétitas
seksualas orientacijas dé|. meiteném, virieSiem un zéniem. temas, kas gadu gaita ieguvusas stipendiju
_ o o ) ) »Sievietem zinatne”! Sarikojiet tieSsaistes
(] !zman'fot Iomu.spelgs_, kuras tiek |2_Z|nata ] !zstr_a?dat aptaujas pr?jgktu, gzdgdo_t konferenci vai interviju, kura uzaiciniet kadu
ieklausana un identitate, kas balstita uz jautajumus: ,Ar ko atSkiras vienlidziba un Rl £ el Bt e g
N _ o o ) s no petniecem dalities sava pieredzg, izveloties
dzimumu lomam?™. taisnigums? Ka tie attiecas uz darba vidi?

darbu zinatne!

B Sadarboties ar grupam no citam pasaules
dalam, kuras valda atskiriga pieeja
dzimumu jautajumos.

SPOZIE PRATI

Atrodiet apkaimes spozakas sievietes
nestandarta profesijas un ludziet vinas daltties
sava stasta! Aiciniet skolasbiedrus izpéetit katram
savas dzimtas izcilas sievietes! Izpetiet skolas

absolvensu dzivesgajumu, atrodot iedvesmas
pieméru skolai! Aiciniet vairakas klases sagatavot
personibu stastus, sarikojiet tematisku izstadi vai
stastu vakaru, laujot ari citiem izzinat So sievieSu
dzivesgajumu un gut iedvesmu kopigai skolas
spozo pratu arhiva veidoSanai gadu garuma!

1 pieméram: http://www.youth.ie/sites/youth.ie/files/SDGs_Youth_Resource%20_Pack.pdf



http://www.youth.ie/sites/youth.ie/files/SDGs_Youth_Resource _Pack.pdf
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TIRS UDENS UN
SANITARIJA 6.i — . Hiatil sabis —

lerosinatie temati méerka sasniegSanai

NOdfOéinét ﬁdens un B Globalais Gdens aprites cikls un Gdens @ Udens trikums un efektiva Gdens

sadale. izmantosana.

sanitarijas pieejamibu o S o o N

.. . e @ Vienlidzibas nozime attieciba uz piek|uvi @ ArGdeni saistitu ekosistému nozimigums.
visiem un IIQtSpej Igu dro$am un cenas zina pieejamam

— — dzeramajam tGdenim (nodrosinatiba ar Gdeni
parvald | bu klimata parmainu laika, pieméram, novéersot
socialo un ekonomisko spiedienu, ko izraisa
biezie sausuma periodi, kuri rada Gdens
trukumu, ka art pltdi, kuru rezultata savukart
Udens ir parak daudz).

B Pasakumiun programmas, kas saistitas
ar udens apgadi un sanitariju, tostarp
udens savaksanu, atsalosanu, efektivu
udens izmantoSanu, notekudenu attirisanu,
atkartotas parstrades un izmantosanas
tehnologijam, Gdens jomas patentiem, ainavu
veido$anu pazemes udenu pievadei, ka art

@@ AtbilstoSu un vienlidzigu sanitarijas un integrétu udens resursu apsaimniekoSanu.
higiénas apstak|u, ka arT tdens kvalitates _ . o )
un kvantitates radTtaju nozime attieciba uz @ Udens eksportésana (virtualais Gidens tirgus).

veselibu. @ Udens unilgtspé&jiga attistiba (pieméram,

udens un dzimums, tdens un nevienlidziba,
udens un veseliba, tdens un pilsétas,
Gdens un energija, Gdens un partikas

@ Cilvektiestbas uz Gdeni, udens ka globals
kopéjais labums.

@@ Bistamu kimisko vielu un materialu nodrosinajums, tdens un katastrofu
i izgasanas un nopludinasanas rezultata riska mazinasana, ddens un klimata
' ? radita piesarnojuma ietekme uz parmainas, udens un zala ekonomika,
udens kvalitati. ddens un darbavietas).
- s . e e S
- == » S Ny,




LAIKS ILGTSPEJIGAS
ATTISTIBAS MERKIEM!

6. ibgtspéjigas attistibas mérkis —
Eivs adens un piemeholi sanitario apotikli

Macibu pieeju un metozu piemeri merka sasniegSanai

B Aprékinat savu idens pédas nospiedumu?.

B Izstradatilgtspéjigas vieteéja méroga udens
izmanto$anas un apgades koncepciju,
balstoties veiksmiga pieredze.

B Veidot partneribas starp skolam regionos,
kuros trikst Gdens, un regionos, kuri ir bagati
ar ddeni.

@ Organizet ekskursijas un braucienus uz
vietéjam tdens infrastruktiaram, ka art
uzraudzit tdens kvalitati skola un majas.

%

B Planot unistenot informétibas uzlabosanas
kampanu vai jauniesSu ricibas projektu
saistiba ar udeni un ta nozimigumu.

@ Tstenot projektu par ,neredzamo Gdeni”,
pieméram, nosakot, cik daudz tGdens tiek
patérets, lai sarazotu vienu kilogramu liellopu
galas, vienu T kreklu u. c.

B Izstradat aptaujas projektu, uzdodot
jautajumu: ,Ko cilveks var darit bez udens?”

2 Ardens pédas nospiedumu saprot udens daudzumu, kas tiek patéréets, lai sarazotu preci vai nodrosinatu pakalpojumu. To var
noteikt attieciba uz procesu (pieméram, risu audzésanu), produktu (pieméram, dzinsiem), degvielu vai pat starptautisku uznémumu.
Udens pédas nospiedums var arT sniegt informaciju par to, cik daudz Gdens patéré kada valsts vai atsevisks cilvéks.

Skat.: http://waterfootprint.org/en/resources/interactive- tools/personal-water-footprint-calculator/

ANO ilgtspejigas attistibas mérku iedzivinasanai izglitiba

Metodes, pieejas, temati un idejas 2 0 %

CELAZIME ZOBU TIRITAJIEM

Veiciet eksperimentu un izmeériet, cik daudz
neizmantota tdens aiztek laika, kamer cilveks tira
zobus! Aprekiniet udens pateérinu un aridzan ta
izmaksas! Izstradajiet dazadus uzlimju variantus,

kas mudinatu aizgriezt iidens kranu, kamer tiek
mazgati zobi! Balsojiet par veiksmigakajam
idejam, iesaistot paréjos skolasbiedrus, bet tris
veiksmigakas idejas parvertiet informativas
uzlimes, kuras ikvienu aiciniet izvietot
CEVERENGEN S ELEY

Atkartojiet udens aprites ciklu daba! Izpétiet,
kads ir udens cels I1dz skolas tdens kranam
un kurp tas dodas talak! Noskaidrojiet, ka

notekudeni tiek attirti jusu pasvaldiba! Apziniet,
kas ir butiskakie udens kvalitates riski! Izziniet
skola pieejama udens atbilstibu dzerama tdens
prasibam! Noskaidrojiet, kas ir galvenie Gdens
kvalitates pasliktinasanas celoni vieteja apkaime
un ka tos iespéjams mazinat!



http://waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/personal-water-footprint-calculator/
http://waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/personal-water-footprint-calculator/

LAIKS ILGTSPEJIGAS Metodes, pieejas, temati un idejas
ATTISTIBAS MERKIEM! sk Moo ANO ilgtspéjigas attistibas mérku iedzivinasanai izglitiba 21. Bpp
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ENERGIIA attistibas merkis rﬁ_
8 \ [ [ - : 72 o0

lerosinatie temati méerka sasniegSanai

ViSiem nOdrO§in5t 1 Dazadi energijas veidi, jo pasi atjaunojamo 1 Energijas razo$anas, apgades un patérina
i ) X i energoresursu (saules, véja, tdens, ietekme uz vidi un saistitas problemas

plEk!UVI UZtlcamal, geotermala, plidmainu) energija. (klimata parmainas, ,peléka” energija3).
ilgtspéjTgai un #  Energijas razo$ana, piegade, pieprasijums un @ Publiska un privata sektora loma mazoglek|a

— o = s f oo o patérins dazadas valstis. energotehnologijas risindjumu izstrade.
miusdienigai energijai '

. . 1 Patérétas energijas energoefektivitate un 1 Naftas ieguves maksimalais apjoms un

par pleejamu cenu pietiekams nodrosinajums ar energiju. energoapgades drosiba — parmeériga

atkartba no neatjaunojamiem

0 Stratégijas: centralizétas un decentralizétas energoresursiem, piem&ram, naftas

energijas raZzo$anas salidzinajums;

2)e= e g o produktiem.
energétiska neatkariba, kuru nodrosina,
pieméram, vietéjie energoapgades 1 Parejas tehnologijas un tehnologija, kas
uznémumi. paredz videi nekaitigaku fosila kurinama
) ~ ~ o izmantos$anu.
8 Energijas politiska, ekonomiska un sociala
puse un saistiba ar varas sistemam — 1 Dzimumu jautajumi, kas saistiti ar energijas
iespéjamie interesu konflikti liela méroga razo$anu, apgadi un patérinu.

energijas projektos, pieméram, liela apjoma
saules energijas razotnu vai aizsprostu
projektos (politiska un ekonomiska vara,
kas sniedzas arpus robezam, un jo 1pasi
pirmiedzivotaju tiestbas).

3 Peléka” energija ir neredzama energija, kas saistita ar produktu, t. i., kopéjais energijas apjoms,
kas patéréts visa produkta aprites cikla no ta izgatavosanas Iidz izmesanai.




LAIKS ILGTSPEJIGAS Metodes, pieejas, temati un idejas
ATTISTIBAS MERKIEM! ANO ilgtspéjigas attistibas mérku iedzivinasanai izglitiba 22 . W.

Macibu pieeju un metozu piemeri merka sasniegSanai

1 1zméginat atjaunojamas energijas 1 Analizét nakotnes energijas raZzosanas,
tehnologijas. apgades un patérina scenarijus.

1 Pardomat un apspriest savus energijas 2  TIstenot energotaupibas kampanu sava :
patérina ieradumus, piemé&ram, péc saviem macibu vai darba iestadé vai viet&ja kopiena. A|C|'n|et klas'es izpétit skolas energijas avotus
ieskatiem sarindot energijas patérina ) apzinot tos, izmantotos resursus, resursu
iemeslus no pamatvajadzibam (&diena @ Istenot projektu, lai uzaicinataja grupa patérinu un gala izstradajot ieteikumus
gatavo$ana) Iidz luksusa vajadzibam noskaidrotu, cik daudz energijas ir energoefektivai ikdienai skola! lepazistiniet
(peldbaseina uzturésana). nepiecieSams musu ikdienas vajadzibu ar ieteikumiem skolas Iémumpienéméjus un

(maizes klaipa, brokastu parslu u. c.) vienojieties par trim soliem, kurus iespéjams
1 Organizét ekskursijas uz energijas razotném, sarazosSanai. spert, lai jau $aja macibu gada uzlabotu skolas

ietverot diskusijas par dazadu energijas
veidu un projektu plusiem un minusiem
etisko aspektu zina.

i
[0 Izstradat aptaujas projektu, uzdodot energoefekiivitati!

jautajumu: ,Ka energija ir saistita ar
cilveku labklajibu?”

MUSDIENIGAS ENERGIJAS
ZMEKLETAJI"

Apziniet savas pilsétas, novada vai regiona
uznémumus, izpétot to energijas ieguves avotus!

Atrodiet tos uznemumus, kuru ikdiena jau tiek
izmantota atjaunojama energija, un uzziniet
vairak par tas ieguvi un izmantoSanu! Izpétiet,
kuri uznémumu risinajumi un kada veida varéetu
tikt izmantoti skola!
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CIENIGS DARBS UN
EKONOMISKA
IZAUGSME

8. Wa&wubmnmm

lerosinatie temati merka sasniegsanai

Veicinét noturigu Ekonomikas ieguldijums cilveku labklajiba, B Darbaspéks (iedzivotaju skaita pieaugums
. o ! bezdarba sociala un individuala ietekme. dzimstibas un migracijas rezultata u. c.).
ieklaujosu un o . R o
. ! . . Ekonomikas etiskie aspekti. @8 Dzimumu lidztiestba ekonomika, apripes
I|gtspejlgu ekonomikas o o darba (ekonomiska) vértiba.
. N o Ekonomiskas izaugsmes teorétiskas
1IZaugsmi, pllnlgu prognozes, modeli un radtaji (IKP, NKI, TAI). B Nevienlidziba darba tirgii: dazadas socialas
— . ) ) grupas, dazadi ienakumu [Tmeni un atskirigs
un prOdUktIVU AILernatlwebe:(onoILnlkas TOdeI!';G ) nedé|a nostradatais darba laiks, sadalot pa
AT a raditaji: stabilas ekonomikas, labklajibas valstim, nozarém, socialajam grupam un
nOdarblnatl bu; ka ekonomikas, izaugsmes paléninasanas vai dzimumiem.
T nilve H T alas saimniecibas ekonomikas.
art cilveka cienigu natura
g S - ) @ Oficialais un neoficialais darbs, darba
darbu visiem Finansu sistemu koncgpcuas_un_elementl, tiestbas, jo Tpasi migrantiem un bagliem,
to ietekme uz ekonomisko attistibu piespiedu darbs, misdienu verdziba un
(ieguldijumi, aizdevumi, aiznémumi, procentu cilvéku tirdznieciba.
likmes, bankas, vértspapiru tirgus dartjumi,
inflacija u. c.). B Uznemeéjdarbiba, (sociald) inovacija, jaunas

tehnologijas un vietéjas ekonomikas
ilgtspéjigai attistibai.




8. ilgtapejigas attiatibas merkis —
babs darbs un ekonomikas izaugsme

B lejusties ,stridnieka” loma3, iztirzajot dazadu
ekonomiskas izaugsmes modelu vajas
puses.

@ Planotunistenot uznemejdarbibas un
socialas uznemeéjdarbibas projektus.

B Organizét studentu stazésanos vietgjos
uzneémumos.

@ Izpetit darba devéju un darba nemeéju

vajadzibas un iesp€jas, organizgjot intervijas.

Macibu pieeju un metozu piemeri merka sasniegsanai

Modeléet dazadus privatas un profesionalas
dzives celus.

Tikties ar darba devéjiem dazadas
nodarbibas.

Izstradat aptaujas projektu, uzdodot
jautajumu: ,Ka es sava darba dzive varu
veicinat ilgtspéjigu attistibu?”

PIEREDZES STADAUDZETAVA

Kopa ar skolotaju apziniet vietéjas brivpratiga
darba iespéejas, par kuram regulari informejiet
savus skolasbiedrus, aicinot vinus kadam
palidzet un tadéejadi gut pieredzi! Brivpratiga
darba veicéjus aiciniet dalities pieredze ar citiem!
Sagaidot vasaras sezonu, kopa ar skolotaju

sagatavojiet sarakstu, kura skoléni redzetu
vasaras darba iesp€jas vietejos uznemumos!

REVIZIJA VEIKALU PLAUKTOS

Lai veicinatu cilveka cienigu darbu

visiem, izpétiet ,Fairtrade”, ,Fair For Life”,
JUTZ Certified”, ,Rainforest Alliance” vai citu
l1dzigu markeéjumu ieguves nosacijumus un

veikalu plauktos aplukojiet produktus, uz kuriem
Sads markejums atrodams! Izsekojiet konkréta
produkta celam no ta izcelsmes valsts lidz

pat veikala plauktam! Izveidojiet informativu
sizetu (audio vai video formata), ar kuru varétu
iepazistinat skolenu vecakus, izglitojot tos par
markejumu lomu ilgtspéjiga attistiba!




LAIKS ILGTSPEJIGAS
ATTISTIBAS MERKIEM!

RAZOSANA,
INOVACIJAS UN
INFRASTRUKTORA

Veidot noturigu
infrastrukturu,
veicinat ieklaujosu
un ilgtspejigu
industrializaciju un
sekmet inovacijas

L
L B

9. ibgtapéjigas attiotibas mévkis —

rcijas un infrasbubt

Metodes, pieejas, temati un idejas 25
ANO ilgtspéjigas attistibas merku iedzivinasanai izglitiba . epp

IKT ilgtspéjiba, ietverot piegades keédes,
atkritumu likvidéSanu un parstradi.

Kvalitativas infrastruktiras loma socialo,
ekonomisko un politisko merku sasniegSana.

NepiecieSama pamatinfrastruktara,
pieméram, celi, IKT, sanitarija,
elektroenergijas un Gdens apgade.

leklaujosa un ilgtsp€jiga inovacija un
industrializacija.

llgtspgjigas un noturigas infrastruktiras
izstrade.

¢
4

‘hl

lerosinatie temati méerka sasniegSanai

llgtspéjiga elektroenergija: valsts méroga
tikli, reguléti tarifi, ilgtsp€&jigu atjaunojamo
energoresursu paplasinasana, konflikti.

llgtspégjigs darba tirgus, iesp€jas un
investicijas.

llgtspé€jigs internets — no zalajam
térzetavam Iidz meklétajprogrammu serveru
ekologiskajam p&das nospiedumam.

llgtspéjiga transporta infrastruktira.

Alternativas valUtas — ieguldijums vietéja
infrastruktura.




LAIKS ILGTSPEJIGAS Metodes, pieejas, temati un idejas
ATTISTIBAS MERKIEM! ANO ilgtspé&jigas attistibas mérku iedzivinasanai izglitiba 2 6 . epp

9. ibgtspéjigas attistibas mévkis —
nowdcljon un infrashuld

Macibu pieeju un metozu piemeri merka sasniegSanai

@ Izmantot lomu spéles, iztélojoties dienu bez @ Izstradat projektu, kura tiek aplikots viens PA PEDAM ATKRITUMIEM
elektribas. fiziskas vai socialas infrastruktdras veids, :

o ) _ Pé&tot aprites ekonomikas principus, izpétiet
kas ir jisu kopienas pamata. B p ; i

@ Izstradat darbibas nepartrauktibas planu atkritumu dzivesstastu! Izvelieties noteiktu

kadam vietéjam uznémumam péc iesp&jama 8 lesaistit skolénus un jauniesus kopienai atkritumu veidu un izziniet ta turpmako celu pec
dabas izraistta apdraudéjuma. nepiecieS§amo pulcésanas vietu izveide. nonaksanas atkritumu SkiroSanas konteinera -
pieméram, dodieties ekskursija uz atkritumu
B Izstradat energijas samazinasanas ricibas B Izstradat aptaujas projektu, uzdodot apsaimniekoganas uznémumu! Sarikojiet radogo
planu savai vietéjai kopienai. jautajumu: ,Vai inovacijas vienmer ir labas?”

ideju konkursu par to, ka pieskirt konkrétiem
atkritumiem otro dzivi, nenogadajot tos atkritumu

B Izstradat redzejumu — pasaule bez
transporta sistémam, kuras tiek izmantoti SkiroSanas konteinera!
fosilie kurinamie.

Inovacijas nereti dzimst zinatnieku prata.
Apmeklgjiet kadu zinatnisko institatu vai
uzaiciniet ta parstavi uz skolu! Aiciniet skolénus
apzinat neértibas izglitibas iestades ikdiena

un mudiniet radit I1dz Sim nepieredzétus

to risinajumus, 1stenojot ilgtspejigu pieeju,
pieméram, materialu izvélg, energijas avotu
lietojuma, sabiedribas ITdzdaliba!




- & & 58 88
s & & 5 5 "8
- & 8 8 & @8

1 MAZINATA

NEVIENLIDZIBA

Samazinat
nevienlidzibu
starp valstim un
valstu iekSiene

(=)
v

L
- - & &8

Sociala, ekonomiska un politiska iek|lautiba
pretstata socialajai, ekonomiskajai un
politiskajai nevienlidzibai (valsts un globala
meéroga), tipiskakas diskriminacijas
kategorijas.

Dazadi raditaji nevienlidzibas novertésanai.

Tiesibas uz zemi, Tpasumu un dabas
resursiem — to nozime vienlidzibas
nodrosinasana; nevienlidzibas radttie
apdraudg&jumi un iespégjas.

Fiskala, atalgojuma un socialas
aizsardzibas politika.

B Globalastirdzniecibas sistémas un

noteikumi (tostarp nodok|u rezimi).
Darba standarti.

Dazadu socialo grupu vai valstspiederibu
parstaviba valdibas, nozimigu un ietekmigu
iestazu padomes.

Starptautiskas attistibas palidzibas apmeérs
un ietekme.

Pasreizéejas nevienlidzibas vesturiskie céeloni
(tostarp starptautisko uznémumu loma).

ledzivotaju migracija un mobilitate.




10. ilgtspeéjigan attistibas merkis —

maizinata neuvienblidiziba

B Izspelet vienkarsas spéles, kuras paredzéts
atskirigs resursu sadalijums, lai apspriestu
netaisnigas un nevienlidzigas attieksmes
psihologisko ietekmi vai dabas radttu
apdraudéjumu pastiprino$o ietekmi, ko
izraisa nevienlidziba kopiena.

B Analizet dazadu socialo kategoriju
sadalijumu sava darba vai macibu iestade.

@8 Planotinformétibas uzlabosanas
vai politisku kampanu, kuras merkis
ir novérst nevienlidzibu globalajas
tirdzniecibas sistéemas.

Macibu pieeju un metozu piemeri merka sasniegsSanai

Analizet savu pieredzi, kas guta, atrodoties
privilegéta stavoklT vai sastopoties ar
diskriminaciju.

Intervét neaizsargatas personas (pieméram,

migrantus).

Izstradat timek|a vietni vai radit emuaru, kura

tiek veidota izpratne par vietéjo migracijas
un/ vai béglu situaciju.

Izstradat aptaujas projektu, uzdodot
jautajumu: ,Ka nevienlidziba ietekmé
cilveku laimi?”

Atrodiet kadu nesen Latvija uz dzivi apmetusos
arvalstnieku gimeni un izziniet tas dzivesstastu!
Palidziet $ai gimenei iemacities latviesu

valodu vai apgustiet kadus vardus gimenes
dzimtaja valoda! Izpétiet migracijas politiku un
noteikumus, ar kuriem jarekinas, iece|ojot Latvija!
Uzaiciniet ieceloju$o gimeni organizét kopigu
starpkultiru vakaru, lai iepazitu gimeni un tas
parstavetas valsts vai tautas kulturas tradicijas!

KAIMINU BUSANA

Izpétiet migracijas datus par tiem cilvekiem, kas
Latvija ierodas uz Tsu vai ilgaku laiku! Izgatavojiet

lielformata pasaules karti, iezimejot tas valstis,
kuru parstavji pasreiz uzturas Latvija! Izpetiet
iebrauceju parstavéetas valstis, raksturojiet
pasreizejo situaciju tajas! Salidziniet S1s valstis ar
Latviju dazados raksturlielumos!
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11 ILGTSPEJIGAS
PILSETAS UN
KOPIENAS

A
n

11. ilgtapejigas attiatibas merkis —
itgtspéjigas pibsétas un kopienas

lerosinatie temati mérka sasniegSanai

Padaﬁt pilsétas un ] Pajumvtfes:vtjroéTb?sPn iek!autT_bas o [ | P.ils?tu tvakol_og';ij.a u_n dvaés_daba.ls. o
_ i nodrosinasana (cilvéka vajadzibas, aplikojot pielagosanas cilveku apdzivotajai videi.
adeIVOtaS vietas dazadas individualas un kolektivas velmes, ) . L
. R o un vajadzibas saistiba ar dzimumu, vecumu, @ Atkritumu radiSana un apsaimniekosana
Iek!aUJosas, drosas, ienakumu lfmeni un sp&jam). (neradi$ana, samazinasana, parstrade,
e g= . —— atkartota izmantosana).
plelagotles Spej Igas @ Dabas resursu (atjaunojamo un B Kopi o di ika (18
. —— : ; = - : “ opienas un to dinamika (Iemumu
un ||gtSp9] IgaS neatjauncjamo) parvaldiba un izmantosana. pienems$ana, parvaldiba, planosana, konfliktu
@ llgtspé&jiga energija (energijas izmantosana risinasana, alternativas kopienas, veseligas
majsaimniecibas, atjaunojamo kopienas, ieklaujoSas kopienas, ekociemati,
energoresursu energija, kopienas energijas parejas pilsétas).
shémas) un transports. _
#  Udens aprites cikls un pazemes tidenu
@ llgtspé&jiga partika (lauksaimnieciba, atjaunosana, izmantojot pilsétplanosanas risi-
biologiska lauksaimnieciba un permakultira, najumus (,zalie jumti”, lietus Gdens savaksa-
kopienas atbalstita lauksaimnieciba, ,maizes na, veco upes gultnu attirisana un atjauno-
klets"4, partikas parstrade, uztura izvéle un $ana, ilgtspé&jiga pilsétas noteksistéma).
€sanas paradumi, atkritumu radisana).
@ Gataviba katastrofam un noturiba pret
@ llgtspejigas un izturigas ekas, ka art tam, noturiba pret nakotné paredzamam

teritoriala planosana (blvniecibas materiali,
energotaupiba, planosanas procesi).

laikapstak|u radTitam problemam, ka art
nozime, kas tiek pieskirta, lai tas novéerstu un
tam sagatavotos.

4 Maizes klgts” ir geografiska vieta, kura tiek audz&ta un razota partika noteiktai iedzivotaju dalai.
Skat.: http://foodshedalliance.org/what-is-a-foodshed
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11. ilgtapejigas attiatibas merkis —
itgtopéjigas pilsetas un kopienas

Macibu pieeju un metozu piemeri merka sasniegSanai

MARSRUTU CELVEDIS

@ Doties ekskursijas uz ekociematiem u. c. 8 Izstradat kartésanas projektus: kartét g =3 L <2 g
o o _ L S Izpétiet tuvéjo apkaimi un sagatavojiet vairakus
,dzivajam laboratorijam”, notekudenu attiecigo apgabalu, lai atzimétu, kur e L ] SR i
. I . . - S kajamgajeju vai velosipedistu ekskursiju
attiriSanas iekartam u. c. pakalpojumu atrodas lietderigi izmantotas publiski = i R !
. - - o S . o marsrutus gan daba, gan pilseta vai novada!
centriem, lai iepazitu pasreiz izmantoto un pieejamas vietas, cilvéku vajadzibam i % y :
- . L - S - Apziniet marsrutos ieklaujamos dabas un
labako praksi. piemérots planojums, teritorijas, kuras d

kultirvesturiskos objektus un aprakstiet tos!
Apréekiniet marsrutu garumu un iespéjamo
ilgumu, merojot tos kajam vai ar velosipedu!

tiek nodrosSinatas kopienas vajadzibas,
za|as zonas u. c. Saja karté var atzimét ar
teritorijas, kuras ir nepiecieS§ams uzlabot,

@  Izstradat unistenot (jauniesu) ricibas
projektu par ilgtspgjigam pilsétam un

kopienam. piemé&ram, vietas, kas visvairak paklautas Sagatavojiet karti ar fotografijas fiksétiem
B Aicinat vecakas paaudzes cilvakus pastastit dabas raditam apdraudé&jumam. objektiem un publicejiet velosipedistu marsrutus
K3 laik . inTiusies vinu dzi | ' socialo tiklu vietnes vai nogadajiet tos tuveja
a laika gaita ir mainijusies vinu dzives telpa. @ Sagatavot divu mindisu videoklipu ar SASmainto e bantrat

Izvaicat par vinu saistibu ar biogeografisko

regionu. Izmantot makslu, literatiru un

vesturi, lai izpétitu So apdzivoto vietu un taja @ Izstradat aptaujas projektu, uzdodot

notikusas izmainas. jautajumu: Vai ilgtspégjiba tiktu panakta, ja
visi dzivotu pilsetas?”

ilgtspéejigas pilsétas kopienas piemériem.

@ Izveidot kopienas darzu.
Tumsa vartrume? Noklidis suns? Salauzts solins?

Aptaujajiet vietejos iedzivotajus un apkopojiet
idejas, ka tuvejo apkartni padarit par drosaku
dzivesvietu ikvienam! Apziniet priekslikumus un
izpétiet, ko iespéjams paveikt pasu spekiem, lai
nodrosinatu kadas idejas 1stenosSanu! Izstradajiet
idejas TstenoSanas planu, iepazistiniet ar to
pasvaldibu un piedavajiet to kopigi 1stenot!
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( ATBILDIGS
PATERINS UN
RAZOSANA

Nodrosinat ilgtspéjigus
paterina paradumus un

razoSanas modelus

-

Reklamas, vienaudzu ietekme, piederibas un
identitates veidoSana.

Razo$anas un patérina vésture, modeli

un vertibas kédes, ka arT dabas resursu
(atjaunojamo un neatjaunojamo) parvaldiba
un izmantosana.

RazosSanas un patérina ietekme uz vides un
socialajiem aspektiem.

Energijas raZzo$ana un patérin$ (energijas
izmantoSana transporta, majsaimniecibas
un komercialam vajadzibam, atjaunojamie
energoresursi).

Partikas razoSana un patérin$
(lauksaimnieciba, partikas parstrade, uztura
izvele un ésanas paradumi, atkritumu
radiSana, atmezoS$ana, parmerigs partikas
patérins un bads).

Turisms.

Atkritumu radi§ana un apsaimniekoS$ana
(neradi$ana, samazinasana, parstrade,
atkartota izmantosana).

llgtspé€jigs dzivesveids un dazadas
ilgtspejigas razoSanas un patérina prakses.

Markégjumu un sertifikatu pieskir§anas
sistémas, kas tiek izmantotas ilgtspéjiga
razo$ana un paterina.

Zala ekonomika (princips ,no Stipula I1dz
Supulim”, aprites ekonomika, zala izaugsme,
izaugsmes paléninasana).




LAIKS ILGTSPEJIGAS Metodes, pieejas, temati un idejas
ATTISTIBAS MERKIEM! ANO ilgtsp&jigas attistibas mérku iedzivinaanai izglitiba 3 2 . epp

Macibu pieeju un metozu piemeri merka sasniegSanai

8 Aprékinat un izvértét savu individualo @ Demonstrét isfilmas vai dokumentalas MANTU MAINAS TIRGUS
ekologisko pédas nospiedumu. filmas, lai palidzétu skoléniem izprast I

razoSanas un patérina modelus (pieméram,

Enijas Lenardas (Annie Leonard) filmu

Lai mantas piedzivotu otru elpu, nevis nonaktu

B Analizét dazadus produktus (pieméram, atkritumu kalna, var noderet mantu mainas ideja.

mobilos talrunus, datorus, apgérbu), ,Story of Stuff’s). leviesiet skola vai klasé jaunu tradiciju — rudens
izmantojot aprites cikla izvertgjumu. vai pavasara mantu mainas tirdzinu! Turp var
B Izstradat unistenot (jauniesu) ricibas aicinat nest tas lietas (rotallietas, gramatas,
8 'ZYEidOt Sl(°|émf mécT_t?_u uznémumu, kas projektu, kas saistits ar razoSanu un patérinu apgérbu), kas pasam vairs neder, bet, iemainitas
razo un pardod ilgtspejigus produktus. (pieméram, modi, tehnologijam u. c.). pret kaut ko no cita dalibnieka krajumiem,

B Izmantot lomu spéles, iejutoties dazadu ™ sanemeju var iepriecinat.

tirdzniecibas sistemas daltbnieku loma
(razotajs, reklamdevejs, patéréetajs, atkritumu
apsaimniekotajs u. c.).

Izstradat aptaujas projektu, uzdodot
jautajumu: ,Vaiilgtspé&jiba nozimée
atteik§anos no lietam?”

VIETEJO RAZOTAJU POPULARIZESANA

Apziniet savas apkaimes amatniekus, razotajus,
majrazotajus! Varbut kada klasesbiedra
vecmamina ada rakstainus cimdus un zekes?
Palidziet Sai vecmaminai atrast rokas un kajas,

kuras vinas darinajumi varetu sildit! Izmantojot
musdienu tieSsaistes iesp€jas, radiet kadam
vietejam razotajam reklamas kampanu,
pieméram, palidziet popularizet vina produktus
tieSsaisté — izveidojiet reklamas lapu socialo
tiklu vietnés vai veikalinu tieSsaistes platforma!

5 http://storyofstuff.org/movies/story-of-stuff/
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1 RICIBA

KLIMATA JOMA

Veikt steidzamus
pasakumus, lai cinitos
pret klimata parmainam
un to ietekmi

P\

R N

Siltumnicefekta gazes un to emisija.

Energétikas, lauksaimniecibas un
rdpniecibas radita siltumnicefekta gazu
emisija.

Ar klimata parmainam saistiti apdraudéjumi,
kas noved pie dabas katastrofam, pieméram,
sausuma, ekstremaliem laikapstak|iem u. c.,
un to nevienlidziga sociala un ekonomiska
ietekme uz majsaimniecibam,

kopienam un valstim.

Juras [Tmena paaugstinasanas un tas
atstatas sekas uz valstim (pieméram, mazo
salu valstim).

Ar klimata parmainam saistita migracija un
béglu plusma.

e

Klimata parmainu novérSanas, mazinasanas
un pielagosanas stratégijas, to saistiba

ar reagésanu katastrofu gadijumos un
katastrofu riska mazinasanu.

Viet€ja, valsts un globala [imena iestades,
kuras nodarbojas ar klimata parmainu
jautajumiem.

Viet€ja, valsts un globala méroga klimata

aizsardzibas politikas stratégijas.

Nakotnes scenariji (ietverot alternativus
globala temperaturas pieauguma
skaidrojumus).

letekme, ko rada lielas ekosistémas (mezi,
okeani, led3ji) un biologiska daudzveidiba, ka
artiedarbiba uz tam.

Klimata parmainu etiskie aspekti.




Mudiniet katru skolénu sakuma individuali, péc
tam grupas un vélak jau klases vai skolas [Tment
apdomat un izstradat sarakstu ar desmit ricibas

B Izmantot lomu spéles, lai apléstu un izprastu B Izstradat timek]a vietni vai veidot kolektivu ; L. b :
) _ o L o _ o _ T punktiem, ko katrs varetu istenot cina ar klimata
ar klimata parmainam saistitu paradibu emuaru par klimata parmainu jautajumiem. £ i : e g it T %o
. . o o ’ parmainam un to ietekmi ka lokali, ta globali!
ietekmi, aplukojot $o jautajumu no dazadiem R de A R
aspektiem 8 Izstradat klimatam draudzigas Publiskojiet So rosinajumu sarakstu, piestiprinot
' dzives aprakstu. pie zinojumu déla skola vai izplatot tieSsaiste!
@ Analizet dazadus klimata parmainu o B B B Laujiet klasem izveleties kadu no punktiem un
scenarijus, aplikojot tajos paustos @ Izpetit piemerus, ka klimata parmainas var kldt par konkrétas ricibas véstnesiem skola, ar

pienémumus, prognozétas sekas un paaugstinat katastrofu risku viet€ja kopiena.

attistibas gaitu. o

savu piemeéru iedvesmojot citus!

Izstradat aptaujas projektu, aplukojot
apgalvojumu: ,Par atmosférai nodarito
kaitéjumu atbildiba ir jauznemas lielakajiem

piesarnotajiem.” LAIKAPSTAKLU PETNIEKI

B Izstradat unistenot ricibas projektu vai
kampanu klimata aizsardzibas joma.

Izstradajiet laikapstak|u petijumu! Kopa ar
jaunaka vecuma berniem sagatavojiet grafisku
sienas kalendaru, katru dienu fikséjot tas dienas
laikapstaklus, veidojot kopsavilkumus un zimejot
laikapstaklu prognozes nakamajai dienai!
Vecakus skolénus aiciniet izpéetit klimatisko
apstak|u parmainas Latvija pedéjos gadu
desmitos, kops veikti klimatisko datu merijumi!

Noskaidrojiet, kuras bijusas karstakas vasaras,
vétrainakas diennaktis, aukstakas ziemas,
lietainakas sezonas, kas rada sadus ekstremalus
laikapstak]|us un ka tie ietekme cilveku un dabu!
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1 DZIVIBA

UDENI

Saglabat un ilgtspeéjigi
izmantot okeanus,
juras un to resursus,
lai nodrosinatu
ilgtspejigu attistibu

Hidrosféra: tdens aprites cikls, makonu
veidosanas, udens ka nozimigs klimata
regulétajs.

Jiras resursu (atjaunojamo un
neatjaunojamo) parvaldiba un izmantosana:
globalie kopresursi un parzveja, kvotas un
to noteik$ana, akvakultira, jiras alges,
mineralresursi.

llgtspé&jiga juras energija (atjaunojamie
energoresursi, véjturbinas un ar tam saistitas
domstarpibas).

Jiras ekologija — baro$anas tikls, plésgji un
to medijums, sacensiba, sabrukums.

Korallu rifi, piekrastes, mangroves — to
ekologiska nozime.

Juras [Tmena paaugstinasanas un valstis,
kuras dalégji vai pilniba zaudés savas zemes
platibas; klimata begli un suverenitates
zaudéjuma nozime.

Okeani un starptautiskas tiesibas:
starptautiskie tdeni, stridi par teritorijam,
kugosana ar ,izdeviguma karogiem” un ar to
saistitie jautajumi.

Okeanu piesarnojums: plastmasa,
mikroplastmasa, notekudeni, baribas vielas
un Kimiskas vielas.

Okeana dziles un dziludens iemrttnieki.

Kulturas saites ar juru — jura ka kulturas
ekosistémas pakalpojumu nodrosinataja:
atputai, iedvesmai un kulturas
identitates veidoSanai.




14. ibgtspéjigas attistibas mérkio —

vivibe ideni

B Izstradat unistenot (jauniesu) ricibas
projektu saistiba ar zemudens dzivi.

@ Doties ekskursijas uz piekrastem.

B Organizet diskusijas skolas par zvejas
resursu ilgtspgjigu izmantosanu un
parvaldibu.

@ Izmantot lomu spéles, iejutoties salu
iedzivotaju situacija, kad juras limena
paaugstinasanas rezultata viniem jadodas
prom no savas valsts.

Macibu pieeju un metozu piemeri merka sasniegSanai

Izpétit kultdras un iztikas nodrosinasanas
saites ar juru dazadas valstis.

Veikt laboratorijas eksperimentus, lai sniegtu
skoleniem pieradijumus par juras vai okeana
vides paskabinasanos.

Izstradat aptaujas projektu, uzdodot
jautajumu: ,Vai més esam vajadzigi
okeaniem — vai okeani ir vajadzigi mums?”

Uzziniet, uvejas udenstilpes var noteikt
udens kvalitati un ka to var uzlabot! Sarikojiet
tuvejas udenstilpes attiriSanas talku, atbrivojot
tas krastus no atkritumiem, un noskaidrojiet,
ka Sie atkritumi var kaitét tident mitoSajiem

organismiem! Izgatavojiet informativas zZimes par
tadu nevéelamu ricibu udenstilpju tuvuma, kas var
veicinat idens kvalitates pasliktinasanos!

ZIVJU PETNIEKA A

lepazistiet vietejo zivju pasauli! Noskaidrojiet,
kad, kur un ka drikst makskerét Latvija!
Noskaidrojiet, kadas zivju sugas mit konkretas
udenstilpés un kuras no STm sugam ir

aizsargajamas! Uzziniet, ka veikala izveléeties
tadu zivi, kura ieguta, ilgtspejigi apsaimniekojot
pasaules udenus! Izveidojiet skola ekspoziciju
par apdraudétajam zivju sugam un informativu
materialu par to, ka izdartt zivij un cilvekam
drosako izveli!




LAIKS ILGTSPEJIGAS

Metodes, pieejas, temati un idejas
ATTISTIBAS MERKIEM! e e oot ANO ilgtspéjigas attistibas mérku iedzivinasanai izglitiba 37. epp
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1 DZIVIBA UZ

LEMES

Aizsargat, atjaunot un
veicinat sauszemes
ekosistemu ilgtspejigu
izmantosanu, ilgtspejigi
apsaimniekot mezus,
apkarot partuksnesosanos
un noverst zemes
degradaciju, veicinat tas
atjaunosanu un apstadinat

biologiskas daudzveidibas

izzusanu

lerosinatie temati merka sasniegsanai

Ekologija: sacensiba, pléséji un to medijums,
kopienas dinamika, energijas plisma caur
barosanas tikliem, izplatiSanas un savvalas
platibas.

Specifiskas ekosistémas — vietéjas un
globalas dabiskas ekosistémas, ka art
cilveka raditas ekosistémas, pieméram,
apsaimniekoti mezu stadijumi.

Biologiskas daudzveidibas apdraud&jumi:
dzivotnu izzu$ana, atmezos$ana un
sadrumstaloSana, invazivas sugas

un parmeériga ekspluatacija (ko rada
neilgtsp€jigas razosanas un patérina
prakses, neilgtspéjigas tehnologijas u. c.).

Izmir§anas draudi: apdraudétas sugas
izmirst cita péc citas, izmirsana ir
neatgriezeniska, ilgais laiks jaunas sugas
izveidei, seSas masveida izmirsanas.

15. ilgtapejigan attistibas merkis —

@ Dzvas dabas atjauno$ana un cilveks ka

dziedinoSais speks.

Klimata parmainas un biologiska
daudzveidiba, ekosistemas ka oglek|a
piesaistitajas, ekosistému saistiba ar
katastrofu riska mazinasanas iesp&jam
(ekosistemas ka dabiski $kersli dabas
radttiem apdraudé&jumiem).

Augsne, tas veidosanas un struktdra.

Partuksnesosanas un atmezosana,
pasakumi to noversanai.

Cilvéka saikne ar dabu — dabiskais es.

Ekosistémas pakalpojumi (kultdras,
nodrosinajuma, regulativie un atbalsta
aspekti).

Evolicija un genétika, genétiskie resursi,
etiskie apsverumi.




B Kartét savu apkartgjo teritoriju, atzimejot
platibas, kuras uzturas dazadas savvalas
dzivnieku populacijas, to izplatiSanas
skerslus (pieméram, celus), ka art invazivo
sugu populacijas.

B Intensivi novérot sugas (,bioblitz”) — vienu
dienu gada kopiena apvieno spékus, lai sava
apkartné uzskaititu pec iesp€jas lielaku
skaitu sugu.

B Organizet praktiskas darbnicas par
kompostésanu un demonstrét organiskas
masas veidosanos.

Doties ekskursija uz tuvuma esosu parku
vai zalo zonu, lai atpustos, meditétu vai
gleznotu.

Izveidot pilsétvide dzivas dabas darzu
savvalas dzivniekiem, pieméram, iestadot
bitem nepiecie§amos augus, izveidojot
»kukainu viesnicas”, izrokot dikus un ievieSot
citus elementus.

Atzimét Starptautisko mates Zemes dienu
(22. aprilT) un/ vai Pasaules vides dienu
(5. janija).

Izstradat aptaujas projektu, uzdodot
jautajumu: ,Kade| biologiska daudzveidiba ir
tik nozimiga?”

, DIENAS
SKOLAS EDIENKARTE

Izpétiet, kadu ietekmi uz vidi globali atstaj
lopkopiba! Aiciniet kadu skolas vai klases palodzi
parvérst par miniatiru-garSaugu dobi, kur par
darzniekiem k|ist pasi skoleni! Katra klase
izstradajiet savu vegetaras maltites recepti

socialo tiklu vietnu ieraksta vai video formata un
dalieties tajas ar citiem! Aiciniet skolas virtuvi
vismaz vienu dienu ménesr (vai pat nede|a)
pasludinat parvegetaro dienu!

Aiciniet izzinat visu dzivo skolas apkaime!:No
dabai draudzigiem materialiem izgatavojiet'sugu
nosaukumu plaksnites un izvietojiet tas pie skolas
telpaugiem, apkaimes kokiem, krumiem u. c.

augiem! Pec pasu izstradata dizaina izgatavojiet
informativu plaksni vai izveidojiet video stastu
par biezak sastopamajiem putniem apkaime!
Noskaidrojiet, kuras sugas ir invazivas un‘kapéc
tas nav vélamas musu daba!
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1 MIERS, TAISNIGUMS,
LABA PARVALDIBA 16. ilatanéii tiatil sabis —

lerosinatie temati merka sasniegsanai

Veicinét mierm“Tgu un B Taisniguma definicijas: atlidzinasanas un B Pasaules méroga ligumi un noligumi kara,

atjaunosSanas princips. miera un béglu jautajumos.

ieklaujosu sabiedribu

. —— . —- . 8 Noziegums un sods, tiestbu un sodu B Korupcija untas apméra noteiksana.
Ilgtspej igal attisti bal, salidzinajums dazadas pasaules valstTs.
e — . - @ Nelikumiga ierocu tirdznieciba.
nodrosinat taisnigas B  Taisnigums Klimata jautajumos.
. . . _ @ Narkomanija un narkotiku tirdznieciba.
tiesas pleejamlbu B Taisnigums tirdzniecibas jautajumos.
B Starptautiska kriminaltiesa un tas loma.

visiem un izveidot B Bému darbs un bérnu ekspluatésana,
efektivas, atbildigas un

ieklaujosas institucijas

visos limenos

e




B Izmantot lomu spéles, iejutoties situacijas,
kad cilveki no dazadam pasaules valstim
klUst par netaisnibas upuriem.

B8 Veidot dialogus par taisnigumu un
vienlidzibu starp dazadu ticibu parstavjiem
skolas un studentu pilsétinas.

B Organizet ekskursiju uz vietéjo tiesas namu
vai policijas iecirkni.

B Izveidot sava skola plakatu ,Ko nozimé
godigi/ taisnigi?”.

Macibu pieeju un metozu piemeri merka sasniegsanai

B Apspriestjautajumus par taisnigumu
vesturiska un kultlras konteksta (pieméram,
cilveki, kas pazudusi Argentina, aparteids
Dienvidafrika u. c.) un to, ka $is tiesiskuma
problémas ir radusas.

B Atzimet Starptautisko miera dienu
(21. septembr).

B Izstradat aptaujas projektu, uzdodot
jautajumu: ,Kada butu pasaule, kura
valda miers?”

lepazistieties ar ANO Visparejas cilvektiesibu
deklaracijas saturu tas ilustretaja versija
https://www.un.org/en/udhrbook/ un sagatavojiet
savu deklaracijas ilustréto versiju latvieSu valoda!
Savu veikumu izvietojiet skola ikvienam brivi

pieejama vieta! Izpétiet organizacijas, kas Latvija
un pasaule rupéjas par cilvektiestbu ievérosanu!

SKOLAS UZVEDIBAS ABC

Dalieties idejas, ka ikdiena skolas vide nodrosinat
mieru un taisnigumu! Apziniet, kas ir lielakie
izaicinajumi to nodrosinasana, un apkopojiet
idejas, ka izaicinajumus atrisinat! Nosleguma

izstradajiet savas skolas uzvedibas ABC, ietverot
piecus svarigakos ricibas solus, lai veicinatu
miermiligas sabiedribas veidoSanos skola!
Jaunpienemtos solus parvertiet piktografiskas
celazimes, kuras butu iespejams izvietot skola!
Katrai celazimei veltiet tematisku dienu vai
nedelu, iepazistinot ar tas butibu un nozimi!
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17 SADARBIBA

Stiprinat globalas
partneribas istenosanas
l[idzek]us un atjaunot
globalo partneribu
ilgtspejigai attistibai

- e

lerosinatie temati merka sasniegsanai

Globala méeroga partneribas starp valdibam,
privato sektoru un pilsonisko sabiedribu
ilgtspéjigas attistibas joma, dalita atbildiba
un iesp€jamie konflikti starp dazadiem
daltbniekiem.

Vietgjas, valsts un globalas sistémas un
struktdras, varas attiectbu dinamika.

Globala parvaldiba un politikas, globalais
tirgus un tirdzniecibas sistéma ilgtspéjigas
attistibas aspektos.

Izaicinajumi, kas nelauj izveidot ilgtspéjigas
attistibas principos balstitu globalo
parvaldibu un tirgu.

B Globalais pilsoniskums un iedzivotaji ka

parmainu veicinataji ilgtspejigas attistibas
joma.

Piek|uve zinatnei, tehnologijam un
inovacijam, zinaSanu apmaina un sadarbiba
Sajas jomas.

Interneta pieejamibas globalais sadalijums.
Sadarbiba un palidziba attistibas joma, no

dazadiem avotiem ieguti papildu finansu
resursi jaunattistibas valstim.

Spéju veidosana, lai atbalstitu valstu
izstradatos planus visu ilgtspgjigas
attistibas mérku sasniegSanai.

llgtspéjigas attistibas joma panakta
progresa novertesana.




17. LegtAWattwubmnmlaw

B Veidot partneribas vai globalu attalinato
macibu pieredzi interneta starp skolam,
augstskolam vai citam iestadem no
dazadiem pasaules regioniem (dienvidi-
ziemeli, dienvidi—dienvidi).

B8 Analizét klimata parmainu, biologiskas
daudzveidibas u. c. globalo politiku izstradi
un Tstenosanu.

B8 Analizetilgtspejigas attistibas méerku
TstenoSana panakto progresu globala
un valsts ITmenT, noteikt, kas to veicina
un kas — kave.

Macibu pieeju un metozu piemeri merka sasniegsanai

Planot unistenot informétibas uzlaboSanas
kampanu par ilgtspéjigas attistibas
meérkiem.

Izspelet dazadas simulacijas saistiba
ar globalajas konferencés notiekosajam
sarunam (pieméram, ANO simulaciju).

Planot un 1stenot (jauniesu) ricibas projektu
par ilgtspgjigas attistibas mérkiem un to
nozimigumu.

Izstradat aptaujas projektu, uzdodot
jautajumu: ,Ka biezi izmantotais teiciens:
,Kopa més varam!” — attiecas uz ilgtsp€jigas
attistibas merkiem?”

DRAUGA PADOMS

Lai veicinatu radoSu domasanu un stiprinatu
sadarbibas prasmes, aiciniet klasi atrast
sadarbibas klasi cita pilseta vai novada, vai
pat valsti! Regulari zinojiet cits citam par
jaunakajam aktivitatem ilgtspejigu attistibas
meérku sasniegSana sava skola! Reizi gada
rikojiet ideju tirgu ilgtspéjigai skolai! Dodieties
apmainas braucienos vai rikojiet pieredzes
apmainu tiesSsaiste!

PEJIGAS ATTISTIBAS
MERKU ZINU EKRANS

ledvesmai biezi palidz citu jau paveiktie

darbi. I1zveidojiet skola vai skolas tieSsaistes
komunikacijas kanalos ilgtspéjigas attistibas
meérku stariti, kur ik nedélu publicejiet kadu
labas prakses pieméru no citam pasaules
valstim So merku sasniegSana! Lidzas piemeram
piedavajiet ari savu tas nedelas ideju vai mazu
ieteikumu ikdienas ricibai, aicinot skolas saimi
dalities paveiktaja, publiskojot ierakstus socialo
tiklu vietnées!




