VEJUPES SUP FESTIVALS

2023
Latvijas SUP ONE CLASS ¢empionats (Baltijas SUP kausa izcinas I posms)
Vejupes SUP kausa izcina amatieru klasei

NOLIKUMS

Rikotaji

Burasanas un Udenssporta klubs “Tiki” / Latvijas Sérfosanas un SUP federacija
Atbalsta

Adazu novada Dome

grill&bar&chill “Kontiki” / veikals "Burusports"

Datums un vieta

2023.gada 18.junijs

V&jupes pludmale, V&jupes iela 2, VEjpriedes, Adazi.
* Dalibniekiem pieejama bezmaksas stavvieta

Sacensibu formati

Latvijas SUP ONE CLASS ¢empionats (OC)
V&jupes SUP kausa izcina amatieru klasei (VK)
V&jupes SUP amatieru gara distance (VG)

Dalibnieki

Dalibnieku vecums — bez ierobezojuma.

Dalibai sacensibas var pieteikties jebkurs interesents ar vai bez attiecigam iemanam
konkrétaja sporta veida, kuram ir parlieciba par sava veselibas stavokla atbilstibu sacensibam
paaugstinatas fiziskas slodzes apstaklos.

Dalibai sacensibas netiek registrétas un netiek pielaistas startam personas, kas atrodas
alkohola, narkotisko vai psihotropo vielu reibuma, ja sacensibu organizatoriem vai tiesnesim
ir radu$as pamatotas aizdomas par $adu vielu lictoSanu. Ja persona ir registréjusies
sacensibam, bet aizliegto vielu lietoSana ir konstatéta pirms starta, §1 persona tiek
diskvalificéta no sacensibam.

Sacensibu norise

Registracija OC un VK sacensibu diena no 09.30 — 10.30

Dalibnieku sapulce OC un VK - 10.30

Starts OC un VK sprinta distancei — 11.00

Starts OC garajai distancei tiks dots 30 min laika p&c sprinta distances p&dg&ja iebrauciena.
Registracija tikai VG 4km distancei sacensibu diena no 09.30 — 13.30

Dalibnieku sapulce VG — 13.30

Starts VG distancei — 14.00

Apbalvosana visiem kopa — 15.30

Sacensibu starta un apbalvoSanas laiki ir aptuveni atkariba no sacensibu faktiskas norises.
IeraSanas uz dalibnieku sapulci visiem dalibniekiem ir obligata.



Registresanas.

Registrésanas sacensibam notiek sacensibu diena pie sacensibu galvena Tiesnesa.

no 9.30 -10.30 ir registracija visiem, kas vélas piedalities OC ¢empionata un VK izcina,
Dalibnieki, kas nevélas piedalities V&jupes SUP kausa izcina, lidz 13.30 var registréties tikai
V&jupes SUP festivala amatieru 4km distancei.

LATVIJAS SUP ONE CLASS CEMPIONATS 2023
(Baltijas SUP kausa izcinas I posms)

Sacensibas notiek virieSu un sievieSu grupas 200m sprinta un 4 km tehniskaja distances.
Inventars

Visi sacensibu dalibnieki starté ar vienadu inventaru — SIC Sonic 12°6” x 30”, kuru sacensibu
dalibniekiem nodroSina Organizatori. Dalibnieki drikst izmantot jebkadu savu personigo airi
ar noteikumu, ka tam ir 1apstina viena gala un rokturis otra gala.

Distances un kontrollaiks

Distances akvatorija tick atzimé&tas ar bojam sacensibu diena pirms dalibnieku registracijas
sakuma. leskaites kontrollaiks tehniskaja distanc€ — 45min abam grupam.

Starta un finiSa procediira

Sprints.

VirieSu un sievieSu grupas starte atseviski.

Sprinta distance ir taisnvirziena un jaapnem 1 boja — 100m viena virziena un 100m atpakal.
Starts un finiss ir tiden netalu no krasta, Sk&rsojot iedomatu Iiniju starp divam noraditajam
zimém. Distanc@ viena iebrauciena piedalas ne vairak ka 4 dalibnieki. Precizs Sprinta
distances formats tiks noteikts p&c dalibnieku registracijas atkariba no registréjusos
dalibnieku skaita.

Gara distance.

4 km distanc€ (2km — bojas grieziens — 2km atpakal) notiks viens brauciens, kura viena
iebrauciena piedalisies ne vairak ka 6 dalibnieki. Starts tiks dots tident, Skérsojot iedomatu
Iiniju starp divam noraditajam zimém.

Vértesana

Abas distances ar diplomiem tiks apbalvoti 3 labakie dalibnieki katra grupa.

Summgjot abu distancu rezultatus, tiks noteikti Latvijas ¢empioni SUP ONE CLASS.

1. 40p 11.12p
2. 35p 12. 10p
3. 31p 13. 8p
4. 27p 14.7p
5. 24p 15. 6p
6. 22p 16. 5p
7. 20p 17. 4p
8. 18p 18. 3p
9. 16p 19. 2p
10. 14p 20.-....1p
Pirmo 3 vietu ieguvéji tiks apbalvoti ar medalam un diplomiem.
Balvu fonds

Kopvertejuma uzvarétaji abas grupas sanems sacensibu sadarbibas partnera grill&bar&chill
“Kontiki balvas — davanu kartes:
1.vieta — 30.00 eur 2.vieta — 25.00 eur 3.vieta — 20.00 eur



VEJUPES SUP KAUSS 2023

Kausa izcina notiek, summgjot sanemtos ieskaites punktus atkariba no izcinitas vietas
Latvijas SUP One Class ¢empionata sprinta distancé un Amatieru klases 4 km garaja distancé
virieSu un sieviesu grupas.

V&jupes SUP amatieru gara (4km) distance

Inventars
Visi sacensibu dalibnieki drikst izmantot jebkadu pieptiSamo déli, kura garums neparsniedz
12°6” un tas nav Sauraks par 30”, ka arT jebkadu airi ar noteikumu, ka tam ir lapstina viena
gala un rokturis otra gala.
Tiem potencialajiem dalibniekiem, kuriem nav sava inventara, sacensibu vieta ir pieejami
noma atbilstoSas klases sacensibu déli, kurus vélams rezervet savlaicigi.
Distance un kontrollaiks
Distance akvatorija tiek atziméta ar bojam sacensibu diena pirms dalibnieku registracijas
sakuma. Dalibniekiem ir javeic 4km kilometru distance abam grupam.
Dalibnieku sapulcé sacensibu galvenais Tiesnesis iepazistina dalibniekus ar distanci un tas
veikSanas noteikumiem.
Ieskaites kontrollaiks tehniskaja distancé — 60 miniites abam grupam. Dalibnieka, kur$
distanci veic 1énak par kontrollaiku, rezultats netiek ieskaitits sacensibu kopvertgjuma.
Starta un finiSa procediira
VirieSu un sievieSu grupas starté kopa.
Ja dalibnieku skaits katra grupa ir lielaks par 10, Tiesnesis drikst lemt par atsevisku startu.
Starts un finiss ir ident, Skeérsojot iedomatu liniju starp divam noraditajam zim&m.
Distances veikSana
Sacensibu akvatorija tiks izliktas bojas, kuras dalibniekiem, veicot distanci, biis jaapnem
TiesneSa noteiktaja virziena un jaatgriezas uz starta/finiSa Iiniju.
Vértesana

Tris labakie dalibnieki abas grupas tiks apbalvoti ar diplomiem, bet Latvijas SUP One Class

sprinta distances un V&jupes SUP amatieru garas distances

kopvertéjuma uzvarétajs sanems Ve&jupes SUP kausu un ar diplomiem tiks apbalvoti 3 labakie
dalibnieki katra grupa.

1. 40p 11. 12p
2. 35p 12.10p
3. 31p 13. 8p
4. 27p 14.7p
5. 24p 15. 6p
6. 22p 16. 5p
7. 20p 17. 4p
8. 18p 18. 3p
9. 16p 19. 2p
10. 14p 20.-....1p
Balvu fonds

Kopvertéjuma uzvarétaji abas grupas sanems sacensibu sadarbibas partnera grill&bar&chill
“Kontiki balvas — davanu kartes:
1.vieta — 30.00 eur 2.vieta — 25.00 eur 3.vieta — 20.00 eur



DroSiba uz iidens

Katrs sacensibu dalibnieks pats uznemas atbildibu par savu veselibu un drosibu uz tidens.
Dalibniekiem, kuri jaunaki par 18 gadiem, peldvestes ir obligatas.

Sacensibu dalibniekam ir pienakums savu iesp&ju robezas sniegt palidzibu citam
dalibniekam, kuram ir radusas veselibas problémas sacensibu laika. Ja cietusais nespgj
turpinat distanci saviem spekiem, vinu nedrikst atstat bez uzraudzibas lidz bridim, kamér
iesp&jams sanemt mediku vai glabgju palidzibu.



