Triatlona dienas Ādažos
2021. gada 24. augustā
 
 
1. Mērķis un uzdevumi
 
· Popularizēt sportiskas aktivitātes pēc iespējas plašākā sabiedrības lokā Ādažu novadā
· [bookmark: _Hlk79595726]Veicināt veselīgu un sportisku dzīvesveidu Ādažu novadā;
· Attīstīt triatlona atpazīstamību sabiedrībā un iesaistīt triatlonā pēc iespējas vairāk cilvēkus Ādažu novadā.
 
 
2. Vieta un laiks
          Triatlona dienas Ādažos notiks 24.08.2021., otrdienā plkst. 18.00 Ādažos, 
          Ādažu publiskā pludmale. Pasākuma centrs un reģistrēšanās vieta – Ādažu 
          publiskā pludmale, “Kontiki” Vējupes iela 2, Ādažu novads. 

      Pasākuma programma:
 
· 18.00 -18.30 Reģistrācija;
· 18:40-18.50 Instruktāža (informēšana par galvenajiem noteikumiem un trasi)
· 19.00 STARTS;
· 19.00 STARTS bērnu distancei;
· 19.15 STARTS pieaugušo distancei.
 
3. Pasākuma vadība
 
Pasākumu organizē  Triatlona un peldēšanas klubs “TRI KAN” , „Latvijas Triatlona federācija” ar Ādažu novada atbalstu, 
Māris Liepa 29256963, marim.liepam@gmail.com
 
 
4. Dalībnieki
 
Var piedalīties jebkurš interesents, kurš atklātā ūdenī var nopeldēt 100 m un kuram ir dalībai nepieciešamais inventārs.
 Daži velosipēdi un dažas velo ķiveres būs pieejamas reģistratūrā, par vajadzību lūdzu rakstīt uz organizatoru e-pastu marim.liepam@gmail.com.
 
5. Distances (trase)
 
Bērnu distance: 
      •	Skriešana pa ūdeni Vējupītē 50m 
· Riteņbraukšana pa gājēju un veloceliņu turp- atpakaļ ap Vējupīti 1 aplis. Apļa garums 1km.
       •	Skriešana pa Vējupītes krastu, un meža takām. Apļa garums 200m
[bookmark: _Hlk79995664]


Pieaugušo distance:

· Peldēšana Vējupītē - 1aplis. Apļa garums 100 m. Ūdens dziļums peldēšanas trasē – līdz 2m
· Riteņbraukšana pa gājēju un veloceliņu turp- atpakaļ ap Vējupīti 1 aplis. Apļa garums 3km.
· [bookmark: _Hlk79995831]Skriešana pa Vējupītes krastu, un meža takām. Apļa garums 1km.
 

6. Noteikumi.
 
6.1. Dalība ir bez maksas.
6.2. Dalībnieks ir atbildīgs par savu veselības stāvokli un fizisko sagatavotību, lai varētu veikt triatlona distances, tajā skaitā nopeldēt 100m atklātā ūdenī.
6.3.. riteņbraukšanā -1 aplis.
6.3.1. skriešanā -1 aplis.
6.3.2. Peldēšanai ieteicams izmantot  peldbrilles.
6.3.3.Velo ķiveres obligātas. Uzsākot riteņbraukšanu ķiverei jābūt galvā un ķiveres siksniņai jābūt aizsprādzētai. Beidzot riteņbraukšanu ķiverei jābūt galvā un ķiveres siksniņai jābūt aizsprādzētai. Ķiveri drīkst noņemt tikai pēc velosipēda novietošanas tranzītzonā.
6.4.Dalībniekiekiem riteņbraukšanas laikā jāievēro ceļu satiksmes noteikumi un jārspektē gājēji trasē.
6.7. Atļauts izmantot jebkura veida velosipēdus. 
6.7. Skriešanas trasē SATIKSME NETIKS SLĒGTA VAI REGULĒTA. Skrējējiem jāievēro ceļu satiksmes noteikumi un jārspektē gājēji un transporta līdzekļi trasē.
 
 
7. Dalībnieku drošībai un ievērībai.
 
7.1. Visiem dalībniekiem treniņa centrā jāievēro Covid19 vīrusa ierobežošanai noteikto 2m distancēšanos. Reģistrējoties treniņam, katrs dalībnieks ar savu parakstu apliecina, ka pēdējās 14 dienās nav bijis kontakts ar Covid19 inficētu personu, kā arī veselības stāvoklis ir atbilstošs, lai neapdraudētu sevi un cilvēkus savā apkārtnē.
7.2. Katrs dalībnieks pirms starta reģistrācijā ar savu parakstu apliecina, ka uzņemas pilnu atbildību par savas veselības atbilstību triatlona distances veikšanai un par savu rīcību un tās izraisītajām sekām triatlona laikā. Organizatori nenes atbildību par dalībnieku iespējamām traumām triatlona laikā.

8. Abalvošana

Pēc pēdējā finišējošā dalībnieka.

9. Reģistrācija triatlonam
 
[bookmark: _Hlk79996036]9.1. Iepriekšējā reģistrācija triatlonam veicama aizpildot pieteikuma formu  https://forms.gle/8cs7B6qZyMREGX9i8 , vai  nosūtot pieteikumu uz
[bookmark: _Hlk79595301] e-pastu  marim.liepam@gmail.com
9.2.Pieteikšanās triatlona dienā  – pasākuma centrā  no plkst. 18.00 līdz 18.30.
 
Organizātori:
 
„Triatlona un peldēšanas klubs „TRI KAN”
[bookmark: _Hlk79595611]Reģ.Nr.: 40008309208
Adrese: Gundegu iela 9, Ādaži, Ādažu novads, LV-2163

 “Latvijas Triatlona Federācija”
 Reģ.Nr.: 40008024242
 Adrese: Ganību dambis 25d, Rīga, LV-1005

Nolikumu sagatavoja
Māris Liepa
tel. 29256963
marim.liepam@gmail.com
11.08.2021.

