Apstiprinu :
Carnikavas novada domes
Sporta stratégijas nodalas
Vaditajs Edvins Kriims

2021. gada 18.septembr1

NOLIKUMS
Carnikavas rudens “ZIBENS” kross 2021

1. Meérkis

1.1. Attistit tradiciju ik gadu rikojot §s sacensibas, populariz&jot aktivu un veseligu briva laika pavadiSanu skrienot gan Adazu novada
iedzivotaju, gan ta viesu vidi;

1.2. dot iesp&ju sacensibu dalibniekiem iepazities un sacensties augstas griitibas pakapes reljefa distance, paaugstinat meistaribu $aja skrieSanas
disciplina;

1.3. paplasinat dalibnieku personigos kontaktus, veicinat interesantu un veseligu briva laika pavadiSanu bérniem, jaunieSiem, pieaugusajiem un

gimeném,;

1.4. piesaistit skrieSanai jaunus dalibniekus, atbalstitajus un skatitajus;

1.5. noskaidrot specigakos skr&j&jus dazadas distanc€s un vecuma grupas;

1.6. attistit Adazu novada skrieSanas sporta pasakumu atpazistamibu un popularitati Adazu novada un Latvija kopuma, popularizét sléposanas

un aktivas atpiitas centru ,,Zibeni”.

2. Organizatori
un vadiba

2.1. Sacensibas organizé Carnikavas novada dome sadarbiba ar Carnikavas paSvaldibas policiju un PA “Carnikavas Komunalserviss”, ka

ar1 sadarbibas partneriem un atbalstitajiem;

2.2. sacensibas vada Carnikavas novada domes Sporta stratégijas nodalas vaditajs- Edvins Kriims; e-pasts: edvins.krums@carnikava.lv;
28662982,

2.3. sacensibu galvenais tiesnesis- Gatis Ratnieks, starptautiskas kategorijas vieglatlétikas tiesnesis;

2.4. galvenais tiesnesis vienpersoniski iz8kir visus iesniegtos stridus un protestus, kurus jaiesniedz rakstiski un ne vélak ka 20 miniites pec
oficialo rezultatu pazinoSanas;

2.5. laika nemS3ana tiek nodroSinata ar elektronisko laika mériSanas iekartu;

2.6. trases priekSnieks: Janis Innus (talr. 26583772).

3. Vieta un
laiks

3.1. Sacensibas notiek Carnikavas pagasta teritorija speciali markétas distances;
3.2. starta un finiSa vieta ir sporta un aktivas atpiitas centra ,,Zibeni”;
3.3. sacensibas norisinas sestdiena, 09.10.2021. Starts 10.30.

4. Sacensibu
dalibnieki,
vecuma grupas
un distances

4.1. Sacensibas var piedalities jebkur$ atbilstosi distanc€m un vecuma grupam,;

4.2. Bérnu grupas SV4, SV6, SVE, SV10 un SV12.

4.3. Vecuma grupas (SV14, SV16, SV40, SV50, SV Tauta, Super smaga klase un SV Elite), kuras veic 2 km apla distances (2 km, 4 km, 6km
un 8km).

4.4. Sacensibu dalibnieki nes personigu atbildibu par atbilstibu Pasaules Antidopinga kodeksa noteikto normu un veértibu ievérosanu t.i.
veicinat sportisko garu, lai veidotu tadu vidi, kas 1pasi sekmée sportu bez dopinga, ka ari pozitivi un ilgstosi ietekmé sportistu un citu
personu izveli par veseligu dzivesveidu.




Distance
Bérnu Bérnu Bérnu lielais | Bernu lielais
Grupa Dalibnieka dzimsanas stadiona | mazais krosa aplis krosa aplis 2 km 4 km 6 km 8 km
gads aplis krosa ~880 m ~880 m aplis (2x2km | 3x2km |(4x2km
~260 m aplis laplis 2apli aplis) aplis) aplis)
~500 m ~880 m ~1760 m
S4 2017.dz.g. un jaunakas X
meitenes
V4 2017.dz.g. un jaunaki zéni X
S6 2015.- 2016. X
V 6 2015.- 2016. X
S8 2013.- 2014. X
V8 2013.- 2014. X
S 10 2011.- 2012. X
V10 2011.- 2012, X
S12 2009.- 2010. X
V12 2009- 2010. X
S 14 2007.- 2008. X
V 14 2007.- 2008. X
S16 2005.- 2006. X
V16 2005.- 2006. X
S Elite 2004.g.dz. un vecakas X
sievietes
V Elite 2004.g.dz. un vecaki viriesi X
S Tauta Jebkura sieviete X
V Tauta Jebkurs virietis X
S 40 1972.- 1981. X
V 40 1972.- 1981. X
S50 1962.g.dz. un vecakas X
sievietes
V 50 1962.g.dz. un vecaki viriesi X
Super X
smaga klase | Jebkurs svara virs 100kg+
5. PieteikSanas | 5.1. Dalibnieki piesakas elektroniski www.sports.carnikava.lv lidz ceturtdienai, 07.10.2021. plkst. 16:30;
5.2. pieteikties var€s ari starta diena sacensibu vieta par paaugstinatu dalibas maksu un $aja gadijuma organizatori patur tiesibas nenodroSinat
pilnu servisu;
5.3. registracija un numuru sanemsana sacensibu diena:
Bérnu grupas 9.30- 10.10
Pargjas grupas 9:30- 11:30



http://www.sports.carnikava.lv/

6. Sacensibu

6.1 Sacensibas katra distancé ir kopgjs starts. Ja beérnu distance ir liels dalibnieku skaits, tad galvenais tiesnesis drikst pienemt lemumu sadalit

kartiba startu atseviski z€nu un meitenu grupas;
6.2. starts beérnu grupam SV4 — SV12 sakot no plkst.10.30;
6.3. SV4 — SV 12 grupu sacensibu uzvarétaju apbalvoSana uzreiz p&c bérnu sacensibu finisa;
6.4. starts SV14, SV16, SV50, SV Tautas, SV Elites un Super smagajai grupai plkst.12.00;
6.5 visu pieauguSo grupu sacensibu uzvarétaju apbalvosana plkst. 13.15;
6.6. trase ir pilniba markéta ar specialam lentam ar papildus noradijuma zZimém pagriezienos un bistamas vietas;
6.7. sacensibas notiek atbilstosi visparpienemtiem vieglatlétikas noteikumiem.;
6.8. staSanas viena kopéja starta koridora:
Bérnu sacensibu grupu dalibniekiem: péc galvena tiesneSa norades;
2 km, 4 km, 6 km un 8km distan¢u dalibniekiem: 11:50.
7. Dalibas 7.1. Piesakoties elektroniski dalilbas maksa jasamaksa AdaZu novada domes bankas konta LV59UNLA0050003955158 SEB Iidz
maksa ceturtdienai, 07.10.2021. plkst.16:30, maksajuma merki noradot “Kross, vards, uzvards”:
- Adazu novada deklarétajiem iedzivotajiem — bez maksas;
- JaunieSiem un bérniem lidz 18.g.v. (ieskaitot) un senioriem 60 g.v. un vecakiem EUR 3,00;
- Visu par€jo grupu dalibniekiem EUR 5,00;
7.2. piesakoties sacensibu diena —
- JaunieSiem un bérniem Iidz 18.g.v. (ieskaitot) un senioriem 60 g.v. un vecakiem EUR 8,00 (ar1 Adazu novada deklarétajiem);
- Visu pargjo grupu dalibniekiem EUR 10,00. (ar1 Adazus novada deklarétajiem);
- Dalibnieki, kuri piesakas sacensibu diena, dalibas maksu maksa sacensibu vieta pie registracijas.
7.3. dalibas maksa ietilpst trases sagatavoSana, apkalpojoSais personals, laika nemSanas sist€ma, tiesaSana, t&ja, dzeramais fidens un cienasts
finiSa un balvas uzvarétajiem;
7.4. 1izdevumus, kas saistiti ar gatavosanos sacensibam un piedaliSanos tajas, sedz pasi sacensibu dalibnieki.
8.Rezultatu 8.1. Rezultati tiek noteikti atbilstosi distancei un vecuma grupai, nemot véra distancé pavadito laiku;
noteikSana 8.2. rezultati uz zinojumu dela tiek publicéti tik atri, cik vien iesp€jams péc katras sacensibu distances dalibnieku finisa.
9. Apbalvosana | 9.1. Uzvaretaji katra grupa tiek apbalvoti ar kausiem, medalam un balvam;

9.2. visu grupu 2.-3.vieta ieguvéji tiek apbalvoti ar medalam,;

10. Informacija

10.1. Sacensibu rezultati tiek publicéti www.sports.carnikava.lv;

par 10.2. informacija sacensibu vieta biis pieejama uz sacensibu informacijas déla, par galvenajiem notikumiem informes sacensibu informators.
sacensibam

11.Ipasie 11.1. Katrs dalibnieks, piesakoties sacensibam, apliecina, ka uznemas pilnu atbildibu par sava veselibas stavokli un sportisko sagatavotibu
noteikumi 1zvelétas distances veikSanai un, ka ieveros $o sacensibu nolikumu;

11.2. dalibniekiem, kas jaunaki par 18 gadiem, jabut lidzi atbildigai personai, kas paraksta dalibnieka anketu. Sacensibu organizatori nenes
atbildibu par dalibnieku iespgjamam traumam sacensibu laika;

11.3. jebkurs dalibnieks, kurS uzskata, ka distancg ir ticis ierobezots ar kadu darbibu, var iesniegt protestu galvenajam tiesnesim. Protests
jaiesniedz rakstiski ar parakstu 5 miniiSu laika péc sava skré&jiena beigam. Protests attieciba uz rezultatiem jaiesniedz rakstiski 20 minasu laika

péc rezultatu public€Sanas uz informacijas déla sacensibu galvenajam tiesnesim;




11.4. galvenajam tiesnesim ir tiesibas izlemt jautajumus, kuri nav minéti sacensibu nolikuma;

11.5. patvaligi (t18am vai netiS8am) saisinot distanci, dalibnieks tiek diskvalificéts;

11.6. sacensibu organizatori nav atbildigi par nolikuma nezinasanu un neievéroSanu;

11.7. bérnu distancu sacensibu dalibnieku vecakiem un parstavjiem sacensibu laika kategoriski aizliegts atrasties distancé, tadgjadi traucgjot
pargjiem sacensibu dalibniekiem. Par $1 punkta neievéroSanu no sacensibam bez bridinajuma tiek diskvalificéts tas sacensibu dalibnieks, kura
vecaki ar savu klatbiitni distancg traucgjusi citiem sacensibu dalibniekiem. Sis punkts neattiecas uz S4 un V4 grupam, bet 3aja gadijuma vecaki,
parstavji nedrikst trauc€t citiem dalibniekiem veikt distanci.

12. Serviss

12.1. T&ja un silts ediens finisa;
12.2. mediciniska palidziba;
12.3. ja biis papildus serviss organizatori to pazinos sacensibu vieta.

13. Uzmanibu !

13.1. Sacensibu dalibniekiem lidzam nepiesarnot dabu sacensibu trases teritorija un ar cienu izturéties pret apkart€jo vidi,

13.2. visi sacensibu dalibnieki ir pilsoniski un juridiski atbildigi par visiem nelaimes gadijumiem un materialiem zaudéjumiem, kas radusSies
piedaloties min&tajas sacensibas;

13.3. apstiprinot savu dalibu sacensibas, dalibnieki atsakas no jebkadu pretenziju izvirziSanas organizatoriem vai citam pasakuma organizéSana
iesaistitam personam péc iesp&jama nelaimes gadijuma vai materialo zaud€jumu rasanas un necinas par zaud&jumu atgtiSanu tiesas cela;

13.4. visiem dalibniekiem jaiepazistas ar sacensibu nolikumu. Ta nezinasana neatbrivo dalibniekus no personigas atbildibas;

13.5. Satiksmes droSibas nodrosinaSanas un autotransporta novietoSanas jautajumos sacensibu dalibnieku un apmeklétaju pienakums ir izpildit
Carnikavas novada paSvaldibas policijas noradijumus.

13.6. Pasakuma tiks fotograféts un/vai filméts! Uznemtie materiali tiks publiceéti Carnikavas novada domes majaslapa
www.carnikava.lv, www.sports.carnikava.lv, Facebook profilos u.c.

13.7. Piesakoties sacensibam, iesaistitas personas un dalibnieki izsaka savu piekriSanu Carnikavas novada domei veikt attiecigo
personas datu apstradi, taja skaita, bet ne tikai, publicéjot pasakuma pieteikumos noradito informaciju, veicot pasakumu un ta
dalibnieku foto un video ierakstu un publicéSanu (taja skaita, bet ne tikai, tieSraidi, foto un video materialu uzglabasanu publiskas
pieejamibas arhiva un minéto materialu atkal izmantoSanu), ka ari citu sadarbibas partneru un atbalstitaju publicitatei.



http://www.carnikava.lv/
http://www.sports.carnikava.lv/

