
Infografika
"Sēklinieku

pašpārbaude"

Krūts vēža
skrīnings

sievietēm no 50
līdz 68 gadiem

Dzemdes kakla
vēža skrīnings

sievietēm
vecumā no 25
līdz 67 gadiem

Krūšu
pašpārbaude –

ikmēneša
rituāls

Profilaktiskā
pārbaude

prostatas vēža
noteikšanai

vīriešiem 
 vecumā no 50
līdz 75 gadiem 

Veselīga uztura
ieteikumi

onkoloģisko
slimību

profilaksei

Vakcinācija pret 
cilvēka

papilomas vīrusa
(CPV) infekciju

meitenēm
vecumā no 12 līdz

17 gadiem 

Ievēro trīs “U”
principu un esi
gatavs tikties

ar sauli

Zarnu vēža
profilaktiskais

tests
iedzīvotājiem
vecumā no 50
līdz 74 gadiem

12 veidi, kā
mazināt

risku saslimt ar
vēzi

KLIKŠĶINI UZ ATTĒLA UN TEKSTA, LAI UZZINĀTU VAIRĀK!

SVARĪGI!
MEITENĒM UN SIEVIETĒM

SVARĪGI!
PUIŠIEM UN VĪRIEŠIEM

PASAULES 
PRETVĒŽA DIENA

4. februāris

NODERĪGI INFORMATĪVIE MATERIĀLI PAR ONKOLOĢISKO
SLIMĪBU PROFILAKSI

 

Vakcināciju pret
cilvēka papilomas

vīrusa (CPV) infekciju
12 gadus veciem

zēniem 2022. gadā
nodrošina no valsts
budžeta līdzekļiem

https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15318/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15318/download
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/86343_spkc_kruts_veza_skrinings_11_0.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/86343_spkc_dzemdes_kakla_vezis1_0.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/86343_spkc_dzemdes_kakla_vezis1_0.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=2s-qapkgJdo
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/buklets_vidusskolas_meitenm1_2.pdf
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/prostatas-profilaktiska-parbaude
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/prostatas-profilaktiska-parbaude
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/prostatas-profilaktiska-parbaude
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/prostatas-profilaktiska-parbaude
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/prostatas-profilaktiska-parbaude
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/content/Iedzivotajiem/Informativi%20materiali/Informativi%20izdevumi/vezaprofilaksei_148x21029694.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/content/Iedzivotajiem/Informativi%20materiali/Informativi%20izdevumi/vezaprofilaksei_148x21029694.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/87229_spkc_cpv_buklets_20201.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/87076_spkc_vakcinacija_pret_cpv_final1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/87076_spkc_vakcinacija_pret_cpv_final1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/87076_spkc_vakcinacija_pret_cpv_final1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/87076_spkc_vakcinacija_pret_cpv_final1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=2s-qapkgJdo
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15270/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15270/download
https://www.youtube.com/watch?v=9ZTcUnR6yWs&t=2s
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15686/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/5825/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/5825/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/5825/download
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/86343_spkc_kruts_veza_skrinings_11_0.pdf
https://www.bkus.lv/sites/default/files/editor/cpv_buklets.pdf
https://www.bkus.lv/lv/content/informacija-par-vakcinaciju-pret-cilveka-papilomas-virusu-zeniem-no-12-gadiem-un-pret-garo

