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Pasakumi viet&jas sabiedribas veselibas veicinasanai AdaZu novada

9.2.4.2/16/1/001

_ _ Pasakuma _ o L
Temas Pasakuma _ _ N _ . . Pasakuma atbilstiba teritorijas veselibas _ p
Nr. . 5 Pasakuma 1ss apraksts 1stenoSanas ilgums < Meérka grupa
nosaukums nosaukums : profilam
un biezums*
BieZums — 2 reizes
v RO, . . o nedgla. Viens .
1.1.Visparattistosas | Visparattisto§a vingroSana 2-7 gadus veciem b&rniem ar rotalu o da’rbTbu cikls — 8 Pirmsskolas vecuma
o vingro$anas elementiem. Harmoniski attista visas muskulu grupas, kustibu _ . bérni. Grupa 10 — 15
Fiziska o _ . . . . [nodarbibas. Pavisam T
1. o nodarbibas koordinaciju, speku, lokanibu, veiklibu un staju. Nodarbibas notiek _ bérni. PiedalTjusies
aktivitate . . kopa 36 stundas (72 . o
pirmsskolas trenera vadiba. nodarbibas) vismaz 90 bérni — 45
vecuma bérniem  [Nodarbibas tiks izmantots projekta ietvaros iegadatais inventars. = 9 . siev., 45 vir..
IstenoSanas laiks: 03.-
12.2017.
Biesums — 1 reize .Plerzgas_r.egfonﬁ ir salIle.nos1.augst'('1_ks.
nedéla. Viens 1ed21Y0taJu 1patsva'rs, kurlizm ir s.hkt_akl o
o 3 ' . o nodarbibu cikls — 8 vesehbzis Pa'radum1 - zemakg ﬁz'lsl'(a aktivitate, |
1.1 Ritmikas Ritmikas nodarbibas 1.5-7 gadus veciem b&rniem. Trenini vérsti uz nodarbibas. 4.5 neveseligaki uztura paradumi. Pietiekama Pirmsskolas vecuma
o e ritma izjiitas attTstibu, visu muskulu grupu harmonisku attTstibu, L fiziska aktivitate ir tikai 7% Pierigas regiona bérni. Grupa 10 — 15
Fiziska nodarbibas . . o2 . . nodarbibu cikli T
2. o . stajas uzlabosanu, kustibu koordinaciju, veiklibas attistiSanu. L iedzivotaju (vid. LV 10%) 15-64 gadu vecuma. |beérni. Piedalijusies
aktivitate pirmsskolas Nodarbibas notiek trenera vadiba (turpinds arT % Pieri 5 iedzivotaiu ka " |vismaz 45 berni - 22
vecuma berniem o O T _ 2018.gada). Pavisam |#0% Pierigas regiona iedzivotajukasev |V i
Nodarbibas tiks izmantots projekta ietvaros iegadatais inventars. kopa 18 stundas (36 raksturigu briva laika nodarbi atzist mazkustigu [siev., 23 vir..
nodarbibas). 03.- dzivesveidu — l_asma_lpu: TV skatisanos u.c. (vid.
11.2017. LV 45%). ledzivotaju 1patsvars (15-64.g.v.),
— = bics kuri ar smagiem fiziskiem treniniem,
RV " . eteicamais bieZums — S, : s o adals
1.1.Visparattistosas Visparatistosas vingrosanas nodarbibas 1.5-7 gadus veciem 2 reizes nedg@la. Viens sacensibam nodarbojas kaut reizi nedela Pirmsskolas vecuma
Vin. ro§Iz)1 nas baseing berniem. Trenini versti uz veselibas nostiprinasanu un noriidisanu, nodarbibu ciléls. 3 Pierigas regiona ir 1,9%, kamer vidgji Latvija — barni. Grupd 10 — 15
Fiziska £ vispusigu fizisko sagatavotibu un fizisko Tpasibu attistibu, ietverot . 2,2%. ernt. Jrupa 1o -
3. o nodarbibas v g - i nodarbibas. Pavisam bérni. PiedalTjusies
aktivitate . peldésanas pamatelementu apmacibu, caur rotalam un sp&lém _ . U
pirmsskolas S _ . . ’ kopa 36 stundas (72 vismaz 90 bérni — 45
. baseina. Nodarbibas notiek trenera vadiba. _ . -
vecuma bérniem IS . . R, _ nodarbibas). 03.- siev., 45.ir.
Nodarbibas tiks izmantots projekta ietvaros iegadatais inventars. 122017
Pirmaja nedgla bérni iepazistas ar sporta veidiem — vac un apkopo
1.2.Pasakums informaciju, zZimé, aplicé u.tml., iepazistas ar citu gr darbu, o . .
. . rmacyu, zime, aphice u.tm, 1epazists U grupu Y | Aktivitates tiks Pirmsskolas vecuma
s pirmsskolas savaktajiem materialiem. Otraja ned€la tiek organizéta improvizéta . . . .
Fiziska _ . PP T, . L. _ i organiz&tas divu bérni. Piedalijusies
4. o vecuma b&rniem Ziemas olimpiade”, kuras ietvaros bérni piedalas dazadas ar _ _ . U
aktivitate nedélu garuma. 02.- vismaz 40 bérni - 20

“Sporta sp&lu
labirinti”

ziemas sporta veidiem saistitas aktivitatés. Pasakumu vadis Adazu
PII pedagogi.
Nodarbibas tiks izmantots projekta ietvaros iegadatais inventars.

03.2017.

siev., 20 vir.




Cetru dienu pasakums — versts uz veseliga dzivesveida

Pierigas regiona katru dienu svaigus darzenus

Fiziska 1.2.Pasakums popularizésanu. Pasakuma ietvaros rotalu veida bérniem tiek macits uztura lieto tikai 33% aptaujato iedzivotaju Pirmsskolas vecuma
aktivitate pirmsskolas par veseligu uzturu, organiz&ta fotoorientéSanas PII teritorija — olu |Aktivitates tiks (40% siev.; 24,5% vir.), bet vispar svaigus barni. Piedalfjusies
S. vecuma berniem  [mekl&Sana, sporta aktivitates kopa ar vecakiem, pasakuma organiz&tas Cetras darzenus pédgjas nedélas laika uztura nav ViSIIlE.IZ 40 barni — 20
Veseligs “Lieldienu zaka nosléguma PII pedagogi rada izglitojoSu teatra izradi berniem “Ka |dienas. 04.2017. lietojusi 9% aptaujato Pierigas regiona . -
uzturs veselibas maratons”|zakim gadijas”. Pasakumu vadis Adazu PII pedagogi. iedzivotaju. Auglus un ogas pedgjas nedelas siev., 20 vIr.
Nodarbibas tiks izmantots projekta ietvaros iegadatais inventars. laika uztura lietojusi 83% Pierigas regiona
iedzivotaju (vid. LV 84%). Katru dienu auglus
Pasakums versts uz fizisko aktivitaSu nozimi ikdiena. Nedglas un ogas uztura lieto 18% Pierigas regiona
Fiziska ) garumd berniem tiks organizgtas dazada veida sporta aktiviates, - iedzivotdju (vid. LV 2(3%): Gatavam &dienam .
aktivitate 1:2.Pasakums katru dienu akcgnte]ot kadu sport.a veidu. Tiks Ve.ldOtl daz:':ldl darbi Aktivitates tiks §a11 {ned_Z. PleYleHOt 57 /(1)3 Plerlgas_rf?glona Pl@sskplas vecuma
6. pirmsskolas . par sporta tematiku dazadas tehnikas. Pasakuma ietvaros tiks ) organizatas nedzlas 1_edzwotajq (Vld_- L\" 6.1 %), t-ik- s.ah_gatava‘r'n b§rm. Pledaliju'éles
Veselias vecuma bérniem  [organiz&ta arT veseligo naélgu pagatavosanas dar'bn.Ica un lekcija par arumi. 05.2017. c.sd1e51am_y1em'ner pievieno 4% P}er}gas regiona vismaz 30 bérni — 15
& “Veselibas nedgla” |veseligu uzturu (2 h). Lekciju vadis uztura specialists. Pasakumu ~ |© iedzivotaju (vid. LV 5%). 55% Pierigas regiona |siev., 15 vir.
uzturs vadis Kadagas PII pedagogi. iedzivotaju ir liekais svars vai aptaukoSanas
Nodarbibas tiks izmantots projekta ietvaros iegadatais inventars. (Yid: LV 55%), virieSiem biezak neka
sievietém.
Pasakums vérsts uz fizisko aktivitasu nozimi ikdiena. Pasakuma
1.2 Pasakums ietyaros bérniem un vinu gimgnes 100&_3k1ﬁiem tiks o_rgapizétgsvc_laiéda .
. pirmsskolas Ve}da sporta aktlv.ltatt.zs —.pasmedzot tas.lqteres.apta,.alzrau.Josa . Pl@sskplas vecuma
7 Fiziska vecuma barniem veida. Pasakuma iesaistitie bérnu vecaki tiks aicinati aktivi un Pasakuma ilgums — 1 bérni. PiedalTjusies
* |aktivitate “Gimenu sporta v'eseligi pavadit brivg lgiku kopé. ar saviem bérniem. Pasakuma diena. 10.2017. v'ismaz 30 bérni — 15
svatki” v1rsmérl,(.1$ — sportot ir interesanti! Pasakumu vadis Kadagas PII siev., 15 vir.
pedagogi.
Nodarbibas tiks izmantots projekta ietvaros iegadatais inventars.
Visparattistosas vingroSanas nodarbibas 10-15 gadus veciem Pierigas regiona ir salidzino§i augstaks
bérniem. Veselibas vingro$anas mérkis ir pareiza fiziskas veselibas Biezums — 2 reizes iedzivotaju Tpatsvars, kuriem ir sliktaki
1.3, Visparattistosas at.ﬁsﬁé?ma. Trenin$ sevi ietver spéka, s.tlf.:péanﬁ.s un I.Idzsvara. nedsla. Viens veselibas pa.radum1 - zemﬁkg le.ISl.(E_i aktivitate, Skolgs vecuma
. o vingrojumus. Nodarbibas laika tiek veicinata simetriskas stajas . neveseligaki uztura paradumi. Pietiekama bérni. Grupa 20
S vingroS§anas — R _ - S nodarbibu cikls — 7 S D .. -
3. Flz}slfel Kalanatikas Veidczéana_ls. Tiek _sekr.net_a lpkanTbas, VelleE)as un kc_)ordlnacgas nodarbibas. Pavisam ﬁms}(a a}<.t1V1t:f1te ir t1ka107 %o Pierigas regiona ) de.ﬂTbni?kvl: .
aktivitate nodarbibas skolas attistiSanas, ka arf fiziskas izturibas uzlabosana un lidzsvara kopa 35 stundas (35 1ed21vqta]u (V1d.£ LV IQ %0) 15-§4 gadu vecuma. Pledah]u.sws vismaz
. attistiSana. _ 40% Pierigas regiona iedzivotaju ka sev 100 bérni — 50 siev.,
vecuma bérniem _ . . . . . nodarbibas). 03.- _ _ = . _ _
Nodarbibas notiek trenera vadiba. Treneris pakalpojuma ietvaros 06.2017 raksturigu briva laika nodarbi atzist mazkustigu (50 vir.
nodro$ina nepiecieSamo inventaru. Nodarbibas tiks izmantots ar1 ’ ’ dzivesveidu — lasisanu, TV skatiSanos u.c. (vid.
projekta ietvaros iegadatais inventars. LV 45%). ledzivotaju 1patsvars (15-64.g.v.),
Zumbas deju fitnesa nodarbibas skolas vecuma bérniem. Zumba kuri ar smagiem ﬁz@klem treniniem, o
ietver deju un aerobikas elementus, ka arT deju horeografija ieklauti sqce_nmbarr} .110(1a.rb0]a(s) kaut re}z1 r}e(_iﬁla .
hip-hop, soca, samba, salsa, merengue, mambo, cinas makslas u.c. Pleglgas regiond ir 1,9%, kamér vidgji Latvija -
soli. Trenini vérsti uz visu muskulu grupu attistibu, koordinacijas, . . 2,2%. Skolas vecuma
1.3.Zumbas deju  |[ritma izjiitas, Iidzsvara un izturibas attistiSanu. Treneris Bleéu_m - 2 rezes bérni. Grupa 30
S . . ” B . _ nedéla. Pavisam kopa -
9 F12.151.<a fitnesa nodarbibas pakalpOJuma.let\./aros nodro§ina nepieciesamo inventaru. - 28 stundas (28 de.ﬂTbm?kl: .
aktivitate skolas vecuma Nodarbibas tiks izmantots arT projekta ietvaros iegadatais inventars. nodarbibas). 09.- Piedalijusies vismaz
berniem Darbibas ietvaros tiks izgatavots informativs motivejoss buklets par 12.2017 T 30 bérni — 15 siev.,
veselibas grupu nodarbibam skolas vecuma bérniem Adazu novada ' ’ 15 vir.
(DL 99x210, 16 1pp, 1200 gab.). Bukleta tiks atspogulota
informacija par $aja projekta organiz&tajam zumbas deju
nodarbibam, par nodarbibu labveligo ietekmi un veselibu.
Veseligs 1.4 Salatu un Vesel.Igli salatu un uzkodu pagatavoéa}nas pflraygdemonstrf‘:_ju_mi un 1 nodarbibas ilggms - PierTg_ag regi.onél' katru diem{ _sva?gus_dérgf:nus Siﬁol.as vecuma
10. wzturs veselizo uzkodu praktiskas nodarbibas 9-14 gadus veciem berniem. Nodarbibas tiek |1.5 stundas. Pavisam |uztura lieto tikai 33% aptaujato iedzivotaju beérni. Grupa 10-15

sniegta informacija par auglu, darzenu un zalumu nozimi ikdiena.

kopa 10 nodarbibas.

(40% siev.; 24,5% vir.), bet vispar svaigus

dalibnieki.




darbnica skolas
vecuma bérniem

Demonstréti dazadi vienkarsi un interesanti salatu un veseligo
uzkodu pagatavosanas veidi. Lai veicinatu So vertigo augu lietoSanu
uztura, organiz&tas praktiskas nodarbibas, kuru laika dalibnieki pasi
var pagatavot dazadas uzkodas un salatus. Pakalpojuma sniedz&jam
janodro$ina nepiecieSamais aprikojums un izejvielas. Nodarbibas
vada uztura specialists.

Biezums — 2
nodarbibas/diena.

Kopa — 5 dienas. Viens

nodarbibu cikls — 1
nodarbiba. 03.-
05.2017.

1.4.Veseligo

Veseligu kokteilu pagatavosanas paraugdemonstréjumi un
praktiskas nodarbibas 15-18 gadus veciem jaunieSiem. Nodarbibas
tiek sniegta informacija par veseligo kokteilu veidiem, ka izveléties

1 nodarbibas ilgums —
1.5 stundas. Pavisam
kopa 5 nodarbibas.
Biezums — 2

darzenus pédgjas nedélas laika uztura nav
lietojusi 9% aptaujato Pierigas regiona
iedzivotaju. Auglus un ogas pedgjas nedelas
laika uztura lietojusi 83% Pierigas regiona
iedzivotaju (vid. LV 84%). Katru dienu auglus
un ogas uztura lieto 18% Pierigas regiona
iedzivotaju (vid. LV 20%). Gatavam &dienam
sali m&dz pievienot 57% Pierigas regiona
iedzivotaju (vid. LV 61%), t.sk. sali gatavam
&dienam vienmér pievieno 4% Pierigas regiona

Piedalijusies vismaz
100 bérni — 50 siev.,
50 vir.

Skolas vecuma
beérni. Grupa 10-15

11. Xziiilslgs l;ﬁgfg;l:eiiﬁglca sastavdalas un pagatavot ne tikai gar§igu, bet arT uzturvielam bagatu [nodarbibas/diena. iggzivggu frvfek];?; 2 0/:;3'55 Sa ZA)aPtlznkg:)iésarrfﬁilona g?::?;ﬁ;féli.es vismaz
barniem un plemérotu .koktelh.‘PakalpOJ.urr‘la. sniedzgjam janodrosina Kopa -3 dle.:nas. Viens| . 5 \LV JSUSO/ cals sv b\'l V'lg uk' 50 barmni — 25 siev.
nepiecieSamais aprikojums un izejvielas. Nodarbibas vada uztura  |nodarbibu cikls — 1 (YI e o), virieSsiem bieZak neka _ ’
specialists. nodarbiba. 10.- sievietem. 25 Vi,
11.2017.

Aktivitates ietvaros planots organizgt izglitojosu radoso darbnicu 9-

12 gadus veciem bérniem ar mérki sniegt informaciju par cigaresu

un alkohola ietekmi, kaitigumu, vienlaicigi popularizgjot veseligu

un aktivu dzivesveidu. Izmantojot radoSu pieeju dalibniekos tiks

radtta interese un vélme

nodarboties ar sporta aktivitatem arT ikdiena. Darbnicas laika

dalT_bniekiem biis iespgja piedalities dazadas sporta aktivitates un o Ik dienu smeke 35% Pierigas regiona aptaujito |Skolas vecuma
Atkarbu -y 5 ofitojosa  (PASAkumMOS - gan komanduun. . |20 dalibnieki. Teums: - ieqzrvorgu (vid. LV 36%); sievietes mazak  [barni. Grupa 20
mazinaana | - o iea 1n_d1v1d152_11as sace_nsTbas, gan treninos un 01t_as sp_ortz'i al.<t1V1te.1tes. Ta |5 dlfznas. Pavisam nekd viriedi. Veselibai bistamu daudzumu dalibnicki.

12. o “LEC EKO” skolas ka radgsa_s dar.br_uc.as_ vnotlek 6 stu{ldas diena, d_a}l})mequm tiek kOpEi 30 stundfls. alkohola vismaz reizi ménes lieto 10% Pierigas |pie dalijusies 20
FIZ'ISI'(% vecuma barniem nodros_mata ari ?dl'nas'ana. Darbmcq vadg vadlta]; un a§1st.ents. Pa}sakuma norises regiona aptaujato iedzivotaju. Pierigas regiona |barmi— 10 siev., 10
aktivitate Darbm_cas norisé tiks izmantots projekta ietvaros iegadatais laiks: 07.-08.2017. 2,4% iedzivotaju darbspgjas vecuma atzinusi, |vir.

mveintars. o . ka ir lietojusi apreibino$os smek&jamos

Pasalfuma I}osauk}lms LEC EKO 1zv§ler, J.O mmbc:hze alv(EIVIIatl un maisTjumus ,,spice”.

Veseh_gu d;lvgsveliiu Vlenlalkus., tas l}el_lskl.akgente .ra.di)sas o Pierigas regiona ir salidzinosi augstaks

fiarbnlca.s ideju. _Var(}s LEC - 51ml.)0112e. ﬁ_zmkas_aktwltates‘ ka arl iedzivotaju ipatsvars, kuriem ir sliktaki

1zaugsm1, sa\:ukart _Vards EKO — simbolizé Ves_eh_gu, e?k(')loglsku, veselibas paradumi — zemaka fiziska aktivitte,

d'abzil draudzigu dzivesveidu, ietverot gan apkart€jo vidi, gan neveseligaki uztura paradumi. Pietiekama

cilvekus, to paradumus. fiziska aktivitate ir tikai 7% Pierigas regiona

Aktivitates ietvaros planots organizet velobraucienu skolas vecuma iedzivotaju (vid. LV 10%) 15-64 gadu vecuma.
Atkaribu bérniem. Velobrauciens tiek organiz&ts kopa ar kadu no LV vai 40% Pierigas regiona iedzivotaju ka sev Piedalijusies 11dz 50
mazinasana novada pazistamiem sportistiem. ST persona dalibniekiem ir ka Tlgums: 4 stundas raksturigu briva laika nodarbi atzist mazkustigu |dalibnieki (skolas

13. 1.5.2.Velobrauciens|“varonis”, iedvesmo un ar saviem sasniegumiem motive 09 201'7 ’ dzivesveidu — last§anu, TV skatiSanos u.c. (vid. |vecuma bérni kopa
Fiziska dalibniekus pieversties veseligam dzivesveidam — bez atkartbam. ’ ' LV 45%). ledzivotaju 1patsvars (15-64.g.v.), ar gimeném) — 25
aktivitate Galapunkta — izglitojoSa sportoSana. Dalibnieki — skolas vecuma kuri ar smagiem fiziskiem treniniem, siev., 25 vir.

bérni kopa ar vecakiem, braliem, masam. sacensibam nodarbojas kaut reizi nedéla
Sacensibas tiks organiz&tas AdaZos un tuvakaja apkartné. Komandu Pierigas regiona ir 1,9%, kamer vidéji Latvija -
- un individualas sacensibas. MarSruti — dazadi, atbilstosi vecuma 2,2%. Piedalijusies
Atkaribu — S S I .
o .. |grupam. Orient€sanas kontrolpunkti veidoti ka slépni. Katra slépni - aptuveni 50
mazinaSana |1.5.3.Orienté8anas [T =" . o S - . o

14. sacensibas Adazi IZgh.tOJOSS_ telists -.mTk_la}, uz ku_ru ]ﬁaafbllﬁd._ Da_lTbrilekl macisies lasit |Ilgums: 4 stundas. dalTbnlekl_(skolas_
Fiziska GPS karti un pec.tas orferztetles dal?a, pllSGFVlEie, ka arT pazit un lhletf)t 09.2017. vecuma lzerm kopa
aktivitite kompasu. Tiks attistita dalibnieku fiziska sagatavotiba, logiska ar gimeném) — 25

domasana, veicinata darboSanas komanda, saskarsmes prasmes.
IpaSa nozime tiks pieversta veseligam dzivesveidam — atkaribu

siev., 25 VIr.




ietekmei uz organisma fiziskajam spg&jam — cigaresu, alkohola un
narkotisko vielu ietekmei uz organismu.

Aktivitates ietvaros Adazu kultiiras tiek demonstréta filma par
tematiku — “Modris”, 2014. Caur kino tiek sniegta informacija par

Apmekletaju skaits:

1.5.4 Spalfilmas atkartbam, vielu kaitigo ietekmi un sekam, ietekmi uz apkart&jiem . o ac0) D . . |lidz 400 apmekl&taji

15 Atkaribu “I.\/I.oc.iriz T b Dalibnieki — vecako klasu skoléni. Pirms filmas noskati§anas  |Ilgums: 1.38 stundas. Fk dienu_s.melg'e 35% P 1f(:)r1ga§ regiona aptaujato | gk olas vecuma berni

© |mazinasana |, 0 oS dalibniekiem tiks sniegta informacija par siZetu, par to, ka filma 10.2017. iedzivotaju (vid. LV 36%); sievietes mazak un pargjie
) veidota balstoties uz realiem notikumiem, ka arf izpratnes neka viriesi. Veselibai bistarzlu. daudz(l)nnu. _ |interesenti) — 200
veicindSanai tiks sniegta informacija par atkaribam un to ietekmi. alkohola vismaz reizi menest lieto 10% Pierigas |gjey. 200 vir.
P&c filmas noskatiSanas ar dalibniekiem tiks parrunats redz&tais. regiona aptau]a.to 1edzw0§aju. Pierigas regiona
- — - 2,4% iedzivotaju darbsp&jas vecuma atzinusi,
) Ko_nkursa_1etvgros sk_olas vecuma tiem1em J_a1esr_11f:d; darbl, lfuros ka ir lietojusi apreibinosos smek&jamos o
Atkaribu 1.5.5.Plakatu attelots, kada ir atkariga cilvéka dzive un kada ta ir, ja esi brivs no maistjumus ,.spice”. Piedalijusies 100
16. mazinaana konkurss skolas jebkadam atkarTbam. Tehnika — dazada. Darbi konkursam tiks 09.-11.2017. skolas vecuma bérni
vecuma bérniem  |gatavoti radosajas darbnicas, kuras dalibniekiem tiks nodrosinati — 50 siev., 50 vir.
izejmateriali.
Aktivitates ietvaros planots organiz&t makslas grupu nodarbibu E;Z?ll;l;;eisrelze
1.6.1.Makslas ciklu skolas vecuma b&rniem. Trenini versti uz garigas, T . .
- - _ R - ey b - nodarbibu cikls — 7 Grupa I1dz 16
Gariga grupu nodarbibas  [emocionalas un fiziskas labklajibas veicinasanu. Maksla attista . - .
17. Iib Yol dog b lun h 75 lauiot i dzit i nodarbibas. Pavisam dalibnieki — 8 siev.,
veselba ls)_o as veeuma radosumu, atbrivo, pace’ Uil armomize, Jau) Ot_l elr\?u dm})]_ﬁunas . . |kopa 7 stundas (7 Lai gan pasnavibu raditajs 2014.g. Pierigas 8§ VIr.
erniem 1?1s<;_)ejas ltln .rl:,surstltl_s ts_a;)va personigaja izaugsme. Nodarbibas veicina | - darbibas). 09.- regiona ir zemaks neka vidgji valsti, tas ir
Stkas motorikas attistibu. 11.2017. nozimigs argjais naves c€lonis. Pierigas regiona
Aktivitates ietvaros planots organizét spélu izgatavoSanas radoso gizrigf—:zl; /gaizigjﬁ)éfiiﬁi\;glikseg%svis 6_5
darbnicu 12-18 gadus veciem bérniem. Tematika — savstarp&jas 2 ° pasnavi: 10 P
. N . o " gadiem, kamer vidgji valstt 24% (2014.g.).
e attiecibas pusaudZu vecuma, iecietibas veicina$ana. RadoSo . _ . L L. e . .
- - 1.6.2.Lielizméra _ o . [ . — . .. |llgums: 5 dienas, kopa |Pasnavibas biezak veic viriesi. ledzivotaju Piedalijusies 26
Gariga . « darbnicu laika tiks veidotas grupas (dazadi vecumi), kuru dalibnieki . L . . _ .
18. spélu izgatavosanas . _ _. S s 30 stundas. 07.- veselibu ietekm&joso paradumu pétfjuma dati  |skolas vecuma b&rni
veseliba . - amatnieka vadiba savstarp€ji sadarbojoties izgatavos lielizméra - 0/ D 4 = . - . -
radosa darbnica _ . . e . s 08.2017. rada, ka 2.2% Pierigas iedzivotaju vecuma no |- 13 siev., 13 vir.
spéles — tornis, dambrete, twister u.c. Ipasa uzmaniba tiek pieveérsta _ . =i o o
savstarp&jam attiecibam dalibnieku starpa, pozitivas un atbalstosas 15 lidz 64 gadiem pedgja gada laika ir domajusi
) AT oA Tt g E 0
aisotnes radianai par iesp&ju izdart pasnavibu (LV 3,1%).
£ - Uzskait€ esoSo pacientu ar psihiskiem un
Grupu nodarbibas 11-14 gadus veciem berniem. Nodarbibu laika uzvedibas traucgjumiem relativais skaits
1.6.3.Grupu tiek paradita situacija saistita ar mobingu, kas norisinas kada klas€. |Vienas nodarbibas pieaug. Pierigas regiona — 3328 gad. uz 100 000|Grupa 20-25
Gariea nodarbibas skolas |Bérniem pasiem ir iespgja $o situdciju mainit, uzlabot, mekl&t ilgums: 40 mindites. iedz. daltbnieki,

19. veselgTba vecuma bérniem  [risinajumus, pasiem uz spéles laukuma iejusties notiekoSaja. Tiek |Pavisam kopa 3 grupu piedalijusies vismaz
“Drosme analiz€tas mobinga situacija iesaistitas puses un ka katrs klases nodarbibas. 03.2017.- 60 dalibnieki — 30
draudzéties”. skoléns var iesaistities un izbeigt mobingu. Nodarbibas vada 04.2017. siev., 30 vir.

psihologs.
171 .G_rupu Latvija saslimstiba ar HIV un AIDS dinamika
nodarbibas skolas s - - . - U . .
vecuma barniem Aktivitates ietvaros planots organizét grupu nodarbibas skolas pieaug. Pierigas regiona saslimstiba ir augsta,
“Anatomiskas vecuma bérniem par cilvéka kermena nobrieSanu pubertates laika 2014.g. Pierigas regiona saslimstiba ar HIV bija
Seksuala un e “Anatomiskas, fiziologiskas un emocionalas parmainas pusaudZa 15,2 gad. uz 100 000 iedz., kamér citos _
g p P g
__ |fiziologiskas un T . . . o - . Grupa 20-25
reproduktiva i gados, parmainu ietekme uz pusaudzi, personigas higiénas Grupu skaits: 6 grupas. [regionos no 3,9 1idz 8,6 gad. uz 100 000 iedz. S
_ emocionalas o T L LS _ . > L . . dalibnieki.
veseliba . ievéroSanas nozime”. Dalibnieki: 10-13 gadus veci bérni; 16-18 Nodarbibas ilgums: 90 |ArT saslimstiba ar AIDS Pierigas regiona ir T
20. parmainas S . 2 _ - . . Piedalijusies vismaz
. gadus veci bérni. Dalibnieku vecums izvEl&ts nemot véra min. 10.2017.- augsta — 2014.g. 6,5 gad. uz 100 000 iedz., s
- pusaudza gados, . . ’ - _ . g 120 dalibnieki — 60
Gariga Armainu ictekme finansg€juma sadalfjumu 2017.gadam un vecumposmu Tpatnibas. 12.2017. kameér citos regionos 0,5-3,3 gad. uz 100 000 siev.. 60 Vir
veseliba p ’ Projekta turpmakajos gados paredzg&tas 1idzigas grupu nodarbibas iedz. Dinamika saslimstiba ar AIDS Pierigas ” '

uz pusaudzi,
personigas higiénas
ieveroSanas
nozime”

arT citam vecumposma grupam. Nodarbibas vada specialists ar
vismaz 3 gadu darba pieredzi attiecigaja joma.

regionad ir svarstiga, ar tendenci pieaugt, 2014.g.
sasniegts maksimalais jauno saslimsanas
gadijumu skaits. Mirstiba no AIDS Pierigas




Seksuala un

regiona ir uzskatama par augstu - 4,6 gad. uz

. Aktivitates ietvaros planots organizét grupu nodarbibas 11-14 gadus . . Grupa 20-25
reproduktiva [1.7.1.Grupu . . P gamzet grup R & Grupu skaits: 3 grupas. {100 000 iedz. pa =
_ _ veciem bérniem, nodarbibu laika tiek sniegtas pamatzinasanas par . o . S dalibnieki.
veseliba nodarbibas skolas . _ . e s .. . Nodarbibas ilgums: 90 |Saslimstiba ar seksuali transmisivajam T
21. . kermeni un palidziba izprast dazadas emocijas, kuras tiek . o o J . |Piedalijusies vismaz
vecuma bérniem o - o J— . min. 04.2017.- slimibam Pierigas regiona ir augsta, saslimstiba .

_ N _ . |piedzivotas pubertates laika. Nodarbibas vada specialists ar vismaz . . .. _ 60 dalibnieki — 30
Gariga Es neesmu bérns 3 gadu darba pieredzi attiecieaia joma 05.2017. ar sifilisu un gonokoka infekciju 2014.gada 4,9 siev.. 30 Vir
veseliba & P gajajoma. un 13,3 gad. uz 100 000 iedz. . :

Aktivitates ietvaros planots organizet grupu nodarbibas 13-18 gadus
Seksuala un veciem bérniem. Nodarbibu mérkis - likt jaunieSiem aizdomaties
_ ~ |1.7.1.Grupu par atbildibu attiecibu veidoSana. Nodarbibu laika tiks izsp&l&tas . Grupa 20-25
reproduktiva “n _ . Grupu skaits: 6 grupas. .
- nodarbibas skolas |dazadas lomu spéles, kuras jauniesi var uzlabot savas . dalibnieki.
veseliba _ .. . L _ _ Nodarbibas ilgums: 90 T
22. vecuma bérniem  |argumentacijas sp&jas, prasmes izteikt savas vélmes un spéet . Piedalifjusies vismaz
“ .. . . . _ T i min. 04.2017.- C
Gariga Par Tevi, vinu un |uzklausit citus. Tiks diskutgts par tadiem jautajumiem ka 05.2017 120 dalibnieki — 60
“tauriniem”!” iepaziSanas, konfliktu risinasana, skirSanas, bailes, ciena pret otru ’ ’ siev., 60 vir.
veseliba ’ S _ L . ’
cilveéku. Nodarbibas vada specialists ar vismaz 3 gadu darba
pieredzi attiecigaja joma.
1.7.2.Lekcija Aktivitates ietvaros planots organizet lekciju skolas vecuma bérnu Dalibnieku skaits:
Seksuala un |“Bérnu seksualas |vecakiem un citiem interesentiem par bernu seksualas un 1 5 d 150 dalibnieki
23. |reproduktiva |un reproduktivas  [reproduktivas veselibas veicinaSanu. Lekceiju vada specialists 1%%12)1;7 stundas. (skolas vecuma bérni
veseliba veselibas seksualas un reprodukﬁvﬁs veselibas ]Omﬁ : . un gimenes locekli)
veicinaSana” — 75 siev., 75 vir.
Nometnes veids: dienas nometne. Nometne sniegs iesp&ju vasaras
perioda 11.-13.gadus veciem bérniem bez maksas saturigi un
interesanti pavadit brivo laiku, iegiistot zinaSanas, prasmes un
vertigu pieredzi. Nometnes tematika — velotlirisms. Nometnes
vaditaja uzraudziba, dalibnieki caur dazadam sporta sp€lém un
citam fiziskam aktivitatem vispusigi attistls kermeni un domasanu,
ka arT apgiis teorgtiskas zinaSanas par veseliga dzivesveida
prieksnoteikumiem. Nometnes mérkis ir popularizet veseligu un
Fiziska 1.8 Nometne akttvu dzivesveidu. Organizgjot sporta aktivitates ar inovativu Pierigas regiona ir salidzinosi augstaks
aktivitate b.f':r;liem fizisko pieeju dalibnieki tiks ieinteres&ti arT péc nometnes turpinat aktivi  |Ilgums: 5 dienas. iedzivotaju ipatsvars, kuriem ir sliktaki Dalibnieku skaits: 20
24. aktivitagu iesaistities sporta aktivitates. Pasakums tiks organiz&ts un vadits Diena: 6h. Pasakuma  |veselibas paradumi — zemaka fiziska aktivitate, [berni un jauniesi—
Veseligs veicinatanai I specialistu uzraudziba. Nometnes laika dalbnieki tiks iepazistinati - [norises laiks: 06.2017. |neveseligaki uztura paradumi. Pietickama 10 siev., 10 vir.
uzturs ar vismaz vienu sporta aktivitati, kura netiek piedavata Adazu fiziska aktivitate ir tikai 7% Pierigas regiona
novada (pulcini, sporta klubi u.tml.). Specialisti sniegs zinaSanas ka iedzivotaju (vid. LV 10%) 15-64 gadu vecuma.
sabalans@t uzturu atbilstosi dzivesveidam. Rezultata berni un 40% Pierigas regiona iedzivotaju ka sev
jaunieSi blis apguvusi piedavato veseliga dzivesveida modeli un to raksturigu briva laika nodarbi atzist mazkustigu
veiksmigi var€s pielietot arT sava ikdienas dzivé. Dalibnieku dzivesveidu — lasi§anu, TV skati$anos u.c. (vid.
veselibas stavoklis biis uzlabojies un tas kalpos ka aicinajums un LV 45%). Tedzivotaju ipatsvars (15-64.g.v.),
piemérs plasakam sabiedribas grupam ilgtermina veidot lidzigus kuri ar smagiem fiziskiem treniniem,
pasakumus, pieversties aktivakam dzivesveidam. Nometnes laika sacensibam nodarbojas kaut reizi nedgla
tiks izmantots arT projekta ietvaros iegadatais inventars. Pierigas regiond ir 1,9%, kamér vidgji Latvija —
Nometnes veids: dienas nometne. Nometne sniegs iesp&ju vasaras 2,2%.
perioda 7-10 gadus veciem bérniem bez maksas saturigi un
interesanti pavadit brivo laiku, ieglistot zinaSanas, prasmes un
1.8.Nometne _ . . [ . . . .
o . . vertigu pieredzi. Nometnes merki: attistit bernu izteli un radoso Ilgums: 5 dienas. Dalibnieku skaits: 20
Fiziska berniem fizisko >, e o . - T . .
25. S R domasanu, veicinat fizisko attistibu, populariz&t veseligu Diena: 6h. 07.- bérni — 10 siev., 10
aktivitate aktivitasu - . _ e - LT -
dzivesveidu, sekm@t vispusigi attistitas personibas veidoSanos 08.2017. VIT.

veicinasanai I1

veseliga un interesanta vidé. Nometne tiks organiz&ta un vadita
specialistu uzraudziba. Dalibniekiem biis iesp&ja uzlabot savu
fizisko sagatavotibu sp&lgjot sp&les, dodoties ekskursijas,




pargajienos u.c, attistit radoSumu un pilnveidot iemanas un prasmes
maksla, muzika un deja. Lielaka dala aktivitates tiks organizetas
artelpa. Nometnes laika tiks izmantots arT projekta ietvaros
iegadatais inventars.

1.9.Veselibas diena

Aktivitates ietvaros dienas garuma planotas dazadas aktivitates un
pasakumi dazadam vecuma grupam ar mérki popularizét veseligu
un aktivu dzivesveidu. Tiks organiz&tas brivdabas fitnesa

Dalibnieku skaits:

2 Fiziska novada nodarbibas dazadam vecuma grupam, jaSanas sporta I un TIT ceturksnis vismaz 150
" |aktivitate iedzivotajiem popularizéSanas aktivitates, veseliga dzivesveida stliritis dalibnieki — 75 siev.,
pirmsskolas vecuma b&rniem un citas veseliga dzivesveida 75 vir.
aktivitates un pasakumi. Pasakums tiks organiz&ts sadarbiba ar
Adazu Bérnu un jaunatnes sporta skolu.
Veseligs 1.10.Lekeija par Aktivitétes ietvaros planots organizét lekciju par .VeS.EFITg.ll uzturu. Lekeijas ilgums: 2 Pierigas. regi9n§ katru dienq sva.igus dﬁrzc.elgus DalTbniekl.l. skaits: 25
27. - veseligu uzturu Vispasaules veselibas nedglas ietvaros. Mérkauditorija- jebkurs stundas. 10.2017 uztura lieto tikai 33% aptaujato iedzivotaju apmekletaji — 13
novada iedzivotajs. T ’ (40% siev.; 24,5% vir.), bet vispar svaigus siev., 12 vir.
darzenus pédgjas nedgelas laika uztura nav
lietojusi 9% aptaujato Pierigas regiona
iedzivotaju. Auglus un ogas pedgjas nedglas
laika uztura lietojusi 83% Pierigas regiona
iedzivotaju (vid. LV 84%). Katru dienu auglus
i o) D ..
Veseligs 1.10.Lekcija par Aktivitétes ietva'ros plﬁnots. organizét 'lekciju par VeseHg.u yzturu, Lekeijas ilgums: 2 ?ezgia;t%iu(li,?ili(\)/ lzgoﬁjoil‘g;%:i:;g;?:nam DalTbniekl}. skaits: 25
28. wzturs vgseng uzturu un él,(ldrumu' nogim% uztura, t¢jam, t'éjﬁs 11etoFo augu nozimi, iedarbibu. stundas. 06.2017. sali médz pievienot 57% Pierigas regiona apmeklétﬁ]l -13
tgjam Meérkauditorija- jebkur§ novada iedzivotajs. iedzivotaju (vid. LV 61%), t.sk. sali gatavam  [Si€V- 12 vir.
&dienam vienmér pievieno 4% Pierigas regiona
iedzivotdju (vid. LV 5%). 55% Pierigas regiona
iedzivotaju ir liekais svars vai aptaukoSanas
(vid. LV 55%), virieSiem biezak neka
sievietem.
Pierigas regiona ir salidzino§i augstaks
Nodarbibu mérkis ir darbaspg&ju uzturé$ana un organisma ) iedzIvotaju 1patsvgrs, kurli:m r S.hkt_akl L
novecoSanas aizkavéSana. Nodarbibas norit ar zemu intensitati. Tiek Ngdarbfbu ilgums, Veselszis Pgraduml - Zemakg ﬁZ.ISl,(a aktivitate,
pielietoti vingrojumi stkajam un vid&jam muskulu grupam — }alks: 1 nodartﬁb_as ne\./es?hga.kl. u_ztu.ra Pargduml..Pl_etlekarTl.a
. . periféras asinsrites uzlaboSanai un vispargja organisma toniz&Sanai, 11:‘,%“}“5 - 60 minutes. fms}(a aEthlta}te ir tikai 7% Pierigas regiona _ _ L
. 1.14.VingroSanas |}z ./ muskulu speka un izturibas palielinasanai. Vingrosanas laika Biezums - 1 reize 1ed21vqta]u (V1d.£ LV 19%) 15-§4 gadu vecuma. Grupa 15 dalibnieki.
9. FIZ,ISI,(% nodarbibas tiek pieversta uzmaniba arT sirdsdarbibas uzlaboSanai. Vingrojumu nedela._V1er.15 40% Pierigas regiona 1ed21vqtaju_ka sev. [Pavisam kopa 60
aktivitate personam no 54 kustibas tiek izpilditas 1&ni, pliistosi, bez griidieniem. Pirms nodarbibu cikls — 7 raksturigu briva laika nodarbi atzist mazkustigu |dalibnieki — 30 siev.,
gadu vecuma nodarbibu cikla uzsaksanas janodrogina konsultacija, kuras laika nodarbibas. Pavisam |dzivesveidu — lasisanu, TV skatiSanos u.c. (vid. {30 vir.
tiek novertets dalibnieku vispargjais stavoklis, ka arT muskulu un kopa 2? stundas (28 LV.45%)' Iefizwota.Ju Ipatsvars ('15—64.g.v.),
locitavu stavoklis. Nodarbibas notiek trenera vadiba. Nodarbibas ~ |nodarbibas). 03.- kuri ar Smagiem ﬁz@klem trenipiem, -
tiks izmantots projekta ietvaros iegadatais inventars. 11.2017. sa}ce_nsTbaIg .nocia.rbOJas kaut reizt I.lec_lﬁla o
Pierigas regiona ir 1,9%, kamér vidgji Latvija —
2,2%.
_ Aktivitates ietvaros planots organiz&t makslas grupu nodarbibas 1 nodgr_bfbas 1.1gums - La‘1. gan pa§na‘1\:Tbu I’Z_idztﬁj.s ?914-%_}’“’@35 _ L
1.14.Makslas grupu garigds, emocionalas un fiziskas labklajibas veicinasanai, sikas 60 miniites. BieZums — |regiona ir zemaks neka vidg&ji valsti, tas ir Grupa 10 dalibnieki.
30 Gariga nodarbibas motorikas attfstibai. Veids — vizuali plastiskas maksla. Izmantotie 1 reizes nedéla. Viens |nozimigs ar€jais naves c€lonis. Pierigas regiona [Pavisam kopa 20
" |veseliba personam no 54 nodarbibu cikls — 6 ir augstaks gados vecu pasnavnieku Tpatsvars — |dalibnieki — 10 siev.,

gadu vecuma

makslas materiali — dazadi (krasas, otas, gipsis, plastika u.c.). Trenini
notiek specialista vadiba.

nodarbibas. Pavisam
kopa 12 stundas (12

Pieriga 32% pa$navibas miruso ir vecaki par 65
gadiem, kamér vidgji valstt 24% (2014.g.).

10 vir.




nodarbibas). 09.- Pasnavibas biezak veic viriesi. ledzivotaju
11.2017. veselibu ietekm&joso paradumu pétfjuma dati
1 nodarbibas ilgums — rada, ka 2.2% Pierigas iedzivotaju vecuma no
1.18.Atbalsta Aktivitates ietvaros planots organizgt atbalsta grupu vecakiem, 120 mindites. Biezums |19 1%dz 6_4 gadler_n pe(viej_a _gada laika 1£ domajusi Grupa 6-10
3] Gariga grupas vecakiem, [kuriem ir bérni ar Tpasam vajadzibam garigas veselibas — 1 reize ménesl. par 1espeju 1Zvdar1t Pasna“b“ (LV .3’1 o). dalTIb)nieki _3.5
* |veseliba kuriem ir bérni ar |veicinaS$anai, morala un psihologiska atbalsta sniegSanai. Grupu |Pavisam kopa 10 Uzskaite esoso 1_)901eptu ar pslhls.klem.un . -
Tpasam vajadzibam |vadis psihologs nodarbibas. 03.- uzvedibas traucgjumiem relativais skaits siev., 3-5 Vir.
’ 11.2017 T pieaug. Pierigas regiona — 3328 gad. uz 100 000
. . iedz.
1 nodarbibas ilgums —
o 1.19. Atbalsta grupa Akt1v1tat§s ietvaros _pl_anots or_gamzeF qtb_avlsta grupu ilgsto$ajiem |60 rpmutfis. B_1ezums - Grupa 6-10
Gariga . o bezdarbniekiem garigas veselibas veicinasanai. Atbalsta grupas 1 reize menest. S
32. - ilgstoSajiem . . . — . . _ dalibnieki — 3-5
veseliba bezdarbnickiem merkis: sniegt dalibniekiem moralo atbalstu, mazinat stresu, Pavisam kopa 5 siev.. 325 vir
saspringtibu garigas veselibas veicinaSanai. Grupu vadis psihologs. |nodarbibas. 03.- ” ’
06.2017.
Piezimes.

1 Temas: gariga (psihiska) veseliba, atkaribu mazinaSana, fiziska aktivitate, veseligs uzturs, seksuala un reproduktiva veseliba.

2 Pasakuma nosaukumu norada saskana ar Sabiedribas veselibas pamatnostadném vai vadlinijam pasvaldibam veselibas veicinasana, pieméram, "Macibas veseliga uztura pagatavoSanai",
"Nijosanas grupu organizg$ana", "OrienteSanas sporta intereSu pulcins".

3 Norada informaciju par pasakuma Istenosanas metodém un resursiem (piemé&ram, cilvekresursi, iekartas, aprikojums, infrastrukttira) [11dz 150 vardiem].

4 Norada informaciju par periodu/-iem, kad planots pasakumu Istenot.

5 Pamato pasakuma nepiecieSamibu ar teritorijas veselibas profila noraditajam problémam [lidz 50 vardiem].

6 Norada mérka grupu un planoto pasakumu apmekl&taju skaitu grupa atbilstosi Ministru kabineta 2016. gada 17. maija noteikumiem Nr. 310 "Darbibas programmas "[zaugsme un nodarbinatiba"
9.2.4. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo Tpasi nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem"
9.2.4.1. pasakuma "Kompleksi veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumi" un 9.2.4.2. pasakuma "Pasakumi viet&jas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei" stenoSanas
noteikumi" (teritoriali atstumtie, triicigie iedzivotaji, bezdarbnieki, personas ar invaliditati, iedzivotaji vecuma virs 54 gadiem, bérni) attiecigi sadalfjuma pa dzimumiem.

7 Norada atsauci uz projekta darba plana pasakuma numuru un informaciju par sasaisti.

8 Norada pasakuma atbilstibu vienai no projekta atbalstamajam darbibam — "slimibu profilakses pasakumi mérka grupam un viet&jai sabiedribai", noradot "profilakse", vai "veselibas veicinasanas

pasakumi mérka grupam un vietgjai sabiedribai", noradot "veselibas veicinasana".
Veselibas ministrs Guntis Belgvics



