Velo orientéSanas pasakums “Tulko, Min(i), Orient€&jies”
01.09.2018., Adazi

NOLIKUMS

Norises vieta: AdaZu sporta centrs, Adazu novads
Dalibas maksa: NAV

Plkst: 9:00 — Registracija, parakstisanas par drosibas noteikumu ievérosanu pasakuma laika

Plkst:9:45 — informacijas par sacensibu norisi,

droSibas noteikumu ievérosana orientésanas laika
orientésanas kartes sanemsana
tulkoSanas aplikacijas ieladésana telefona

Plkst:10:30 - Starts
Plkst.12:30 - beidz finisa laika uznemsanu
Plkst. 13:00 - Apbalvosana

SACENSIBU MERKIS

Popularizét aktivas briva laika pavadiSanas iesp€jas un mudinat jaunieSus ievérot veseligu
dzivesveidu, izmantojot musdienigas tehnologijas iespéjas, kuras apvienotas ar sportiskam
aktivitatém. Ipasa nozime tiks pievérsta veseligam dzivesveidam - atkaribu ietekmei uz
organisma fiziskajam spéjam - cigaresu, alkohola un narkotisko vielu ietekmei uz organismu.

DALIBNIEKI

Sacensibas var piedaltties ikviens aktiva dzivesveida cienitajs.

Komandu veido no 2 lidz 4 dalibnieki.

Dalibnieki lidz 13 gadu vecumam sacensibas var piedalities tikai vecaku vai aizbildnu
uzraudziba.

Dalibniekiem, kas ir vecuma no 14 -17 gadiem, pirms starta jaiesniedz organizatoriem
rakstiska vecaku atlauja par dalibu sacensibas.

Dalibnieks piesakot sevi dalibai komanda sacensibas, apliecina, vinam ir nepiecieSamas
iemanas un pietiekama fiziska sagatavotiba brauksanai ar velosipédu.

Dalibnieks, piesakot sevi sacensibam, ir informéts un piekrit, ka sacensibu laika notiks
filmésana un fotografésana, lai materialu izmantotu pasakumu publiskai atspogulosanai.
Dalibnieku atbilstibu pasakumam izveérté organizatori, un atteikums dalibai pasakuma nav
parsidzams.

OBLIGATAIS INVENTARS

velosipéds (tehniska brauksanas kartiba, aprikots ar bremzém)

velokivere (jabat aizspradzéetai)

mobilais telefons ar interneta pieslégumu un uzladétu bateriju (uz grupu viens)
rakstamais (zimulis vai pildspalva)

PIETEIKSANAS UN REGISTRESANAS



e Komandu dalibas ieprieks pieteikSanas veicama lidz 30.08.2018. Pieteikties sacensibam var
satot pieteikumu briva forma (dalibnieku vardi, uzvardi, vecums) uz duesport@inbox.lv

e vaizvanot pa talruna Nr.: +371 29735803

e vaisacensibu diena no plkst.9:00 — 9:30, AdaZu sporta centra

« dalibnieki pirms starta personigi parakstas pieteikuma registra. parakstot pieteikuma anketu dalibnieki
apliecina, ka pasi uznemas atbildibu par savu veselibas stavokli un apdrosinasanu, apnemas ievérot un neparkapt sacensibu
Nolikuma prasibas un necelt pretenzijas pret organizatoriem par iespéjamam traumam vai ekipéjuma bojajumiem, kas
radusies pasa dalibnieka vainas, parslodzes vai apstaklu nenovértésanas dé]. Dalibnieki pirms starta parakstot pieteikumu
apliecina, ka ievéros celu satiksmes noteikumus un ekipéjuma (aizsargkiveres) prasibas velosipédu dalibniekiem un uznemas
pilnu atbildibu par savu drosibu. Sacensibu rikotaji neatbild par iespéjamam traumam brauciena laika.

SACENSIBU GAITA

e Uz katru grupu ir jabdt mobilajam telefonam ar interneta pieslégumu, kur informacijas laika
visi ieladés vienadu tulko$anas aplikaciju.

e Dalibniekiem starta vieta tiek izsniegta AdaZzu karte ar kontrolpunktiem, kuros bis
izglitojosa informacija dazadas valodas. JaunieSiem ir jaatrod slepni un jaiztulko vardi, kas
veidos atslégas vardu par veseligu dzivesveidu.

e Kontrolpunkta jaatziméjas visai komandai. Veicot katra kontrolpunkta kopigu grupas selfiju
un, lai selfija ir redzams kontrolpunkta “kods"

e QOrientéjoties pavadamais laiks - [1dz 2 (divam) stundam no komandas starta briza.

e FiniSejot komandas karte ar pareizo “atslégas teikuma’’, janodod tiesneSiem un jauzrada
kontrolpunktu selfiji.

e  Kopé€js starta laiks no 10.30 lidz 12:30, tiklidz komanda ir fini$éjusi, sacensibu organizatori
fiksé katras komandas individualo laiku.

e Rezultatu veido - pareizs atslégas teikums dod 10 punktus, katrs pareizi iztulkots vards dod
punktu, katrs kopigs selfijs ar kontrolpunkta “kodu’” dod punktu + finisa laiks dod punktus,
kurus pazinos sacensibu diena (atkarigs no dalibnieku skaita).

e Vienadu punkta gadijuma augstaku vietu ienem komanda, kurai ir bijis atraks finisa laiks.

APBALVOSANA

e Uzvarétaju apbalvoSana notiek péc visu komandu finiSa. Precizs apbalvosanas laiks un
vieta tiek pateikts péc plkst. 12:30
e 1.-3.vietas komandas dalibnieki tiek apbalvoti ar medalam.
Grupas : 1. grupa —ja grupa ir bérns lidz 10 gadiem (ieskaitot)
2. grupa — ja grupa ir dalibnieks lidz 17 gadiem (ieskaitot)
3. grupa —ja grupa ir dalibnieki 18 +
e Ipada specbalva paredzéta pasnhiegt labakajai jaunieSu komandai (kad visi komandas
dalibnieki ir lldz 17 gadiem ieskaitot)

DROSIBAS PASAKUMI

e Dalibniekiem pasakuma laika parvietojoties obligati jaievéro visi celu satiksmes
noteikumi (CSN).

e Dalibniekiem obligati jalieto aizsargkiveres. Par to nelietoSanu vai par neaizspradzétas
aizsargkiveres lietoSanu dalibnieks tiek diskvalificéts.

e  Katrs pasakuma dalibnieks ir atbildigs par savu veselibas stavokli un nepiecieSamo
medikamentu lietoSanu.

e Par nepiecieSamas mediciniskas palidzibas sniegS8anu pasakuma norises gaita dalibnieki
sazinas tieSi ar atras neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu (113) vai ar


mailto:duesport@inbox.lv

organizatoriem ar mobila telefona palidzibu, zvanot uz tel. Nr., kurs ir noradits uz katrai
komandai izsniegtajiem materialiem.

Visi pasakuma dalibnieki ir pienakums sniegt medicinisko palidzibu citiem pasakuma
dalibniekiem, ja komanda pati netiek gala ar radusos situaciju.

Komandai visu pasakuma laiku japarvietojas kopa un dalibniekiem jab{t vienam no otra
redzama attaluma.

ATBILDIBA

Registréjoties katrs dalibnieks vai atbildigais par nepilngadigajiem dalibniekiem ar savu
parakstu apstiprina, ka ir iepazinies un apnemas ievérot doto pasakuma nolikumu,
tehniskas prasibas un sacensibu rikotaja noradijumus, ka art ir atbildigs par savu un sava
bérna veselibas stavokli.

NOLIKUMA IZMAINAS

Sacensibu organizatori patur tiesibas veikt nelielas izmainas sacensibu nolikuma.



